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बाग १ : मोजनाको ऩङ्चयचम 
 

१.१ ऩषृ् ठबङू्झभ् 
हाम्रोजस्तो बधूयातरीम फनोट तथा स्िरुऩ बएको भङ्टरङ्टकभा प्राकृङ्झतक प्रकोऩsf] hf]lvd तङ्टरनात्भक रुऩभा फढी नै यहेको 
हङ्टन्छ। त्मसभा ऩङ्झन जनचेतनाको कभी, ऩङ्चयिङ्झतवत अिस्था तथा जरिामू ऩङ्चयितवनको कायण आकङ्ञस्भक, फेभौसभी तथा पयक 
पयक ङ्जकङ्झसभका ङ्जिऩद्  का घटनाहरु फढ्दै गइयहेको छ जसफाट जनधनको ऺङ्झत ऩङ्झन िरे्षनी िङृ्जि हङ्टदै गइयहेको छ । 
मसयी फायम्फाय आइयहने ङ्जिऩद्  को साभना गनव प्रबाङ्जित ऩङ्चयिायरे भात्र सम्बि हङ्टॉदैन । मसका राङ्झग सफै ङ्जकङ्झसभको 
प्रङ्झतकामव गने सॊमन्त्रराई ऩङ्चयचारन गनङ्टव जरुयी हङ्टन्छ । त्मसैरे बङ्जिश्मभा आइऩने सफै ङ्जकङ्झसभको ङ्जिऩद्  को साभना गनवका 
राङ्झग व्मङ्ञि, ऩङ्चयिाय, सभङ्टदाम तथा सॊमन्त्रराई स्रोतसाधनसङ्जहत xd];f तमायी अिस्थाभा याख्नङ्टऩने हङ्टन्छ । नीङ्झत तथा 
कामवक्रभगत रुऩभा ङ्जिऩद्  राई प्राथङ्झभकताभा याखी स्रोतहरुको व्मिस्थाऩन, जनशङ्ञिको तमायी तथा सभङ्टदामको ऻान तथा 
सचेतना अङ्झबिङृ्जि गनव आिश्मक हङ्टन्छ । ङ्जिऩद्  का घटनाहरु तथा त्मसफाट हङ्टन सक्ने ऺङ्झतको न्मूङ्झनकयण गनव तहगत 
रुऩभा ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण तथा व्मिस्थाऩन मोजनाहरु ङ्झनभावण गयी क्रङ्झभक रुऩभा त्मसको कामावन्िमन गदै सभङ्टदाम 
तथा सॊमन्त्रहरुराई उत्थानशीर फनाउनङ्ट ऩदवछ । मसका राङ्झग ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रारे ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना 
तजूवभा भागवदशवन, २०६७ को अङ्झधनभा यही ङ्जि.सॊ. २०६८ सारदेङ्ञख नै ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना ङ्झनभावण गयी 
कामावन्िमन गङ्चययहेको छ य हयेक िर्षव अBfिङ्झधकसभेत गयी सभमानङ्टकूरका मोजनाहरु सभािेश गदै उऩरब्ध स्रोतसाधनको 
प्रमोग गयी उत्कृष् ट प्रङ्झतकामवसभेत गदै आइयहेको छ । नेऩारको सॊङ्जिधानभा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩनराई तीनै तहको अङ्झधकायको 
साझा सूचीङ्झबत्र सभािेश गयी ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण तथा व्मिस्थाऩन ऐन, २०७४ सभेत रागू बई xfn ljkb\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf @)^& -k|yd ;+;f]wg @)&^_ df /xL] सफै ङ्झनकामहरुभा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩनको ऺेत्रराई 
कामवऺ ेत्रङ्झबत्र सभािेश गयेकोरे ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजनारे अझ व्माऩकता ऩाएको छ । फायम्फाय घङ्जटयहने ङ्जिऩद्  का 
घटना तथा k|To]s jif{ al9/x]sf] ljleGg k|sf]k tyf ax' k|sf]ksf sf/0fn] al9/x]sf] ljkb\nfO{ Go"lgs/0f ug{sf 

nflu  ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] दामया पयक, फहृत य पयाङ्जकरो फनाउनङ्ट ऩने देङ्ञखन्छ।  

ljut िर्षवहरुभा e'sDk, कोयोना भहाभायी nufot ljleGg k|sf]ksf sf/0fn] l;lh{t ljkb\n] अन्म ङ्जकङ्झसभको ङ्जिऩद् राई 
गौण फनाइङ्छदमो । e'sDksf] qf;k'0f{ cj:yf / राभो cjlwsf] jGbfjGbL ऩश् चात ्hf]lvd cj:yfnfO{ ;fdfGo ङ्ञस्थङ्झतdf  
NofPsf] lyof]।xfnsf] ca:yfdf klg /fHosf] ljleGg efudf ljleGg k|sf/sf] k|sf]kaf6 l;lh{t c;dfGo 

kl/l:ytLnfO{ ;fdgf ub}{ cuf8L a9]sf] 5 .   

ljut िर्षव ङ्झसन्धङ्टऩाल्चोक lhNnfको भेरम्ची फजाय तथा भनाङभा गएको फाढीऩङ्जहयोरे सफैको भन य भङ्ञष्तष्कराई 
झस्काइङ्छदएको ङ्झथमो। मस िर्षव ऩङ्झन तङ्टरनात्भक ?kdf h'g !# df lelqg] dg;'g @ lbg cuf8Lg} k|j]z tyf hn tyf 

df};d lj1fg laefusf] k|]lift ;"rgf cg';f/ sf]zL k|b]zsf] klZrdL e"efu / dw]; k|b]zsf] pQ/L e"efudf 

cl3Nnf] aif{eGbf #% b]lv %% k|ltzt clws aiff{ w]/} x'g] ;Defjgf ;"lrt u/]sf] ;fy} la:tf/} sdhf]/ x'Fb} uPsf] 

dxfef/t / sfG5f] kxf8 eg]/ lrlgg] r'/]sf] e"efu klg o; lhNnfdf w]/} /x]sfn] l;Gw'nL lhNnf hf]lvddf g} 

/x]sf] b]lvG5 .  

ljut aif{x?sf] k|sf]ksf] l:ytLx? cWoog ubf{klg ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रा फाढी ऩङ्जहयोको pRr जोङ्ञखभ यहेको ऺेत्र हो। 
ङ्ञजल्राको उत्तयतपव  भहाबायत kj{t य दङ्ञऺणतपव को च ङ्टये ऩिवत शृ्रङ् खराभा ऩने प्राम् सफै बबूाग ङ्झबयारो बएको तथा s]xL  

jif{ otf ljleGg u|fdL0f If]qx?df ;8s ;~hfn k'Øfpg] qmddf cJojl:yt vlgPsf] ;8ssf sf/0fn] e'Ifo फढ्दो 
qmddf यहेको य िर्षावतsf] ;dodf फाढीऩङ्जहयो ब्माऩक िढ्न जाने य फरे्षनी ठूरो भात्राभा धनजनको ऺङ्झत हङ्टने गयेको छ। 
गत िर्षव ऩङ्झन फाढीऩङ्जहयोरे ङ्झसन्धङ्टरी सदयभङ्टकाभ l;Gw'nLu9L आसऩासका ऺेत्रहरुभा धेयै असय गयेको ङ्झथमो।jiff{tsf] 

sf/0faf6 lhNnfe/L बौङ्झतक तथा भानिीम ऺङ्झत o;n] a9fO{x/sf] 5 eg] बने ङ्जिऩी याजभागव, भध्मऩहाडी रोकभागव, dbg 

e08f/L /fhdfu{ tyf ljz]if u/L lkmSsn ufpFkflnsf, uf]nGhf]/ ufpFkflnsf, dl/0f ufpFkflnsf, ;'gsf]zL 

ufpFkflnsf, xl/x/k'/ u9L ufpFkflnsf, sdnfdfO{ gu/kflnsf तथा b'wf}nL gu/kflnsfdf af9L tyf klx/f]sf] a9L 

dfqfdf kl//x]sf] 5 । 

o; aif{ नेऩार सयकायरे ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राराई फाढीऩङ्जहयोफाट प्रबाङ्जित हङ्टने ;Sg] ङ्ञजल्राङ्झबत्र याख ]को छ।फाढीऩङ्जहयोरे 
ङ्झसन्धङ्टरीराई ऩटक ऩटक दङ्टMख ङ्छदएको छ । ङ्जि.सॊ १९५९ को फाढी (मसराई :yfgLojf;L cem}klg उनसठ्ठा gfdaf6 
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:d/0f ul//xG5g\_ रे ङ्झसन्धङ्टरीभाडी, भङ्चयणखोरा तथा कभराखोँजको खेतीमोग्म जङ्झभनराई ब्माऩक ङ्जिनास गयेको lyof]), 
ङ्जि.सॊ २००१ भा व्माऩक अङ्झसनाऩात, ङ्जि.सॊ २०११ df फाढी,  ङ्जि.सॊ २०२३ भा पङ्ट टेको सेती ऩङ्जहयो ljikmf]6,  ङ्जि.सॊ 
२०२७ भा आएको फाढी,  ङ्जि.सॊ २०३८ भा आएको फाढी (मस सभमको फाढीरे lj=;+= १९५९ सारभा आएको फाढीरे 
िढाएको खोराको आमतन a/fa/L g} सभान cfsf/ िनाएको ङ्झथमो), ङ्जि.सॊ २०४१ को फाढी (मस फाढीरे ङ्झसन्धङ्टरीको 
ङ्जिकासsf] पड्कोराई २० िर्षव ऩछाङ्झड wsn]को ङ्जिश्वास गङ्चयएको छ), ङ्जि.सॊ २०५० य lj=;+= २०६१ भा आएको फाढीरे 
मस ङ्ञजल्राभा Jofks जनधनको ऺङ्झत गयेको lyof]।  

मससॉग l;Gw'nL ङ्ञजल्राभा आगरागी, चट्याङ्, सडक दङ्टघवटनाफाट ऩङ्झन lg/Gt/ ?kdf dfgjLo Pj+ ef}lts ऺङ्झत ब }/x]sf] 
देङ्ञखन्छ। नेऩार येडक्रस सोसाइटी ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रा शाखारे ङ्झनमङ्झभत रुऩभा ङ्जितयण गने याहत साभग्रीहरुको ङ्जिियण 
ताङ्झरकाaf6 klg l;Gw'nL ङ्ञजल्राभा फाढीऩङ्जहयो, xfjfx'/L, r6\ofÎ सॉगै h+unL xfQL cft+s / आगरागी k|efljt 

kl/jf/x? ऩङ्झन a9\b} uएको देङ्ञखन्छ। lj=;+= @)&( >fj0fb]lv @)*) c;f/ d;fGt;Ddsf] u}/vfB /fxt ljt/0f 

ljj/0f x]bf{ #% 3/kl/jf/ afl9klx/f], %@ cfufnfuL, $! xfjfx'/L, @$ xfQL cft+s / @ 3/kl/jf/ r6\ofËaf6 

k|efljt ePsf] b]lvG5 . - ;|f]t M l;Gw'nL /]8qm;, %# cf}+ aflif{s ;fwf/0f;ef, @)*), k]h g+= %_ . plNnlvt ;+Vof x]bf{ af9L 

klx/f] ;fy} cfufnfuLaf6 k|efljt kl/jf/sf] ;+Vofdf w]/} k|ltztn] a[l4 ePsf] b]lvG5 . 

ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राको ऩङ्चयदृष्म हेदाव ङ्ञजल्राभा ङ्जिऩद्  का घटनाहरु फायम्फाय बइयहेको देङ्ञखन्छ। ङ्जिऩद्  को सभमभा ङ्झनश् चम ऩङ्झन 
प्रबाङ्जित व्मङ्ञि तथा सभूदामराई सहमोगको आिश्मकता / ck]Iff x'G5 g} . t;y{ tTsfnsf] ;dodf जङ्झत सक्दो ङ्झछटो 
य छङ्चयतो ?kdf ;xof]usf sfo{ k|efjsf/L गयाउनङ्ट ऩदवछ जसरे गदाव थऩ ऺङ्झत हङ्टनफाट फचाउन सlsGछ। गत िर्षव 
ङ्ञजल्राका सफै ङ्झनकाम तथा सहमोग सॊघसॊस्थाहरुरे ljkb\ hf]lvdnfO{ Go"lgs/0f ug{sf nflu cfjZostf cg';f/ 

रगानी गयेकf ङ्झथP।ljleGg ;dodf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjodf g]kfnL ;]gf, z;:q k|x/L an, 

g]kfn, g]kfn k|x/L / g]kfn /]8qm; ;f];fO6Ln] ljkb\sf] k"j{tof/Lsf] nflu af9L, klx/f], cfunfuL, e'sDk 

nufotsf] s[ltd 36gf cEof; ul/Psf] lyof] eg] ljleGg kl/of]hgfx? h:t}M xof08\; g]kfn, l;8\; g]kfn, 

l/lnkm g]kfn, Knfg g]kfn tyf jN8{ lehg g]kfn nufotsf u}x| ;/sf/L ;+3;+:yfx?sf] ;xof]udf ljleGg 

k|sf]ksf] s[ltd 36gfsf] cEof; ;DkGg u/]sf lyP . मसफाहेक फाढी ऩङ्जहयो तथा आगरागीजन्म ङ्जिऩद्को प्रङ्झतकामवका 
राङ्झग थऩ आऩतकारीन साभाग्रीहरुको व्मिस्थाऩन गङ्चयएको lyof]। मसफाट klg ऩूिवतमायी कामवको भहत्ि तथा 
आिश्मकताराई 68\sf/f] ?kdf फङ्टझ्न सङ्जकन्छ।  

मद्यङ्जऩ सफै ङ्जकङ्झसभको ऩूिवतमायी तथा मोजना ङ्झनभावणका फाफजङ्टत ऩङ्झन मोजनाअनङ्टसाय :ynut कामावन्िमनभा हङ्टने ;fgfltgf 

कभजोयीका कायण ङ्ञजल्राभा बइयहने घटनाहरुराई ऩूणव रुऩभा सम्फोधन गनव eg] सङ्जकएको छैन। पयक पयक ङ्जकङ्झसभको 
ङ्जिऩद्  का ljljwtfsf कायण ङ्जिऩद्   अनङ्टसायको ljlzli6s[t प्रङ्झतकामव मोजना ङ्झनभावण गनङ्टवऩने, मोजनाको कामावन्िमनका राङ्झग 
k|fljlws bIf hgzlQ, स्रोत तथा साभग्रीहरुको ऩमावप् त व्मिस्थाऩन गनङ्टवऩने तथा मोजनाको सान्दङ्झबवकता अनङ्टसाय ऩङ्चयभाजवन 
गनङ्टव ऩने आिश्मकता eg] देङ्ञखएको छ । अत् स्रोत तथा साभग्रीहरुको Go"g cfk'lt{sf] अिस्थाराई सम्फोधन गयी 
ङ्जिगतको अनङ्टबिका आधायभा सफै ङ्जकङ्झसभका ङ्जिऩद्  राई प्रङ्झतकामव गनव तथा भानिीम सहमोगराई व्मिङ्ञस्थत फनाउन प्रङ्झतकामव 
मोजनाको ;dofg's'n ऩङ्चयभाजवन भहत्िऩूणव देङ्ञखएकोरे ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ n] lbPsf] 

clwsf/ k|of]u u/L ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, ङ्झसन्धङ्टरीरे मो ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव तथा ऩूिवतमायी मोजना, @)*! 

cBfjlws u/L æljkb\ k|ltsfo{ tyf k"j{tof/L sfo{ of]hgf, @)*!, l;Gw'nLÆ th"{df u/]sf] 5 . 

१.१.१ ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राको साभान्म ऩङ्चयचम्  

ऩयाऩूिवकारदेङ्ञख नै आफ्नै छङ्ट टै्ट ऩङ्जहचान कामभ याख् न सपर P]ltxfl;s ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रा सॊघीम रोकताङ्ञन्त्रक गणतन्त्रात्भक 
नेऩारको फागभती प्रदेशअन्तगवत यहेको छ ।/f0ffsfndf k"j{ @ g+= sf] gfdn] gS;f+lst, kl/lrt / k|Voft o; 

l;Gw'nL lhNnfnfO{ ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्झसन्धङ्टरीगढी दयफाय /x]को ङ्ञजल्रा kl5Nnf] ;do जङ्टनायको ङ्ञजल्राको रुऩभा सभेत ङ्ञचङ्झनन्छ 
। दङ्ञऺण एङ्झसमाकै नभङ्टना ;8sको रुऩभा ङ्झफऩी याजभागव ङ्झनभावण बई सञ् चारनभा आए ऩश् चात ्प्रदेश नॊ. २ य प्रदेश नॊ. १ 
राई याजधानीसॉग जोडने प्रभङ्टख gfsfsf] रूऩभा l;Gw'nL lhNnf छ । dWo kxf8L nf]sdfu{ / dbg e08f/L nf]sdfu{, 

w/fg rt/f b]lv afudtL k|b]z;Dd l;Gw'nL lhNnfsf] dWo efuaf6 uPsf] 5 . 

 बौगोङ्झरक अिङ्ञस्थङ्झत् 
कङ्ट र ऺेत्रपर  : २४5९.31 िगव ङ्जकभी 
अऺाॊश  : २६०५५' देङ्ञख २७०२२' उत्तयी अऺाॊश 

देशान्तय  : ८५०१५'  देङ्ञख ८६०२५' ऩूिॉ देशान्तय 
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उचाइ : १६८ ङ्झभटयको उचाइदेङ्ञख २७९७ ङ्झभटयसम्भ 

रम्फाई : १०६ ङ्जकभी  -cf}ift_ 

चौडाइ : २३.३ ङ्जकभी -cf}ift_ 

हािाऩानी :  ङ्झफर्षभ (उष्ण, उऩोष्ण य सभशीतोष्ण) 
िर्षावत : और्षत ्१४२० ङ्झभङ्झभ (सफैबन्दा उच्च ३५५४ ङ्झभङ्झभ) 
ताऩक्रभ : 8 सेङ्ञन्टग्रडेदेङ्ञख ३1 सेङ्ञन्टग्रडेसम्भ 

 ङ्झसभाना 
ऩूिव  : उदमऩङ्टय, ङ्झसयाहा ङ्ञजल्रा 
ऩङ्ञिभ : यौतहट, भकिानऩङ्टय य काभ्रऩेरान्चोक ङ्ञजल्रा 
उत्तय : याभेछाऩ, ओखरढङ्टॊगा ङ्ञजल्रा 
दङ्ञऺण : धनङ्टर्षा, भहोत्तयी, सरावही ङ्ञजल्रा 

 याजनैङ्झतक÷प्रशासङ्झनक ङ्जिबाजन 

प्रदेश ङ्ञजल्रा स्थानीम तह िडा सॊख्मा प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबा 
If]q g+=  

प्रदेश सबा कैङ्जपमत 

फागभती ङ्झसन्धङ्टरी दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका १४ १ १ कभराभाई 
नऩाको िडा नॊ. 
९, १३ य १४ 
प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबा 

ङ्झनिावचन ऺेत्र नॊ. 
१ य प्रदेश सबा 
१ (१) भा 
याङ्ञखएको । 

तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका ११ 
ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरका ६ २ 
गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका ७ 
कभराभाई नगयऩाङ्झरका १४ २ १ 
  
सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका ७ 
घ्माङ्रेv गाउॉऩाङ्झरका ५ २ 
भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका ७ 
हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका ८ 

hDdf M ( :yfgLo tx ( @ $ 

  

बौगोङ्झरक ङ्जिबाजन 

ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रा बौगोङ्झरक ङ्जहसािरे ऩहाडी If]qdf ऩदवछ । स्थानीम सयकाय सञ् चारन ऐन, २०७४ अनङ्टसाय मसराई ङ्झबत्री 
भधेशको ङ्ञजल्रा अन्तगवत याङ्ञखएको छ । मस ङ्ञजल्राको उत्तयी बागभा ऩङ्ञिभफाट ऩूिवङ्झतय फग्ने सङ्टनकोशी नदी, भध्मबागभा 
भहाबायत kj{lto शृ्रvरा य सदयभङ्टकाभबन्दा ऩङ्ञिभतपव  फग्ने भङ्चय0fखोरा य दङ्ञऺणऩूिव हङ्टॉदै फग्ने कभरा नदी ऩदवछ बन े
दङ्ञऺणभा च ङ्टये ऺेत्ररे तयाईका ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राहरुसॉग ङ्झसभाना छङ्टट्याएको छ । ऩानीको स्रोतको राङ्झग उऩमङ्टि बए ऩङ्झन 
ङ्झबयारो बौगोङ्झरक अिस्था तथा च ङ्टये ऺेत्र बएकोरे मस ङ्ञजल्रा फाढी तथा ऩङ्जहयोजन्म प्रकोऩको अङ्झत सॊकटोन्भङ्टख ऺेत्रङ्झबत्र 
ऩदवछ ।  

गढतीय ऺते्र् भहाबायत शृ्रङ्खराबन्दा उत्तयङ्झतय अिङ्ञस्थत सङ्टनकोशी नदीको ङ्जकनाय ऺेत्रराई गढतीय ऺेत्र बङ्झनन्छ । सङ्टनकोशी 
गाउॉऩाङ्झरका, गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका य ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरकाका धेयै बबूाग मस ऺेत्रभा ऩदवछ। मस ऺेत्र तङ्टरनात्भक रुऩभा 
सङ्टख्खा तथा ङ्झबयारो जङ्झभन यहेको तथा खयको छानो बएको काठफाट फनेका घयहरुका कायण आगरागीको खतया अङ्झधक 
तथा नदीको ङ्जकनाया बएकोरे फाढीको उच्च जोङ्ञखभ ऺेत्रङ्झबत्र ऩदवछ । बउूऩमोगको ङ्जहसािरे मो उब्जनी of]Uo ऺेत्र ऩङ्झन 
हो । मस ऺेत्रफाट भध्मऩहाडी रोकभागव सञ्चाङ्झरत बएसॉगै oftfoft सङ्टङ्जिधाको ऩहङ्टॉच :yfgLo tx;Dd} ऩङ्टगेको छ । 

भङ्चयण ऺते्र् भहाबायत kj{lto शृ्रङ्खराबन्दा दङ्ञऺण / ङ्झसन्धङ्टरी सदयभङ्टकाभबन्दा ऩङ्ञिभ भङ्चयण खोराको आसऩासभा यहेको 
घ्माङ्रेv गाउॉऩाङ्झरका, कभराभाई नगयऩाङ्झरका िडा नॊ. १ य २ का केही बबूाग, भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका तथा हङ्चयहयऩङ्टयगढी 
गाउॉऩाङ्झरका  मस ऺेत्र अन्तगवत ऩदवछ। भङ्चयण खोराको उद् गभ स्थर घ्माङ्रेv गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ. २ देङ्ञख 
हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ.  ९ सम्भका ऺेत्र भङ्चयण खोराफाट प्रबाङ्जित ऺेत्र हङ्टन ्। उच्च उिवय खेतीमोग्म जङ्झभन 
कटान, ब–ूऺम य भानिीम ऺङ्झतको ljutsf] tYof+sn] मो ऺेत्र उच्च जोङ्ञखभभा यहेको छ । दङ्ञऺणतपव को च ङ्टयेऺेत्रफाट 
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ङ्झनस्कने खहयेखोराहरुरे फरे्षनी जनधनको ऺङ्झत ऩङ्टय ् माउदै आएको छ । बउूऩमोगको ङ्जहसािरे मस ऺेत्रराई उब्जनी ऺेत्रको 
रुऩभा ऩङ्झन ङ्ञचङ्झनन्छ । ठूरा–ठूरा पाॉटहरुफाट ऩमावप् त भात्राभा उब्जनी हङ्टने मस ऺेत्रफाट हेटौंडा धयान जोड्ने भदन बण्डायी 
nf]sभागवको ङ्झनभावणसॉगै कृङ्जर्ष साभग्रीहरुको ङ्झनमावत हङ्टने अिसय यहे ऩङ्झन भाlg;हरुको आितजाितसॉग सरुिा योग सॊक्रभण 
हङ्टने सभस्मा ऩङ्झन सॉगसॉगै आउन ेदेङ्ञखन्छ । 

कभराखोंज ऺते्र् ङ्झसन्धङ्टरी सदयभङ्टकाभबन्दा दङ्ञऺण–ऩूिव कभरा नदी आसऩासका फस्तीहरुराई कभराखोंज ऺेत्र बङ्झनन्छ । 
मस ऺेत्रअन्तगवत दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका य कभराभाई नगयऩाङ्झरका िडा नॊ. ९, १०, १३ य १४ का फस्तीहरु ऩदवछ । 
ङ्जिशेर्ष गयी फर्षावत ्को सभमभा कभरा नदीफाट त्मस ऺेत्रका फाङ्झसन्दारे हयेक िर्षव Iflt फेहोदै आएका छन ्। मस ऺेत्रभा 
फाढी ऩूिव सूचना प्रणारीको स्थाऩना तथा भदन बण्डायी nf]sभागव अन्तगवत कभरा नदीभा ऩक्की ऩङ्टर ङ्झनभावण बएसॉगै ठूरा 
ङ्जिऩद्  का घटनाहरुभा कभी आए ऩङ्झन व्मङ्ञिको राऩयिाहीका कायण भानिीम ऺङ्झतराई श "न्मभा ल्माउन बने सङ्जकएको छैन 
। साथै ङ्झनकै ठूरो ऺेत्र प्रबाङ्जित हङ्टने बएकोरे कृङ्जर्षमोग्म बङू्झभराई ऩङ्झन ऩमावप् त भात्राभा सॊयऺण गनव सङ्जकएको छैन । मो 
ऺेत्र अङ्ङ तथा परपूर उब्जाउ हङ्टने ऺेत्र हो । महाॉ यहेका ठङ्टल्ठूरा पाॉटहरुफाट फरे्षनी ठूरो भात्राभा अङ्ङ तथा परपूर 
उत्ऩादन हङ्टने गदवछ ।  

तीनऩाटन ऺते्र् ङ्झसन्धङ्टरी सदयभङ्टकाभबन्दा ऩूिवभा यहेको तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरकाको सम्ऩूणव बबूाग तीनऩाटन ऺेत्रका नाभरे 
ऩङ्चयङ्ञचत छ । चदाहा खोरा य मसका सहामक खोराहरुरे हयेक फर्षव मस ऺेत्रभा जनधनको ऺङ्झत ऩङ्टय ् माइयहेको छ । o; 

If]qdf klx/f] ljkb\sf] Oltxf; af]s]sf] सेती ऩlx/f]S ऩङ्झन मस } ऺेत्रभा नै ऩदवछ ।  

मसफाहेक सडक दङ्टघवटनाको ङ्जहसािरे ङ्जिऩी याजभागव तथा भध्मऩहाडी रोकभागव अङ्झत नै सॊिेदनशीर भागवको रुऩभा यहेका 
छन।् मस ऺेत्रभा प्राम् सानाठूरा दङ्टघवटनाx? बइयहन्छg\ । मसै िर्षव ङ्झनभावण सम्ऩङ्ङ गने रक्ष्म ङ्झरएको भदन बण्डायी 
(हेटौडा चतया) nf]sभागवरे ङ्झसन्धङ्टरीको धेयै ऺेत्रराई प्रबाि ऩाने य सो ऺेत्रdf a;f]af; ug]{ भाङ्झनसभा ;8s k|of]u /  
मातामात सम्फन्धी उऩमङ्टि ङ्ञशऺा तथा जनचेतनाको अबाि यहेकोरे दङ्टघवटना फढ्न सक्ने ;Defjgf देङ्ञखन्छ।  

 ब-ूउऩमोग् 

ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राsf] कङ्ट र ऺेत्रपरभध्मे भध्मे %&=& k|ltzt e'efu r'/] / $@=# k|ltzt e'efu dWo kxf8L If]qdf kb{5 

.  त्मस फाहेक कङ्चयफ ३० प्रङ्झतशत भात्र खेतीमोग्म जङ्झभन य ३ प्रङ्झतशत फाॉझो जङ्झभन यहेको देङ्ञखन्छ।  ङ्ञजल्राको कङ्चयफ 
१६०१९१ हेक्टय (६४.८३%) जङ्झभन िनजॊगर तथा फङ्टट्यानरे ढाकेको छ। साभान्मतम् मस ङ्ञजल्राको सम्ऩङ्टणव ब–ूबाग 
ऩहाडरे फनेको छ। मस ऺेत्रको बङू्झभभध्मे कभरा नदी, तीनऩाटन ऺेत्र य भङ्चयण खोरा धान तथा भकै फारीका राङ्झग उत्तभ 
ऺेत्र यहेको छ। त्मसै गयी ङ्ञजल्राको उत्तयी ऺेत्रभा पल्ने जङ्टनाय ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राकै ऩङ्जहचानको रुऩभा यहेको छ बन े
बइूॉकटहय तथा आॉऩका राङ्झग ऩङ्झन ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रा ऩङ्चयङ्ञचत छ तय ऩमावप् त ङ्ञशऺा तथा चेतनाको अबािरे महाॉका िनजॊगर 
ङ्जिनास फढ्दै गएको छ। उत्तयको ऩहाडी ऺेत्रको बङू्झभ त्मङ्झत उव्जाउ ङ्जकङ्झसभको छैन . मो ऺेत्रको धेयैजसो बङू्झभ िनजॊगर 
तथा िङ्टट्यानरे ढाकेको छ। ङ्झबयारो जङ्झभन बएकारे महाॉ ऩङ्जहयो तथा बूऺ म हङ्टने गयेको छ। अझ च ङ्टये ऩिवतभा ऩने ब–ूबाग 
फढी नै ङ्झबयारो धयातर कडा चट्टान य िारङ्टिारे फनेकोरे खेतीऩातीको राङ्झग उऩमङ्टि छैन। 

 बेर्षब ङ्टर्षा य यहनसहन् 
ताभाङ hftLsf] फाहङ्टल्म यह ]को ऩहाडी ङ्ञजल्रा बएकोरे महाॉको यहनसहनभा ताभाङहरुको g} clws प्रबाि ऩयेको ऩाइन्छ । 
प्राम् िस्तीहरु एकै स्थानभा झङ्टऩ ङ्टक्क ऩयेय यहेको देङ्ञखन्छ । अङ्झधकाॊश घयहरु ढङ्टङ्गा भाटो य काठिाट ङ्झनङ्झभवत तथा काठ य 
खय, टामर प्रमोग गयी छाना छाइएको ePklg kl5Nnf] ;dodf k|b]z ;/sf/ tyf :yfgLo ;/sf/sf] ;xof]usf 

sf/0fn] klg clwsf+z v/sf] 3/x? clwsf+z lj:yflkt ePsf] अिस्थाभा ऩाइन्छन ्।lj=;+= @)&@ ;fnsf] बकूम्ऩ 
ऩश् चात ङ्झनभावण बएका घयहरु बने अधव ऩक्की तथा जस्तारे छाएको बेङ्जटन्छ। बेर्षब ङ्टर्षाभा महाॉका भाङ्झनसहरु कङ्झभज, ऩाइन्ट, 

सङ्टरुिार, rf]nf], पङ्चयमा, ऩटङ्टका आङ्छद रगाउॉदछन ्। 

 जातजाङ्झत य बार्षाबार्षी्  

जातीगत आधायफाट हेदाव याङ्ञष् िम जनगणना,  @)&* को तथ्माङ्कअनङ्टसाय ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा /x]sf s"n hg;+Vof #)))@^ 

dWo] ऩङ्जहरो स्थानभा ताभाङ जातीsf] 80,003 (२६.67%) त्मसऩङ्झछ क्रभश भगय hftL 42,168 (१४.05%), ऺेत्री 
39,844(१३.28%), kxf8L ब्राह्मण 21784 (७.26%), नेिाय 18,697(६.2३%) आङ्छद यहेका छन ्। मस ङ्ञजल्राभा 
भातबृार्षा नेऩारी फोल्ने hgसॊख्मा सफैबन्दा फढी १,57,064 hgf (52.35%) यहेको छ बने त्मसऩङ्झछ क्रभश् ताभाङ 
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25.12%, भगय 8.11%, दनङ्टिाय 6.11%, g]]jf/L 2.08% रगामतका बार्षा यहेका छन ् ।(स्रोत् lhNnf a:t'ut 

ljj/0f,@)*))  

 आङ्झथवक आधाय् 
मस ङ्ञजल्राको आङ्झथवक ऩऺको भङ्टर आधाय कृङ्जर्ष ऺेत्र नै हो । उद्योग य ऩमवटन व्मिसाम ङ्झनकै न्मङ्टन यहेको छ । याङ्ञष् िम 
कृङ्जर्ष गणना, २०7८ अनङ्टसाय महाॉ ५4,735 s[lif rng cyf{t कृर्षक ऩङ्चयिाय यहेका छन ्। भङ्टख्म आन्दानी कृङ्जर्ष हङ्टने 
कृर्षक ऩङ्चयिाय ८३.५९% यहेको छ । फारीहरुभा जङ्टनाय, सङ्टन्तरा, कागती, आॉऩ, केया ब ङ्टइॉकटहय आङ्छद प्रभङ्टख यहेका छन ्। 
ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रा जङ्टनाय उत्ऩादनको राङ्झग ऩङ्चयङ्ञचत ङ्ञजल्रा हो । (स्रोत् lhNnf a:t'ut ljj/0f,@)*))  

 जनसॊख्मा सम्फन्धी ङ्जिियण् 
/fli6«o hgu0fgf @)&* sf] tYof+s cg';f/ lhNnfdf ePsf] hgu0fgf c'g;f/ lhNnfsf] hDdf hg;+Vof #,)),)@^ 

hgf -;+:yfut ;lxt_ /x]sf]df k'?if !,$$,#%& / dlxnf !,%@,&$@ hgf /x]sf 5g\ . @)&* sf] k|ltj]bg cg';f/ 

bz jif{df o; lhNnfsf] hg;+Vofsf j[l4b/ !=@( k|ltzt /x]sf] b]lvG5 . s'n ^(#^$ kl/jf/x?df k|lt kl/jf/ 

$=## hgf ;b:ox? /x]sf] kfOG5 . ;fy} o; lhNnfsf] n}lËs cg'kft (^=!% /x]sf] 5 . - ;|f]tM lhNnf a:t'ut 

ljj/0f,@)*) _ 

 

१.२ ljkb\ प्रङ्झतकामव  मोजनाको उद्दशे्म 

ङ्जिऩद्  फाट प्रबाङ्जित बई सम्बाङ्जित ऺङ्झत हङ्टन सक्ने अिस्थाफाट सभङ्टदामराई जोगाउनङ्ट य प्रबाङ्जित बएका सभङ्टदामराई स्थानीम 
स्रोतको अङ्झधकतभ उऩमोग गदै तत्कार याहत तथा उिाय सेिा प्रदान गनङ्टव साथै ङ्जिङ्झबङ्ङ ऺेत्रसॉग सभन्िम गयी प्रबाङ्जित 
सभङ्टदामराई व्मिङ्ञस्थत, प्रबािकायी तथा जिापदेङ्जहतामङ्टि भानिीम सहमोग उऩरब्ध गयाउनङ्ट मस मोजनाको भङ्टख्म उद्देश्म 
हो।  

 ljkb प्रङ्झतकामव मोजनाको ङ्जिङ्ञशष् ट उद्दशे्म् 
– भानिीम सहमोगका राङ्झग ऩङ्जहरे नै उऩमङ्टि तथा ऩमावप् त ऩूिवतमायी तथा सहमोग मोजनाको तजङ्टवभा गने, 

– ङ्जिऩद्  भा ऩयेका व्मङ्ञि, ऩङ्चयिाय य सभङ्टदामराई तत्कार vf]h / उिाय गयी भानिीम सेिा प्रदान गने, 

– ङ्जिऩद्  फाट प्रबाङ्जित सभङ्टदामराई सङ्टयङ्ञऺत य सम्भानजनक जीिनमाऩनका राङ्झग आधायबतू सहमोग उऩरब्ध गयाउन,े 

– उऩरब्ध साधनस्रोतको अङ्झधकतभ उऩमोग गदै आिश्मक ऩने थऩ साधनस्रोतको खोजी गयी नेऩार सयकाय य 
ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतफाट बएका ङ्झनणवमको कामावन्िमन गनव सयोकायिारा ङ्झनकाम तथा सॊघ तथा 
सॊस्थासॉग सभन्िम गयी ङ्जिऩद्   प्रबाङ्जित सभङ्टदामराई सहमोग उऩरब्ध गयाउने, 

– ljkbaf6 भानिीम असयहरूराई कभ गनवका राङ्झग प्रबाङ्जित भाङ्झनसहरूका cTofjZos ऩङ्चयऩूङ्झतव गनवका ङ्झनङ्झभत्त 
सभमभा नै सभान तथा सभन्िमात्भक सहमोग उऩरब्ध गयाउने कङ्ट या सूङ्झनङ्ञश् चत गयेय ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन 
सङ्झभङ्झत भापव त नेऩार सयकायराई सहमोग उऩरब्ध गयाउनङ्ट हो साथै कङ्ट नै ऩङ्झन भानिीम सहमोग भानिता, ङ्झनष्ऩऺता 
तथा तटस्थताको आधायभा उऩरब्ध गयाउने । 

१.३ ljkb प्रङ्झतकामव मोजनाको रङ्ञऺत सभूह 

मस कामवमोजनाका रङ्ञऺत सभूहहरु ङ्झनम्न अनङ्टसाय हङ्टनेछन््  
l;Gw'nL lhNnfsf ^(#^$ 3/w'/Ldf a;f]af; ug]{ #,)),))@^ जना स्थानीम फाङ्झसन्दाहरु नै मस मोजनाको भङ्टख्म रङ्ञऺत 
सभङ्टदाम हङ्टन ्। मससॉगै अन्म ङ्ञजल्राफाट ङ्जिङ्झबङ्ङ ऩेशा व्मिसामभा सॊरग्न बई मस ङ्ञजल्राङ्झबत्र फसोफास गने व्मङ्ञिहरु ऩङ्झन 
of]hgfsf] रङ्ञऺत सभूहङ्झबत्र ऩदवछन ् । मोजना कामावन्िमनको ङ्जहसाफरे ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत तथा ऺेत्रगत 
सदस्महरु रङ्ञऺत सभूहङ्झबत्र ऩदवछन ्साथै ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतका मोजनाहरुराई कामावन्िमन गनव प्रत्मऺ ऩयोऺ 
रुऩभा सहमोग गने ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण तथा व्मिस्थाऩन याङ्ञष् िम ऩङ्चयर्षद, प्रदेश ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, याङ्ञष् िम तथा 
स्थानीम गैयसयकायी सॊस्था, दात ृ ङ्झनकाम तथा ङ्झनजी ऺेत्रहरुसभेत रङ्ञऺत सभूहङ्झबतै्र सभेङ्जटएको छ । ;du|tfdf l;Gw'nL 

lhNnfdf /x]sf ;a} JolQmx? nlIft ;d"x leq kb{5g\ . 

१.४ प्रङ्झतकामव मोजना तजूवभा प्रङ्जक्रमा य सहबाङ्झगता 
ङ्ञजल्राभा ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतसॉग छरपर गयी ऩङ्जहरो चयणभा प्रायङ्ञम्बक ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव 
मोजनाको ऩङ्चयभाजवन तथा अBfिङ्झधक प्रकृमा अन्तगवत सङ्टरुभा ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत ङ्झसन्धङ्टरीरे सफै सयोकायिारा 
ङ्झनकामको उऩङ्ञस्थङ्झतभा प्रायङ्ञम्बक कामवशारा गयी तीन सदस्मीम कामवमोजना ऩङ्चयभाजवन सङ्झभङ्झत फनाई ऺेत्रगत सभूहहरुराई 
आफ्नो ऺेत्रको प्रङ्झतकामव मोजना तथा स्रोत आॊकरनराई अBfिङ्झधक गने कामव u/]sf] lyमो । तत्ऩिात ् ऺेत्रगत 
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सभूहहरुराई छरपर गयाई ऺेत्रगत कामवमोजनाराई अङ्ञन्तभ रुऩ ङ्छदई ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतभा ऩठाउने काo{ 
बमो।  

१.५ ङ्जिऩद् को प्रङ्झतकामव मोजनाको उऩमोग य प्रमोग 

सकेसम्भ ङ्जिऩद्  को साभना कसैरे गनङ्टव नऩयोस,् जनधनको ऺङ्झत नहोस ्बङ्ङे नै हो । तय ङ्जिऩद्   कङ्ट नै न कङ्ट नै कायणरे cfpg 

;Sg] x'gfn] ;b}j rgfvf] /xg' kg]{ x'G5 . ङ्जिऩद्   आइऩयेऩङ्झछ पेङ्चय ऩङ्झन ऩयम्ऩयागत तङ्चयकारे प्रङ्झतकामव गनङ्टव अङ्जहरेको 
ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा ;fGbfle{s / j}1flgs x'b}g। त्मसैरे सम्बाङ्जित ङ्जिऩद्हरुको साभना गनव तथा सहज तङ्चयकारे साभान्म 
अिस्थाभा पकावउन कस्रे, कहाॉ, कसयी, कङ्जहरे के गनव सङ्जकन्छ बङ्ङे मोजनाsf] tof/L आिश्मक हङ्टन्छ । ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी 
तथा प्रङ्झतकामव मोजना मस्तै एक आकङ्ञस्भक ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतका राङ्झग ङ्झनभावण गङ्चयएकोरे ङ्जिऩद्  को घटना हङ्टनसाथ मो मोजना :jtM 
सङ्जक्रम हङ्टन्छ । ङ्ञजल्राङ्झबत्र सॊचारन गङ्चयने ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायीका गङ्झतङ्जिङ्झधहरु सञ् चारन गनव तथा गैयसयकायी सॊस्थाहरुराई 
ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩनका कामवक्रभहरु सञ् चारनको स्िीकृङ्झत ङ्छदन ऩङ्झन मो मोजना उऩमोगी हङ्टन्छ । साथै स्थानीम तहरे 
ङ्जिकासका मोजनाहरु फनाउदाको सभमभा ऩङ्झन मो मोजना उऩमोगी हङ्टन्छ / o;nfO{ dfu{ bz{gsf] ?kdf cjnDjg ug{ 

;s]df Ifltsf] Go"lgs/0f ug{ ;lsG5 . 

१.६ ljkb\ प्रङ्झतकामव मोजनाको आिश्मकता तथा भहत्ि 

ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩनङ्झबत्र गङ्चयने ङ्जिङ्झबङ्ङ चयणका कामवभध्मे आऩतकारीन मोजना ङ्जिऩद्   ऩये रगतै्त ङ्ञस्थङ्झत साभान्म नबएसम्भ 
कामावन्िमन हङ्टन्छ । ङ्जिऩद्  को सभम ज्मादै सॊिेदनशीर बएकोरे मस सभमभा गने भानिीम सहमोगका कामवरे ऩङ्झन 
भहत्िऩूणव स्थान ओगटेको हङ्टन्छ । मसकायण मस मोजनाको ङ्झनकै ठूरो भहत्ि यहेको मथाथवराई अस्िीकाय गनव सङ्जकॉ दैन । 
त्मसैरे मस प्रङ्झतकामव मोजनाको आिश्मकता य भहत्िराई अग्रस्थानभा याख् न सङ्जकन्छ । आऩतकारीन मोजनाका ङ्झनम्न 
भहत्िरे मसको आिश्मकताराई ऩङ्टङ्जि गदवछ् 

- मोजनारे ङ्जिऩद्  को सभमभा भानिीम सहमोगराई व्मिङ्ञस्थत गने सूङ्झनङ्ञश् चतता ङ्छदन्छ । 

- ङ्जिऩद्  को जोङ्ञखभ कभ गनव सभङ्टदामराई हातेभारो गने िाताियण फनाउन प्रयेणा ङ्छदन्छ । 

- ऩीङ्झडत सभङ्टदामराई आफ्नो अङ्झधकाय य दाङ्जमत्िको फायेभा सचेत गयाउॉछ । 

- उिाय य याहतजस्ता कामवभा ऩीङ्झडत सभङ्टदामको सभान ऩहङ्टॉचको प्रत्माबङू्झत गछव । 

- आऩतकारीन सभमभा सूचना य जानकायी प्रऺेऩणराई व्मिङ्ञस्थत गनव सहमोग गछव । 

- साभाङ्ञजक, साॊस्कृङ्झतक भमावदा तथा सद् बाि अङ्झबिङृ्जिको राङ्झग भागव प्रशस्त गछव । 

- खानेऩानी, सयसपाइ य स्िास्थ्म प्रििवन h:tf cfwf/e't cfjZostfnfO{ व्मिङ्ञस्थत गनव सहमोग गछव । 

- स्रोतको सही सदङ्टऩमोग गयी ऩीङ्झडत सभङ्टदामराई ङ्जिऩद्  को ऩीडाफाट भङ्टङ्ञि ङ्छदने फाटो तमाय गछव । 

- ऺेत्रगत रूऩभा काभको फाॉडपाॉड हङ्टने हङ्टॉदा भानिीम सहमोग ऩायदशॉ, प्रबािकायी य व्मिङ्ञस्थत हङ्टन ङ्टको साथै सेिा 
प्रदामकभा जिापदेही य उत्तयदाङ्जमत्िको बािनाको ङ्जिकास गयाउॉछ । 

- k|efljt ;d'bfon] lk8faf6 /fxtsf] cg'e"lt ub{5 / ;/sf/ k|ltsf] gfu/Lssf] ljZj;gLotf clea[l4 

x'G5 . 

१.७ ljkb प्रङ्झतकामव मोजनाका सीभा 
सफै ङ्जिर्षमका आफ्नै भहत्ि य सीभा हङ्टन्छन ्। मस कामवमोजनाका ऩङ्झन ङ्झनम्नअनङ्टसाय सीभा ऩङ्झन यहेका छन््  

– मो कामवमोजना ङ्जिकास ङ्झनभावणसॉग सम्फङ्ञन्धत नबएय ङ्जिऩद्  को सभमभा भात्र कामावन्िमनभा आउने बएकारे ङ्जिऩद्   
नऩयेभा मसका सफै प्रािधान ङ्झनस्कृम यहन सक्नेछन ्cyf{t o; of]hgfsf] k|s[lt dg;'gL x'G5 . 

– कामवमोजना याङ्ञष् िम तथा अन्तयावङ्ञष् िम भान्मताअनङ्टरुऩ ऺेत्रगत अिधायणा (Cluster Approach) अन्तगवत तजूवभा 
गङ्चयएको छ । साथै तथ्माङ्क सॊकरन य आिश्मकता ऩङ्जहचानका राङ्झग फहङऺ्ट ेङ्झत्रम द्र ङ्टत रेखाजोखा अऩनाउने मोजनारे 
ङ्झनधावयण गये ऩङ्झन सो अनङ्टरुऩको जनशङ्ञि ङ्ञजल्राभा अबाि हङ्टन सक्नेछ । 

– ङ्जिऩद्   ऩङ्चयहारेको अिस्थाभा कामवमोजनाअनङ्टरुऩ भानिीम सहमोग उऩरब्ध गयाउन ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन 
सङ्झभङ्झतसॉग स्रोतको अबाि हङ्टने बएकारे कामवमोजना अनङ्टरुऩ ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामवका कामवक्रभ सञ् चारन गनव अन्म ङ्झनकाम 
य केन्द्रको बय ऩनङ्टव ऩने हङ्टन्छ cyf{t of] of]hgf ;|f]tsf k/lge{/ /x]sf] :jo+n] ug'{kg]{ of]hgf xf] . 

– प्रङ्झतकामव मोजनाको कामावन्िमनका राङ्झग ऺेत्रगत रुऩभा जनशङ्ञि तमाय गनव सभम राग्नेछ य त्मसको राङ्झग स्रोतको 
खोजी गनङ्टव ऩने अिस्था यहन्छ, जङ्टन उऩरब्ध हङ्टन्छ बङ्ङे अङ्जहरे नै ङ्झनक्मौर गनव सङ्जकॉ दैन । 

– ङ्ञजल्राको ङ्जिऩद्  को सफबन्दा खयाफ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतराई अनङ्टभान गयी फनाइएको हङ्टॉदा मसभा उङ्ञल्रङ्ञखत कृमाकराऩ तथा 
फजेट भहत्िकाॊऺी यहेको छ । 
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१.८ ljkb\ कामवमोजनाको ऩङ्टनयािरोकन 
फदङ्झरॉदो jftfj/0fLo ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत, lhNnfdf उऩरब्ध स्रोत साधन tyf भानि सॊसाधनको सभेत ङ्जिश् रेर्षण / ljut aif{x?sf] 

cg'ej / k[i7kf]if0f ;d]tnfO{ dgg u/L मस कामव मोजनाराई  हयेक िर्षव ऩङ्टनयािरोकन गङ्चयनेछ । ङ्जिऩद्  का 
घटनाहरुफाट ऩायेका असयहरुभा कामवमोजनारे सम्फोधन गनव नसङ्जकएका खाडरहरुराई ऩङ्टनवका राङ्झग ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, ङ्झसन्धङ्टरीरे सफै ऺेत्रsf सदस्महरु तथा सयोकायिारा ङ्झनकामहरुसॉगको सभन्िम तथा सहकामवभा of] 

ljkb\ sfof{of]hgfsf] k"g/f]jnf]sg ub}{ k|To]s jif{ k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ug]{5 ।   
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बाग २ : ङ्जिऩद्  को अिस्था तथा मोजना तजूवभा सम्फन्धी ऩूिावन ङ्टभान 

२.१ सन्दबव साभग्री ऩङ्टनयािरोकनको नङ्झतजा  

अन्तयावङ्ञष् िम अभ्मासहरुराई आत्भसात ्गदै नेऩाररे ऩङ्झन ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना तजूवभा गने कामव ङ्जिगत केही 
िर्षवदेङ्ञख गदै आइयहेको छ । ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण तथा व्मिस्थाऩन याङ्ञष् िम ऩङ्चयर्षद (तत्काङ्झरन केन्द्रीम दैिीप्रकोऩ 
उिाय सङ्झभङ्झत) फाट प्राप् त ङ्झनदेङ्ञशका अनङ्टसाय ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत ङ्झसन्धङ्टरीरे ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩनको ऺेत्रभा काभ 
गने ङ्ञजल्राका सयकायी ङ्झनकाम, स्थानीम तह तथा याङ्ञष् िम/अन्तयावङ्ञष् िम गैयसयकायी सॊघसॊस्थाहरूको सहबाङ्झगताभा ङ्जि.सॊ. 
२०६८ सारभा ऩङ्जहरोऩटक ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना तजूवभा गय ् मो य मसराई सभमानङ्टकङ्ट र ऩङ्चयभाङ्ञजवत ऐन, 

कामवङ्जिङ्झध तथा सभम‒सभमभा प्राप् त ङ्झनदेशन अनङ्टसाय हयेक िर्षव ऩूनयािरोकन तथा अध्मािङ्झधक गदै आइयहेको छ । मसैको 
अभ्मास तथा सम्फङ्ञन्धत भन्त्रारमको ङ्झनदेशन अनङ्टसाय मस िर्षव ऩङ्झन ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना अध्मािङ्झधक गयी 
तमाय गङ्चयएको हो ।  

२.२ दस्तािेजहरूको अध्ममन  

मस ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना अध्मािङ्झधकका क्रभभा दैिी प्रकोऩ उिाय ऐन २०३९, नेऩार सयकायफाट 
स्िीकृत ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन याङ्ञष् िम यणनीङ्झत २०६६, ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना तजूवभा भागवदशवन २०६७ k|yd 

;+;f]wg @)&%, ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना ङ्झसन्धङ्टरी २०६८, २०६९, २०७०, २०७३, २०७५, २०७६, 

२०७७, @)&*, @)&(, @)*), ह् मङ्टगो कामवसॊयचना २००५–२०१५, सेन्डाई कामवसॊयचना २०१५–२०३०, स्पेमय 
ऩङ्चयमोजना २०११ अध्मािङ्झधक २०१८ तथा ङ्जिगतभा फनेका ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राका ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजनाहरु 
अध्ममन गयी ङ्जिङ्झबङ्ङ ऺेत्रका ङ्जिऻहरूसॉग ऩयाभशव गङ्चयएको छ । 

त्मसैगयी सॊघीम नेऩारको सॊङ्जिधान २०७२ य त्मसऩश् चात ्फनेका ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण तथा व्मिस्थाऩन ऐन २०७४, 

ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण याङ्ञष् िम नीङ्झत २०७४, ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण याङ्ञष् िम यणनैङ्झतक कामवमोजना २०७४ य स्थानीम 
सयकाय सञ् चारन ऐन २०७४ राई सभेत अध्ममन गयी मस मोजनाराई अध्मािङ्झधक गङ्चयएको छ ।;fy} o; aif{ @)*! 

df cBfjlws ePsf :yfgLo ;/sf/sf ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfx?sf a'Fbfx? klg o; lhNnf :t/Lo 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf ;dfj]z ePsf 5g .  

मससॉगै ङ्जिगतका िर्षवहरुभा मस ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत ङ्झसन्धङ्टरीको ङ्झनदेशन तथा प्रत्मऺ अगङ्टिाइभा बएका 
फाढीऩङ्जहयो, आगरागी तथा याजभागवभा हङ्टने दङ्टघवटनाफाट भतृ्मङ्ट बएका तथा ङ्जिङ्झबन् न कायणरे भतृ्मङ्ट बई ऩङ्जहचान नबएका 
व्मङ्ञिहरुको शि व्मिस्थाऩन, घाइते बएका ब्मङ्ञिहरुको उऩचाय तथा प्रबाङ्जित ऩङ्चयिायहरुराई याहत तथा उङ्ञचत 
ब्मिस्थाऩन रगामतका कामवफाट प्राप् त अनङ्टबि तथा ङ्झसकाइहरुराई सभािेश गङ्चयएको छ।  

साथै मोजना ऩङ्चयभाजवनको क्रभभा आइऩयेका नीङ्झतगत अप्यायाहरुराई ङ्जिर्षम ङ्जिऻहरु tyf ljleGg tflnd sfof{zfnf 

uf]i6Lx?फाट प्राप् त सङ्टझाि अनङ्टसाय ऩङ्चयभाजवन गङ्चयएको छ ।;fy} o; jif{ lhNnf ;dGjo ;ldlt l;Gw'nLsf] ljkb\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf ;DaGwL lhNnf e/Lsf &( j8fsf hgk|ltlgwL tyf ljkb\ ;Dks{ dxfg'efjx?nfO{ 

;+rfng ePsf cled'lvs/0fsf qmddf cfPsf ;Nnfx ;'emfjx?nfO{ ;dfj]z ul/Psf] 5 . 

२.३ िैठकका ङ्झनणवमहरू  

ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना तजङ्टवभा भागवदशवन, २०६७ k|yd ;+;f]wg @)&% अनङ्टसाय मस ङ्ञजल्राको ङ्जिऩद्   
ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना २०80 अBfिङ्झधक २०81 राई ऩूनयारोकन गयी नमाॉ ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव 
मोजना तजङ्टवभा गनव ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण तथा व्मिस्थाऩन याङ्ञष् िम ऩङ्चयर्षदको ङ्झनदेशनअनङ्टसाय ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन 
सङ्झभङ्झत ङ्झसन्धङ्टरीरे ङ्ञजल्राका ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩनभा कामवयत सहमोगी सॊस्थाx?को फैठक आमोजना गयी मोजनाराई अBfिङ्झधक 
गनङ्टवका साथै फैठक तथा कामवशाराफाट प्राप् त याम तथा सङ्टझािहरूराई मोजनाभा सभाफेश गयेय æङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी य प्रङ्झतकामव 
मोजना, @)*!Æ  तजङ्टवभा गङ्चयएको हो । ङ्झनमङ्झभत रुऩभा lhNnf ljkb\ Joj:yfkg सङ्झभङ्झतहको फैठक फसी मोजना तथा 
कामावन्िमनको सभीऺा, थऩ सहमोगको राङ्झग सभन्िम तथा सभसाभङ्जमक ङ्जिर्षमहरुभा ङ्झनणवम ङ्झरने कामव lg/Gt/ ?kdf 

बइयहेको छ ।  

२.४ ङ्जिऩद्  को स्तयीकयण  

ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राको ङ्जिऩद्  को स्तयीकयण गनवका राङ्झग ङ्ञजल्राभा घटेका ङ्जिऩद्  का घटना, ऺङ्झतको अिस्था तथा त्मसको 
फायम्फायताराई अध्ममन तथा ङ्जिश् रेर्षण गनङ्टव जरुयी हङ्टन्छ । सभग्रभा मस ङ्ञजल्राभा ङ्जिगतदेङ्ञख नै फाढी ऩङ्जहयो ऩङ्जहरो 



 
 

Page | 11 

प्राथङ्झभकताभा यहेको छ । मसफाहेक आगरागी, भहाभायी, अङ्झसना, हङ्टयीफतास, r6\ofË, फन्मजन्तङ्टको आतङ्क आङ्छद ऩङ्झन फायम्फाय 
दोहोङ्चयने घटनाहरु हङ्टन ्।af/Daf/ bf]xf]l/g] k|sf]k leq e'sDk g/x]klg Ifltsf] lx;fan] ljleGg :yfgLo ;/sf/sf] 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ cWoog u/L Iflt ug{ ;lsg] k|sf]ksf] ?kdf :t/Ls/0f ul/Psf] 5 .  

फाढीऩङ्जहयो, आगरागी, चट्याङ् तथा सडक दङ्टघवटनाका कायणरे ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा फरे्षनी ठूरो भात्राभा जनधनको ऺङ्झत हङ्टने 
गयेको छ । फाढी तथा ऩङ्जहयोको ङ्जहसाफरे ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा ङ्जि.सॊ १९५९ को फाढी (मसराई उनसठ्ठा ऩङ्झन बन्दछन ्। 
मस फाढीरे ङ्झसन्धङ्टरी भाढी, भङ्चयण खोरा तथा कभराखोँचको खेङ्झतमोग्म जङ्झभनराई ब्माऩक ङ्जिनास गयेको ङ्झथमो), ङ्जि.सॊ 
२००१ भा ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा व्माऩक अङ्झसनाऩात बएको, ङ्जि.सॊ २०११ को फाढी, ङ्जि.सॊ २०२३ भा पङ्ट टेको सेती ऩङ्जहयो, 
ङ्जि.सॊ २०२७ भा आएको फाढी, ङ्जि.सॊ २०३८ भा आएको फाढी (मस सभमको फाढीरे १९५९ सारभा आएको फाढीरे 
िढाएको खोराको आमतन सभान िनाएको ङ्झथमो), ङ्जि.सॊ २०४१ को फाढी (मस फाढीरे ङ्झसन्धङ्टरीको ङ्जिकास पड्कोराई 
२० िर्षव ऩछाङ्झड ऩायेको ङ्जिश्वास गङ्चयएको छ), ङ्जि.सॊ २०४५ को ब ङ्टकम्ऩ, ङ्जि.सॊ २०५० य २०६१ भा आएको फाढीरे मस 
ङ्ञजल्राभा धेयै जनधनको ऺङ्झत गयेको छ । ङ्झनमङ्झभत रुऩभा फर्षावtsf] सभमभा आउने फाढीरे सभेत आ.फ.२०७२।०७३ भा 
४ जनाको भतृ्मङ्ट, आ.ि. २०७३।०६४ भा ६ जनाको भतृ्मङ्ट, ५ फेऩत्ता, २ घाइते य आ.ि. २०७४।०७५ भा १२ जना 
भतृ्मङ्ट, २ फेऩत्ता य २ घाइते य २०७५।०७६ भा ९ जनाको भतृ्मङ्ट, ३ िेऩत्ता तथा ४८ ऩङ्चयिाय प्रबाङ्जित, )&^÷)&& df  
)&&÷)&* df ^ hgfsf] d[To', )&*÷)&( df !) hgfsf] d[To' / )&(÷)*) df ^ hgfsf] d[To' बएको देङ्ञखन्छ . 
- ;|f]t M &&÷&* b]lvsf] tYof+s lhNnf j:tut ljj/0f @)*)_ 

बकूम्ऩीम ङ्जहसािरे ङ्जि.सॊ १९९० को भहाब ङ्टकम्ऩ (मसराई नब्फे सारको ब ङ्टइॉचारो ऩङ्झन बन्दछन)्, तथा २०७२ सारभा 
आएको ङ्जिनासकायी बकूम्ऩफाट बएको ऺङ्झतराई ङ्झरन सङ्जकन्छ जसको कायण l;Gw'nL lhNnfsf] १५ जनाको भतृ्मङ्ट, २३० 
जना घाइते य १ राख ९० हजाय फढी प्रबाङ्जित बएका ङ्झथए । चट्याङ्  का कायणरे ऩङ्झन मस िर्षव ४ hgfsf d[To' ;d]t 

गयी ऩाॉच िर्षवङ्झबत्र कङ्ट र २४ जनाको भतृ्मङ्ट बएको देङ्ञखन्छ । मसका साथै ङ्जिऩी याजभागव तथा भध्मऩहाडी रोकभागवभा हङ्टने 
सडक दङ्टघवटनारे ऩङ्झन िरे्षनी धेयै जनधनको ऺङ्झत गदै आइयहेको अिस्था छ । आगाभी ङ्छदनहरुभा सडक दङ्टघवटनाराई ऩङ्झन 
o; ljkb\ मोजनाभा सभेट्दै रैजानङ्ट ऩने देङ्ञखन्छ ।   

ङ्जिऩद्  को स्तयीकयण 

ङ्जिऩद्   फाढी भहाभायी बकूम्ऩ ऩङ्जहयो आगरागी हङ्टयीफतास चट्याङ फन्मजन्तङ्ट आतॊक 

फाढी  फाढी फाढी फाढी फाढी फाढी फाढी फाढी 
भहाभायी   भहाभायी भहाभायी cfufnfuL x'/Latf; भहाभायी aGohGt' cft+s 
बकूम्ऩ    बकूम्ऩ बकूम्ऩ बकूम्ऩ बकूम्ऩ बकूम्ऩ 

ऩङ्जहयो     cfufnfuL x'/Latf; ऩङ्जहयो aGohGt' cft+s 

आगरागी      आगरागी आगरागी आगरागी 
हङ्टयीफतास       x'/Latf; हङ्टयीितास 

चट्याङ        चट्याङ 

फन्मजन्तङ्ट आतॊक         

 

जम्भा ऩङ्चयणाभ् 
फाढी – ७ अॊक,                      आगरागी – 5 अॊक,                                     बकूम्ऩ  – 5 अॊक 
हङ्टयीितास –  4 अॊक              भहाभायी – 3 अॊक                                     ऩङ्जहयो – 1 अॊक,                          

चट्याङ – १ अॊक                              फन्मजन्तङ्ट आतॊक – 2 

भाङ्झथ उल्रेङ्ञखत ताङ्झरकाभा ङ्जिऩद्   स्तयीकयण गदाव ७ अॊकका साथ फाढी उच्च जोङ्ञखभ ङ्झनम्त्माउने प्रकोऩको रुऩभा देङ्ञखएको 
छ । त्मसैगयी cfufnfuL / e'sDk % c+ssf ;fy bf];|f], x'/Latf; $ c+ssf ;fy t];|f] उच्च जोङ्ञखभ ङ्झनम्त्माउने 
प्रकोऩको रुऩभा ऩयेको छ। 

df};dL cf+sng M 

ljut # aif{sf] df};dL tYof+snfO{ Wofgdf /fvL dg;'g tyf cGo df};dL k|sf]ksf] k"j{tof/Ldf Wofg /fVg'kg]{ 

b]lvG5 . ljut lj=;+= @)&* b]lvsf] df};dL tYof+s b}lgs tfkqmd b}lgsdf / jiff{ Ps dlxgfsf] cf}ift jiff{ 

ljZn]if0f jif{ e/Ldf hDdf kfgL k/]sf] hDdf of]ukmn tflnsfdf /flvPsf] 5 . 

laifo @)&*  @)&( @)*) 
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clws tfkqmd – l8=;]= ##=$ #!=( #@=( 

Go"gtd – l8=;]= (=% *=* &=@ 

aiff{ - ld=ld_  *(&=# ^#%=! &$&=# 

                                                                        ;|f]tM lhNnf a:t'ut ljj/0f,@)*) 

२.५ नगयऩाङ्झरका तथा गाउॉऩाङ्झरकाको सॊकटाङ्झबभङ्टखता स्तयीकयण 

ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा यहेको २ नगयऩाङ्झरका तथा ७ गाउॉऩाङ्झरकाभा ङ्जिगतभा आएका ङ्जिऩद्   तथा त्मसरे ङ्झनम्त्माएको जनधनको 
ऺङ्झत, तथा जोङ्ञखभ ङ्झनम्त्माउन सक्ने अिस्थाहरुको आधायभा ङ्जिश् रेर्षण गदाव फाढी सफैबन्दा फढी खतयाको रुऩभा देङ्ञखन्छ 
तथा फाढीरे असय गने स्थानहरुभा कभरा नदी आसऩासका नगयऩाङ्झरकाका िडाहरु तथा गाङ्जिसहरु, भङ्चयण खोरा 
आसऩासका t6Lo If]qx? ऩदवछन ्। मी ऺेत्रहरु फाढीको ङ्जहसाफरे सफैबन्दा उच्च जोङ्ञखभभा यहेको देङ्ञखन्छ । त्मसै गयी 
ती ऺेत्रहरुभा च ङ्टये ऺेत्र भङ्टहान बई फग्ने दजवनौं खहये खोराहरुरे ऩङ्झन जनधनको ऺङ्झत ऩङ्टय ् माउदै आइयहेको छ । कभजोय 
बौङ्झतक सॊयचना, काठ तथा भाटाका घयहरु, ङ्झबयारो जङ्झभनभा यहेका घयहरु बएको तथा जोङ्ञखभफाट हङ्टनसक्ने ऺङ्झत 
न्मूङ्झनकयणको ऩूिवतमायी तथा सचेतनाभा बएको कभीका कायण बकूम्ऩफाट हङ्टन सक्ने असय ङ्ञजल्राबङ्चय नै यहेको छ । 
ङ्जि.सॊ. २०७२ सारभा गएको ङ्जिनासकायी बकूम्ऩका कायण कभजोय बएको बसूॊयचना तथा ङ्झबयारो जङ्झभनको कायण ऩङ्जहयो 
गई जनधनको ऺङ्झत हङ्टन सक्ने आॊकरन गनव सङ्जकन्छ । सभग्रभा ङ्जिगतको ऺङ्झतको तथ्माॊकभा आधाङ्चयत यहेय हेदाव 
ङ्ञजल्रागत अिस्था ङ्झनम्नfg';f/ यहेको देङ्ञखन्छ। 

सभग्र प्रकोऩका आधायभा सॊकटाङ्झबभङ्टखता नगयऩाङ्झरका तथा गाउॉऩाङ्झरका नक्साॊकन् 
उच्च जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु भध्मभ जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु न्मून जोङ्ञखभभा यहेका 

नऩा/गाऩाहरु 

दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका, कभराभाई 
नगयऩाङ्झरका, तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका, 
हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका, ङ्जपक् कर 
गाउॉऩाङ्झरका य भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका 

सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका, घ्माङ्रेv 
गाउॉऩाङ्झरका, गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका 

 

 

फाढीऩङ्जहयोका आधायभा सॊकटाङ्झबभङ्टखता नगयऩाङ्झरका तथा गाउॉऩाङ्झरका नक्साॊकन् 
उच्च जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु भध्मभ जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु न्मून जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु 

कभराभाई नगयऩाङ्झरका, भङ्चयण 
गाउॉऩाङ्झरका य दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका य 
हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका 

तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका, घ्माङ्रेv 
गाउॉऩाङ्झरका य ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरका 

सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका य गोरन्जोय 
गाउॉऩाङ्झरका   

 

ब ङ्टकम्ऩका आधायभा सॊकटाङ्झबभङ्टखता नगयऩाङ्झरका तथा गाउॉऩाङ्झरका नक्साॊकन् 
उच्च जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु भध्मभ जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु न्मून जोङ्ञखभभा यहेका 

नऩा/गाऩाहरु 

सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका, घ्माङ्रेv 
गाउॉऩाङ्झरका, भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका, 
गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका 

हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका, कभराभाई 
नगयऩाङ्झरका, ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरका, 
तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका य दङ्टधौरी 
नगयऩाङ्झरका 

 

 

आगरागीका आधायभा सॊकटाङ्झबभङ्टखता नगयऩाङ्झरका तथा गाउॉऩाङ्झरका नक्साॊकन् 
उच्च जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु भध्मभ जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु न्मून जोङ्ञखभभा यहेका 

नऩा/गाऩाहरु 

सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका, घ्माङ्रेv 
गाउॉऩाङ्झरका, हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका, 
गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका, ङ्जपक् कर 
गाउॉऩाङ्झरका 

भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका, कभराभाई 
नगयऩाङ्झरका, तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका, 
दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका 
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भहाभायीका आधायभा सॊकटाङ्झबभङ्टखता ऺेत्र नक्साॊकन् 
उच्च जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु भध्मभ जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु न्मून जोङ्ञखभभा यहेका 

नऩा/गाऩाहरु 

घ्माङरेख गाउॉऩाङ्झरका य हङ्चयहयऩङ्टयगढी 
गाउॉऩाङ्झरका 

कभराभाई नगयऩाङ्झरका, दङ्टधौरी 
नगयऩाङ्झरका, ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरका, 
तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका, भङ्चयण 
गाउॉऩाङ्झरका, सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका य 
गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका 

 

 
सडक दङ्टघवटनाका आधायभा सॊकटाङ्झबभङ्टखता ऺेत्र नक्साॊकन् 
उच्च जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु भध्मभ जोङ्ञखभभा यहेका नऩा/गाऩाहरु न्मून जोङ्ञखभभा यहेका 

नऩा/गाऩाहरु 

सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका, गोरन्जोय 
गाउॉऩाङ्झरका, कभरभाई नगयऩाङ्झरका, 
दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका, ङ्जपक् कर 
गाउॉऩाङ्झरका 

हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका, भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका, 
तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका 

घ्माङ्रेv गाउॉऩाङ्झरका 

२.६ ङ्ञजल्राका प्रभङ्टख नदीनाराहरुको ङ्जिियण 

ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा कोशी, योशी, फागभती, तािा, कभरा, भङ्चयण, िाक्सङ्ट, चदाहा, क् मानखोरा, गौभती, गडौरी, कोखाजोय, धनभना, 
ङ्झसम्रे, ङ्झफङ्झतजोय, ठाकङ्ट य, ककङ्ट य रगामत मस ङ्ञजल्राभा १४९ िटा ठूरासाना नदीहरु यहेका छन ्। ङ्ञजल्राङ्झबत्र बएय फग्ने 
तथा ङ्जिऩद्  को ङ्जहसािरे धेयै प्रबाि ऩाने नदीनाराहरु तथा प्रबाङ्जित ्हङ्टन सक्ने सॊकटाङ्झबभङ्टख ऺेत्रहरु ङ्झनम्न छन ्।  

क्र.सॊ. नदीको नाभ प्रबाङ्जित हङ्टन सक्ने ऺेत्र 

१ कभरा नदी कभराभाई न.ऩा. ९, १०, १३ य १४ का फस्तीहरु 

दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका िडा नॊ. १, २, ३, ४, ५ ६, ९, १० य ११ का 
फस्तीहरु 

२ तािा खोरा दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका – ७, ८ य १४ का फस्तीहरु 

३ चदाहा खोरा तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ. १, २, ४, ६ य १० का फस्तीहरु 

४ भङ्चयण खोरा घ्माङरेv गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ. २ का केही फस्तीहरु 

कभराभाई नगयऩाङ्झरका िडा नॊ. १ य २ का केही फस्तीहरु 

भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरकाका सफै िडाहरु 

हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ. २, ३, ४ य ५ का फस्तीहरु 

५ घागयखोरा कभराभाई नगयऩाङ्झरका िडा नॊ. १ का केही फस्तीहरु 

भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ. ५ का केही फस्तीहरु 

६ क् मान खोरा हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ. ६, ७ य ८ का फस्तीहरु 

७ कोखाजोय खोरा घ्माङरेv गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ. ५ य भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ. १ 
का फस्तीहरु 

८ फागभती नदी हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ. १, २, ३ य ६ का फस्तीहरु 

९ सङ्टनकोशी नदी सङ्टनकोशी, गोरन्जोय य ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरकाका केही फस्तीहरु 

 

२.७ मस िर्षव प्रकोऩ प्रबाङ्जित हङ्टनसक्न ेजनसॊख्माको अनङ्टभान 

ङ्जिगतका िर्षवहरुराई हेदाव ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा फाढी, ऩङ्जहयो, xfjfx'/L, cfufnfuL, तथा r6\ofËको ऺङ्झत तथा फायम्फायता फढी 
देङ्ञखन्छ । ङ्जि.सॊ. २०७२ सारको बकूम्ऩफाट बएको ऺङ्झतफाट कङ्चयि ४२,००० ऩङ्चयिाय प्रबाङ्जित बएका ङ्झथए य To; 

kZrft भहाभायीको रुऩभा पैङ्झरएको कोयोना बाइयसरगामतका ङ्जिऩद् फाट ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा धेयै घयऩङ्चयिाय प्रबाङ्जित बएका 
lyP । हारसम्भ अनङ्टबि गयेका सफै प्रकायका ङ्जिऩद्  हरुराई सभङ्जिगत रुऩभा अध्ममन गदाव मस िर्षव ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा 
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कङ्चयफ 3 प्रङ्झतशत ऩङ्चयिाय प्रबाङ्जित हङ्टने य प्रबाङ्जितहरुभध्मे 1० प्रङ्झतशत भाङ्झनसहरु ङ्जिस्थाङ्जऩत हङ्टने सम्बािना देङ्ञखन्छ। जङ्टन 
मस ताङ्झरकाभा देखाइएको छ । 

ताङ्झरका ४ : प्रकोऩ प्रबाङ्जित हङ्टनसक्न ेजनसॊख्माको आॊकरन 

न्मूनतभ ऩूिवतमायीका राङ्झग अन्दाजी 
जनसॊख्मा 

जनसॊख्माको 
%  

प्रबाङ्जित कङ्ट र जनसॊख्मा(5%) ङ्जिस्थाङ्जऩत कङ्ट र जनसॊख्मा (1०%) 

ऩङ्टरुर्ष भङ्जहरा जम्भा ऩङ्टरुर्ष भङ्जहरा जम्भा 
प्रबाङ्जित कङ्ट र जनसॊख्मा 5% 7353 &^$* !%))! &#% &^% !%)) 

ऩङ्चयिाय सॊख्मा 3,००० सयदय 
५/ऩङ्चयिाय 

      

प्रजननमोग्म उभेयका भङ्जहरा hDdf 

*!&&) 
2%  !^#% !^#%  !^$ !^$ 

६० िर्षवबन्दा फढी उभेयका जनसॊख्मा  ३.५२% ४०१ ४३३ ८३४    

१९ िर्षवसम्भका फारफाङ्झरकाको सॊख्मा  ४६% ५२३१ ५६७१ १०९०२ २०९२ २२६९ ४३६१ 

१०–१९ िर्षवका ङ्जकशोयङ्जकशोयीको 
सॊख्मा  

२२% २५०२ २७१२ ५२१४ १००१ १०८५ २०८६ 

गबविती अऩाङ्गता बएका भङ्जहराको सॊख्मा   १.९२% ० ६ ६ ० ३ ३ 

तीव्र साभाङ्ञजक ङ्झतयस्कायको अनङ्टबि 
गङ्चययहेका व्मङ्ञि (दङ्झरत) को सॊख्मा  

 ३.९७% ४६८ ४७२ ९४० ०   

एकदभै गयीफ व्मङ्ञिको सॊख्मा   ४.७२%   १११९ ०  ४४८ 

ऩङ्जहरेदेङ्ञख ङ्जिद्यभान, तीव्र शायीङ्चयक, 

स् नामूङ्जिक (Neurological), अथिा भानङ्झसक 
अऩाङ्गता अथिा असन्त ङ्टरन बएका व्मङ्ञिको 
सॊख्मा 

 ७.१८%   ३७   १४ 

दीघवकारीन ङ्झफभायी बएका व्मङ्ञिको सॊख्मा   १.०६%   २५२   १०१ 
एचआ्ईबी/एड्सफाट सॊक्रङ्झभत जनसॊख्मा          

गबविती तथा दूध खङ्टिाउने आभाको सॊख्मा  ५% ० ६१५ ६१५ ० २४६ २४६ 

गबविती भङ्जहराको सॊख्मा  २.३% ० ३२२ ३२२ ० ९७ ९७ 

प्रङ्झतभङ्जहना प्रसूङ्झतको अन्दाजी सॊख्मा   ०.२५% ० ३१ ३१ ० १२ १२ 

प्रङ्झतभङ्जहना ङ्ञशशङ्टको अन्दाजी सॊख्मा   ०.२५%   ३१   १२ 

प्रङ्झतभङ्जहना आऩतकारीन प्रसूङ्झत सेिा चाङ्जहने 
भङ्जहराको अऩेङ्ञऺत सॊख्मा   

०.०३८% ० ५ ५ ० २ २ 

प्रङ्झतभङ्जहना जङ्जटरता हङ्टने ङ्ञशशङ्टको अऩेङ्ञऺत 
सॊख्मा  

०.०२५%   ३   १ 

६-९ िर्षवसम्भका फारफाङ्झरकाको सॊख्मा  ११% १२५४ १३५३ २६०७ ५०१ ५४१ १०४२ 

५ िर्षव भङ्टङ्झनका फारफाङ्झरकाको सॊख्मा  १३% १४८२ १५९९ ३०८१ ५९३ ६४० १२३३ 

६-११ भङ्जहनासम्भका फारफाङ्झरकाको 
सॊख्मा  

१% ११४ १२३ २३७ ४६ ४९ ९५ 

१२-२३ भङ्जहनासम्भका फारफाङ्झरकाको 
सॊख्मा  

३% ३४२ ३६९ ७११ १३७ १४८ २८५ 

२४-५९ भङ्जहनासम्भका फारफाङ्झरकाको 
सॊख्मा  

८% ९१२ ९८४ १८९६ ३६५ ३९४ ७५९ 

६-५९ भङ्जहनासम्भका फारफाङ्झरकाको सॊख्मा  १२% १३६८ १४७६ २८४४ ५४७ ५९० ११३७ 

६-५९ भङ्जहनासम्भका कङ्ट ऩोङ्जर्षत 
फारफाङ्झरका  (GAM) 

१३% १४८२ १५९९ ३०८१ ५९३ ६४० १२३३ 

६-५९ भङ्जहनासम्भका भध्मभ रूऩभा १०% ११४० १२३० २३७० ४५६ ४९२ ९४८ 



 
 

Page | 15 

कङ्ट ऩोङ्जर्षत फारफाङ्झरका   
६-५९ भङ्जहनासम्भका तीव्र रूऩभा कङ्ट ऩोङ्जर्षत 
फारफाङ्झरका  

३% ३४२ ३६९ ७११ १३७ १४८ २८५ 

    

२.८ ङ्झनकामगत बङू्झभका तथा ङ्ञजम्भेिायी  

ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव तथा व्मिस्थाऩन कामवभा ङ्जिर्षमगत ऺेत्रको अिधायणा आइसकेऩङ्झछ ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रारे आफ्नो ऩूिवतमायी तथा 
प्रङ्झतकामव मोजनाभा ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्झनकामराई आिि गयी ङ्ञजम्भेिायीसङ्जहत काभ गयेऩश् चात ् हार मस ङ्ञजल्राभा ९ िटा ङ्जिङ्झबङ्ङ 
ऺेत्रहरु तम गयी उि ङ्जिर्षमगत ऺेत्रहरुको सभन्िमभा ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामवका गङ्झतिङ्झधहरु सञ् चारन गङ्चयएको छ । तय 
सॊघीम सॊयचना ऩश् चात ् ङ्जिगतका िर्षवहरुभा तोङ्जकएको ङ्जिर्षमगत कामावरमहरु हार ङ्ञजल्राभा केही भात्र यहेको साथै उि 
ङ्झनकामहरुभा ऩङ्झन कामवक्रभगत फजेटहरु ङ्जिङ्झनमोजन नबएको कायणरे स्ि्स्पूतव रुऩभा ङ्ञजम्भेिायी ङ्झरन सकेको अिस्था छैन 
। केही ङ्जिर्षमगत ऺेत्रको नेततृ्ि स्थानीम तहरे ङ्झरनङ्टऩने गयी ङ्ञजम्भेिायी हस्तान्तयण गङ्चयए ऩङ्झन आिश्मक सम्ऩकव  तथा 
सभन्िमको अबािभा प्रबािकायी कामावन्िमन हङ्टन सङ्जकयहेको छैन । हार ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजनाअन्तगवतका 
ङ्ञजम्भेिाय प्राप् त ऺेत्रगत ङ्झनकामहरुको ङ्झनकामगत बङू्झभका य ङ्ञजम्भेिायी प्रस्तङ्टत गङ्चयएको छ ।  

क्र. 
सॊ. 

ङ्झनकामको नाभ ङ्ञजम्भेिाय 
व्मङ्ञि 

ङ्ञजम्भेिायी 

१ ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम 

प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा 
अङ्झधकायी 

 सभन्िमात्भक य नेततृ्िदामी बङू्झभका ङ्झनिावह गने, 

 खोज तथा उिाय कामवभा सूयऺा ङ्झनकाम ऩङ्चयचारन गने, 

 आिश्मकताअनङ्टसाय ऺेत्रीम तथा केन्द्रीम स्तयभा सहमोग भाग गने 
(भानिीम, आङ्झथवक, बौङ्झतक सहमोग) । 

२ ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत प्रभङ्टख  सूचना सॊकरन तथा सभन्िम कामव गने, 

 सभन्िमात्भक कामवभा सहमोग गने, 

 आिास तथा ऩून्स्थाऩना कामव गने, 

 स्रोत (आङ्झथवक, बौङ्झतक, भानङ्जिम श्रोत) ऩङ्चयचारन तथा सभन्िम गने । 
३ सफै गाउॉऩाङ्झरका तथा 

नगयऩाङ्झरका 
अध्मऺ/प्रभङ्टख  ङ्जिर्षमगत सङ्झभङ्झतभा यही ऺेत्रगत अगङ्टिा बङू्झभका ङ्झनिावह गने, 

 सम्फङ्ञन्धत ऺेत्रहरुको आऩतकारीन मोजना ङ्झनभावण गने, 

 आिश्मकताअनङ्टसाय सभन्िमकायी बङू्झभका ङ्झनिावह गने, 

 आऩतकारीन साभग्रीहरुको व्मिस्थाऩन गने, 

 ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव, याहत सॊकरन तथा ङ्जितयण कामव सञ् चारन गने, 

 आङ्झथवक तथा भानिीम स्रोतहरुको व्मिस्थाऩन गने । 

४ ङ्जिङ्झबङ्ङ 
ङ्ञजल्रास्तयीमका 
कामावरमहरु 

प्रभङ्टख  ऺेत्रगत सदस्मको रुऩभा यही बङू्झभका ङ्झनिावह गने, 

 भाङ्झथल्रो ङ्झनकाम तथा भातहतका कामावरमसॉग सहमोगको राङ्झग 
सभन्िम गने, 

 ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतरे ङ्छदएको थऩ ङ्ञजम्भेफायी ऩूया गने ।  
५ सूयऺा ङ्झनकाम (नेऩारी 

सेना, नेऩार प्रहयी, 
सशस्त्र प्रहयी फर) 

प्रभङ्टख तथा 
प्रङ्झतङ्झनङ्झध 

 भङ्टख्मत् खोज तथा उिाय कामवको नेततृ्ि साथै उिाय कामव गने, 

 अत्मािश्मक ऩूिावधायहरुको अियोध हटाउने, 
 सूयऺा व्मिस्था भजिङ्टद फनाउने, 
 ऺेत्रगत सङ्झभङ्झतभा यही सहमोग गने । 

६ याजनैङ्झतक दरहरू 
(ङ्ञजल्राङ्ञस्थत सम्ऩूणव 
याजनैङ्झतक दरहरु) 

दरका 
प्रभङ्टखहरू 

 सभन्िमात्भक कामव गने, 

 स्रोत सॊकरनभा सहमोग गने, 

 द्रन्द्र व्मिस्थाऩनभा सहमोग गने, स्थानीम अियोध हटाउने, 
 प्रबाङ्जित ऺेत्रभा जन ऩङ्चयचारन गने । 

७ नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी 

सबाऩङ्झत  सिै ङ्झनकामहरुको सहकामवभा ङ्ञजल्राको ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव 
मोजना तजङ्टवभा गनव सहमोग गने, 

 प्रिन्धकायी बङू्झभका ङ्झनिावह गने, 
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 गैयखाद्य साभग्री तथा अस्थामी आिासको  व्मिस्थाऩन गने, 

 सूचना सॊकरन तथा सम्प्ररे्षणभा स्िमभ ्सेिक ऩङ्चयचारन गने, 

 ङ्जिऩद् को सभमभा फन्दोफस्ती व्मिस्थाऩनभा सहमोग गने । 
८ उद्योग िाङ्ञणज्म सॊघ अध्मऺ  सङ्टख्खा तथा तमायी खाना जस्तै् ङ्ञचउया, ब ङ्टजा, ङ्झफस्कङ्ट ट जस्ता खाद्य 

साभग्री सॊकरन, ङ्जितयण य व्मिस्थाऩनभा सहमो गने । 
९ सञ् चाय भाध्मभ नेऩार ऩत्रकाय 

भहासॊघ, 

एप.एभ. य 
सञ् चायकभॉहरु 

 तथ्मऩयक सूचना सॊकरन तथा सम्प्ररे्षण गने। 

१० ऩेशागत व्मिसामी 
(हेबी उऩकयण, ङ्झनभावण 
व्मिसामी,  कृर्षक तथा 
जर उऩबोिा, 
सा.ि.उ.स. भहासॊघ 

अध्मऺ  उिाय, याहत तथा सॊयऺण कामवभा सहमोग गने । 

 

 

 

१० गै.स.स. भहासॊघहरु, 

याङ्ञष् िम तथा 
अन्तयाङ्ञष् िम गै.स.स. 

प्रभङ्टख तथा 
प्रङ्झतङ्झनङ्झध 

 भानिस्रोत ऩङ्चयचारन गने, 

 स्रोत सॊकरन तथा ङ्जितयणभा सहमोग गने, 

 गै.स.स. फीच सभन्िमात्भक सहमोग गने, 

 ऺभता ङ्जिकास तथा सहजीकयण कामव गने, 

 ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना तमायी गनव येडक्रससॉग 
सहकामव गने, 

 ङ्जिर्षमगत ऺेत्रका मोजना तजूवभा गनव सहजीकयण गने । 
 

२.९ ऺते्रगत (Cluster) अगङ्टिाहरुको ङ्जिियण 

क्र. 
सॊ. 

ऺेत्र कामावरम/सॊघ/सॊस्था सम्ऩकव  व्मङ्ञि भोिाइर टेङ्झरपोन नम्फय कैङ्जपमत 

१ ऩूिवसूचना, सभन्िम य 
सिेऺण 

ङ्ञजल्रा सभन्िम 
सङ्झभङ्झत 

सभन्िम 
अङ्झधकायी 

९८५४०८७२२२ ०४७–५२०१४४  

२ खोजतरास य उिाय ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम 

प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा 
अङ्झधकायी 

९८५४०६७७७७ ०४७–५२०५३३  

३ आऩतकारीन आिास 
तथा गैयखाद्य 

नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी 

सबाऩङ्झत ९८४४०४०२१४ ०४७–५२०१२०  

४ खाद्य  सम्फङ्ञन्धत 
नगय/गाउॉऩाङ्झरका 

प्रभङ्टख/अध्मऺ    

५ खानेऩानी तथा 
सयसपाई 

सम्फङ्ञन्धत 
नगय/गाउॉऩाङ्झरका 

प्रभङ्टख/अध्मऺ    

६ स्िास्थ्म तथा ऩोर्षण hg स्िास्थ्म 
कामावरम  

प्रभङ्टख ९८४२०२९२०५ ०४७–५२१८८  

७ ङ्ञशऺा ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा 
सभन्िम इकाइ 

प्रभङ्टख  ०४७–५२०१७५  

८ सॊयऺण ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम 

प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा 
अङ्झधकायी 

९८५४०६७७७७ ०४७–५२०५३३  

९ ऩूनङ्झनभावण ङ्ञजल्रा सभन्िम 
सङ्झभङ्झत 

सभन्िम 
अङ्झधकायी 

९८५४०८७२२२ ०४७-५२०१४४  

नोट् गाउॉऩाङ्झरका तथा नगयऩाङ्झरकाको सम्ऩकव  ङ्जिियण अनङ्टसूची १० अन्तगवत ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतका सदस्महरुको ङ्जिियणङ्झबत्र 
सभािेश गङ्चयएको छ ।  
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२.१० सहमोगी ङ्झनकामहरूभा अऩङ्टग/अबाि (GAP) देङ्ञखएका साभग्री, स्रोत साधन य ऺभता  

 ङ्ञजल्राभा आऩतकारीन कामवसञ् चारन केन्द्रभा ताङ्झरभ प्राप् त जनशङ्ञि नबएको । 

 ऩूिवसूचना प्रणारीको प्रमास बए ऩङ्झन सीङ्झभत ऺेत्रहरु भात्र सभेङ्जटएको । 

 ऺेत्रगत सभङ्टहफीचभा सभन्िमको अबाि यहेको । 

 कामवदर गठन तथा ऩूिव सूचना सम्फन्धी ताङ्झरभ प्राप् त जनशङ्ञिको अबाि यहेको । 

 ङ्ञजल्राङ्ञस्थत सयकायी तथा गैय सयकायी सॊस्थाहरुको सेिा ङ्झनयन्तयता मोजना नयहेको ।  

 आकङ्ञस्भक तथा फहङऺ्ट ेत्रीम द्र ङ्टत रेखाजोखाका फायेभा अङ्झबभङ्टखीकयण तथा आिश्मक साभग्री तमायी अिस्थाभा 
नयहेको।  

 सूचना सॊकरन तथा प्रिाहको सॊयचना नबएको ।  

 प्रबाङ्जित ऩङ्चयिायहरुराई उऩरब्ध गयाउने खाद्य तथा गैयखाद्य साभग्रीहरुको भौज्दात अऩङ्टग यहेको । 

 सूचना व्मिस्थाऩनका राङ्झग जनशङ्ञिको अबाि तथा कङ्ट नै ङ्जकङ्झसभका सञ् चाय यणनीङ्झत नयहेको ।  

 खङ्टरा तथा सङ्टयङ्ञऺत स्थानहरुको ऩङ्जहचानभा अऩमावप् तता । 

 ङ्झफऩी याजभागव तथा भध्मऩहाडी याजभागवभा ङ्छदनहङ्टॉ घट्ने सडक दङ्टघवटनाराई ङ्जिऩद्  भा नसभेङ्जटएको य कङ्ट नै ऩूिवतमायी 
मोजना नफनेको ।  

 िैकङ्ञल्ऩक भागव तथा मातामातका साधनहरुको ऩङ्जहचान तथा नक्साॊकन नबएको ।  

 खोज तथा उिाय कामवका राङ्झग ताङ्झरभ प्राप् त जनशङ्ञि अऩमावप् त तथा ऩूनतावजगीको अबाि यहेको ।  

 आऩतकारीन ङ्ञशङ्जियहरु ङ्झनभावणका राङ्झग स्थान ऩङ्जहचान तथा दऺ जनशङ्ञिको कभी । 

 आऩतकारीन ङ्ञशङ्जिय ङ्झनभावण साभग्री तथा गोदाभ घय नबएको ।  

 फन्दोफस्तीका साभग्री तथा अन्म खाद्य साभग्रीहरु सॊकरन गनव कोर्ष नबएको तथा ऺेत्रगत फजेट नबएको । 

 खानेऩानीको स्रोत ऩङ्जहचान नबएको तथा स्थानीम स्तयभा स्िमभ ्सेिकहरु तमाय नबएको । 

 भहाभायीको अिस्थाभा सङ्टयङ्ञऺत फास, रत्ताकऩडाको अबाि हङ्टने गयेको।  

 द्र ङ्टत प्रङ्झतकामव दरको स्रोत साधन तथा और्षधीका राङ्झग आङ्झथवक अबाि यहेको। 

 प्राथङ्झभक उऩचाय सम्फन्धी ताङ्झरभ प्राप् त जनशङ्ञिको ऩहङ्टॉचभा कभी । 

 फारफाङ्झरका, ङ्जकशोयी, भङ्जहरा तथा ििृिृिाको सॊयऺणका राङ्झग सहामता डेस्क सञ् चारन तथा भनोिैऻाङ्झनक 
ऩयाभशवको प्रिन्ध गनङ्टवऩने ।  

 भङ्जहरा, फारफाङ्झरकाको खोजतरास तथा पेरा ऩयेकाराई सॊयऺणको सभस्मा ।  

 फारफाङ्झरकाको ङ्ञशऺा सञ् चारन गनव शैङ्ञऺक साभग्री, ऩोसाक, ऩायऩङ्टस्तक रगामतका साभग्रीहरूको अबाि ।  

 सफै ऺेत्रका दऺ जनशङ्ञिहरुको सूची सभमानङ्टकूर अध्मािङ्झधक नबएको । 

२.११ साभान्म प्राथङ्झभकता प्राप् त ऩूिवतमायी कामव  

ङ्जिऩद्  को सभमभा आऩतकारीन कामवमोजनाराई उऩमङ्टि सभमभा सहज य सयर तङ्चयकारे सम्फोधन गनवका राङ्झग आिश्मक 
कामवङ्जिङ्झध, स्रोतसाधन, उऩकयण रगामतको ऩूिवतमायी सूङ्झनङ्ञश् चत गनव ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको फैठक तथा 
कामवशारारे सहभङ्झत ङ्झनभावण गयी ताङ्झरकाभा उल्रेङ्ञखत ऩूिवतमायीका प्राथङ्झभकता कामवहरू तम गयेको छ । प्राथङ्झभकता प्राप् त 
ऩूिवतमायी कामव य कामावन्िमन गने तङ्चयका सङ्जहतको मोजना ङ्झनम् नानङ्टसाय यहेका छन््   

ङ्झस.नॊ. प्राथङ्झभकता प्राप् तऩूिवतमायी कामवको सूची  भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय तह कामावन्िमन 
गने तङ्चयका 

सभम सीभा 

१. आधायबतू तथा खण्डीकृत जनगणना तथ्माङ्क सॊकरन ङ्ञजङ्जिव्मस िैठक पागङ्टन भसान्त 

२. भानिीम सहामताभा सॊरग्न तहहरूराई प्रायङ्ञम्बक द्र ङ्टत 
रेखाजोखा ङ्जिङ्झध -IRA) तथा ऺेत्र ङ्जिशेर्ष ङ्जिस्ततृ रेखाजोखा  
सम्फन्धी ताङ्झरभ  

ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, 

अ/गैसस 
ताङ्झरभ चैत्र भसान्त 

३. ङ्जिर्षमगत ऺेत्रिीच आन्तङ्चयक य िाह्य सभन्िम गनव सॊमन्त्र 
स्थाऩना 

ङ्ञजङ्जिव्मस कामवशारा चैत्र भसान्त 

४. सूयऺा तह य अन्म सॊघसॊस्थाराई खोज तथा उिाय ताङ्झरभ ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस ताङ्झरभ चैत्र भसान्त 

५. ङ्जिऩद्   सम्फन्धी जनचेतना अङ्झबिृङ्जि्  

भङ्जहरा, फारफाङ्झरका, याजनीङ्झतक ऩाटॊका कामवकताव, प्रकोऩ 
स्थानीम तह, 

ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, 

बेरा, गोष्ठी 
तथा ताङ्झरभ 

ङ्झनयन्तय 
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प्रबाङ्जित, मूिा, स्थानीमस्तयभा मोजना ङ्झनभावणभा सहबागी 
हङ्टने व्मङ्ञिहरू, साभाङ्ञजक अगङ्टिाहरू, ङ्ञशऺक य अन्म 
तहहरू 

अ/गैसस 

६. कामावन्िमन गने स्थानीम साझेदायी तहको ऩङ्जहचान य 
साभूङ्जहक ऩिङ्झतको स्थाऩना 

ङ्ञजसस, ङ्ञजङ्जिव्मस, फैठक पागङ्टन भसान्त 

७. ङ्जिऩद्   ऩूिवतमायी फायेभा याजनैङ्झतक दर य नागङ्चयक 
सभाजका राङ्झग सॊमङ्टि अङ्झबभङ्टखीकयण 

स्थानीम तह, 

ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, 

अ/गैसस 

बेरा, गोष्ठी 
तथा ताङ्झरभ 

जेठ 

८. आिङ्झधक ऩङ्टनयािरोकन य ऩषृ् ठऩोर्षण ऩिङ्झतको स्थाऩना स्थानीम तह, 

ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, 

ऺेत्रगत सभूह 

फैठक पागङ्टन भसान्त 

९. कामवसञ् चारन ङ्जिङ्झध सङ्जहतको आऩतकारीन प्रङ्झतकामव 
कोर्षको स्थाऩना तथा सञ् चारन 

स्थानीम तह, 

ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस 
फैठक ङ्झनयन्तय 

१०. सॊबाव्म प्रकोऩको नक्सा ङ्झनभावण तथा ऩङ्चयभाजवन ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस, अ/गैसस 
सिेऺण चैत्र भसान्त 

११. प्रकोऩ सम्िन्धी सूचना सॊकरन य ङ्जितयणका राङ्झग 
ङ्ञजल्रास्तयभा “प्रकोऩ व्मिस्थाऩन सूचना प्रणारी” को 
स्थाऩना 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस, अ/गैसस 
फैठक चैत्र भसान्त 

१२ जोङ्ञखभ तथा सॊकटासङ्ङ बिन (अस्ऩतार, ङ्जिद्यारम आङ्छद) 
एिभ ् ऩूिावधाय (ङ्जिद्यङ्टत स्टेशन, ऩूर, कल्बटव आङ्छद) को 
भाऩन  

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस, स्थानीम तह 
सिेऺण चैत्र भसान्त 

१३ स्थानीम तह स्तयभा प्रकोऩ सूचना सञ् जार तमाय  ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस 
कामवशारा चैत्र भसान्त 

१४ शहयी तथा ग्राभीण मोजनाभा प्रकोऩ ऩङ्झछको अस्थामी 
व्मिस्थाऩन (फसोफास)का राङ्झग खङ्टल्रा स्थान/ऺेत्र 
ङ्झनधावयण 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस, स्थानीम तह 
बेरा तथा 
फैठक 

पागङ्टन भसान्त 

१५ प्रकोऩफाट हङ्टने ऺङ्झत य ऩूिव सचेतना  सम्फन्धी जनचेतना 
अङ्झबमान सॊचारन 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस, अ/गैसस 
बेरा तथा 
ताङ्झरभ 

ङ्झनयन्तय 

१६ प्रकोऩफाट हङ्टने जोङ्ञखभ तथा सॊबाव्म ऺङ्झतको आिङ्झधक 
भाऩन  

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस, स्थानीम तह 
कामवशारा पागङ्टन भसान्त 

१७ ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन ऺेत्रभा काभ गने प्रभङ्टख 
सयोकायिाराहरूको ऩङ्जहचान 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस, अ/गैसस 
बेरा तथा 
फैठक 

चैत्र भसान्त 

१८ आऩत ्काङ्झरन अिस्थाका राङ्झग साभान आऩूङ्झतव गने 
गोदाभको व्मिस्था 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

अ/गैसस 
बेरा तथा 
फैठक 

पागङ्टन भसान्त 

१९ ङ्ञजल्रास्तयभा खोजी य उिायको राङ्झग स्थामी टोरीको 
गठन  

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस, खोज तथा 
उिाय ऺेत्र 

बेरा तथा 
फैठक 

पागङ्टन भसान्त 

२० स्थानीम ऺेत्रभा आऩतकाङ्झरन सभमभा खारी गनङ्टवऩने 
सॊकाटाङ्झबभङ्टख स्थानहरू ऩङ्जहचान गने 

स्थानीम तह बेरा तथा 
फैठक 

पागङ्टन भसान्त 

२१ सिै प्रकायका प्रकोऩसम्िन्धी ङ्जिऻहरू बएको ऩून्स्थाऩना, 
ऩून्ङ्झनभावण मोजना ङ्झनभावण सङ्झभङ्झत गठन 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस, अ/गैसस 
बेरा तथा 
फैठक 

पागङ्टन भसान्त 

२२ ङ्ञजल्राभा आऩतकारीन कामवसञ् चारन केन्द्र (Emergency 

Operation Centre) को जनशङ्ञि तथा स्रोत 
व्मिस्थाऩनका राङ्झग ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ तथा व्मिस्थाऩन 
याङ्ञष् िम ऩङ्चयर्षदभा ऩहर प्रमास 

ङ्ञजङ्जिव्मस फैठक तथा 
सभन्िम 

ङ्झनयन्तय 
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२३ ङ्ञजल्राभा ङ्जिऩद्   सम्फन्धी साभान बण्डायण गनव बण्डाय गहृ 
स्थाऩनाका राङ्झग ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ तथा व्मिस्थाऩन याङ्ञष् िम 
ऩङ्चयर्षदभा ऩहर गने 

ङ्ञजङ्जिव्मस फैठक तथा 
सभन्िम 

ङ्झनयन्तय 

२४ स्थानीमस्तयभा यहेका सॊगङ्छठत य स्थामी सेिा 
केन्द्र/ङ्जिद्यारम/सहकायी/क्रफ/मूिा सभूह/आभा सभूह आङ्छद 
सॊमन्त्रहरूराई ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन  सम्फन्धी चेतना 
अङ्झबिङृ्जि गयी सङ्टयङ्ञऺत सभङ्टदाम ङ्झनभावणभा ऩङ्चयचारन 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

येडक्रस, अ/गैसस, 

ङ्ञजङ्ञशसइ 

बेरा तथा 
फैठक 

ङ्झनयन्तय 

२५ ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन ऐन २०७४ अन्तगवत हयेक स्थानीम 
तहभा स्थानीम ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत गठन 
बए/नबएको तथा मोजनाहरु गाउॉमोजनाङ्झबत्र ऩये/नऩयेको 
मङ्जकन गने 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

स्थानीम तह 
अनङ्टगभन तथा 

सभन्िम 
साउन 

२६ सडक दङ्टघवटनाराई तङ्टरुन्त सम्फोधन गनव सक्ने गयी 
याजभागव ऺेत्रङ्झबत्र ङ्झनङ्ञश् चत दङ्टयीङ्झबत्र हेबी इक् िीऩभेन्टको 
व्मिस्था गने 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

स्थानीम तह 
फैठक तथा 
सभन्िम 

ङ्झनयन्तय 

२७ ङ्ञजल्राभा यहेका सङ्टयङ्ञऺत आिासहरुको सूयऺा तथा सॊयऺण 
गने 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

स्थानीम तह 
फैठक तथा 
सभन्िम 

ङ्झनयन्तय 

२८ ठूरा ङ्जिऩद्  को आॊकरन गयी सङ्टयङ्ञऺत आिासहरु ङ्झनभावण 
गनङ्टव ऩने 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

स्थानीम तह 
फैठक तथा 
सभन्िम 

ङ्झनयन्तय 

२९ ङ्जिऩद्का प्रकाय अनङ्टसाय आऩतकारीन मोजना फनाउनङ्ट ऩने ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

स्थानीम तह 
फैठक तथा 
सभन्िम 

ङ्झनयन्तय 
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बाग ३ : ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव सम्फन्धी मोजना 
३.१ ङ्जिर्षमगत ऺते्र् सूचना, सिेऺण तथा सभन्िम 

नतेतृ्ि गने ङ्झनकाम्  ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी  

३.१.१ ङ्जिर्षमगत ऺते्रको सदस्महरुको सूची् 

क्र.सॊ. ऺेत्रगत साझेदायहरूको नाभ ऩद टेङ्झरपोन नम्फय इभेर ठेगाना 
१ ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी प्रङ्झतङ्झनङ्झध ०४७–५२०१३३ cdosindhuli@gmail.com 

२ ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–५२०१४४, 

९८५४०४१६२२ 

dccsindhuli@gmail.com 

३ कभराभाई नगयऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–५२०596 

९८५४०४६५०० 

info@kamalamaimun.gov.np 

४ दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–४१२०५१ 
9854041851 

dudhaulinp@gmail.com 

५ ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ 9854041941 phikkalruralmun@gmail.com 

६ ङ्झतनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ 9854042225 tinpatanmun@gmail.com 

७ गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ 9854042675 golanjor.rm7@gmail.com 

८ सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ 9854042007 sunkoshimunsindhuli@gmail.com 

९ घ्माङरेv गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ 9844595379 ito.ghyanglekhmun@gmail.com 

१० भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ 9864054603 maringapa.sindhuli@gmail.com 

११ हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ 9854041398 hariharpurgadhi@gmail.com 

१२ ९ नॊ. फाङ्जहनी अड्डा, ङ्झसन्धङ्टरी प्रङ्झतङ्झनङ्झध ०४७–५२०१३१ bde09nepalarmy.mil.np 

१३ ejfgL aS; u0f, 7'nL6f/, l;Gw'nL  गणऩङ्झत 9865548201 bn-

bhawanibox@nepalarmy.mil.np 

१४ ङ्ञजल्रा प्रहयी कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी प्र.उ. ०४७–५२०१९९, 

९८५४०६५५५५ 

dposindhuli@gmail.com 

१५ सशस्त्र प्रहयी फर आङ्ञश्रत गङ्टल्भ, ङ्झसन्धङ्टरी  स.प्र.ना.उ. ०४७–५२११११ apfnepal.sindhuli@gmail.com 

१६ याङ्ञष् िम अनङ्टसन्धान ङ्ञजल्रा कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–५२०२३३  

१७ ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा सभन्िम इकाइ, ङ्झसन्धङ्टरी इकाइ 
प्रभङ्टख 

०४७–५२०१७५, 

०४७–५२०५७५ 

deosindhuli047@gmail.com 

१८ ङ्झसन्धङ्टरी अस्ऩतार, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–५२०१४५ shsindhuli132@gmail.com 

१९ hg स्िास्थ्म कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–५२०१८८ dhosindhuli@gmail.com 

२० कृङ्जर्ष ऻान केन्द्र, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–५२०१६६ akcsindhuli@gmail.com 

२१ शहयी ङ्जिकास तथा बिन कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–५२११३९ dudbcsindhuli@gmail.com 

२२ नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी सबाऩङ्झत ०४७–५२०२२६, 

९८४१५३०८६६ 

nrcs.sindhuli68@gmail.com 

२३ नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ 9854041008  

२४ उद्योग िाङ्ञणज्म सॊघ, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ०४७–५२०२४९  
9854044609 

sindhulicci@gmail.com 

२५ नेऩार टेङ्झरकभ, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–५२०२२२,  

 

३.१.२ ङ्जिऩद्   ऩश् चातको सम्बाङ्जित ऩङ्चयदृष्म् 
 आिागभन अिरुि बएय प्रबाङ्जित ऺेत्रभा ऩहङ्टॉचको कङ्छठनाइ हङ्टने,  

mailto:dudhaulinp@gmail.com
mailto:ito.ghyanglekhmun@gmail.com
mailto:maringapa.sindhuli@gmail.com
mailto:hariharpurgadhi@gmail.com
mailto:ninebrigade56@gmail.com
mailto:bn-bhawanibox@nepalarmy.mil.np
mailto:bn-bhawanibox@nepalarmy.mil.np
mailto:dposindhuli@gmail.com
mailto:apfnepal.sindhuli@gmail.com
mailto:deosindhuli047@gmail.com
mailto:shsindhuli132@gmail.com
mailto:dhosindhuli@gmail.com
mailto:akcsindhuli@gmail.com
mailto:dudbcsindhuli@gmail.com
mailto:nrcs.sindhuli68@gmail.com
mailto:sindhulicci@gmail.com


 
 

Page | 21 

 सूचना प्रसायण प्रङ्जिङ्झधहरू अिरुि िा नष् ट हङ्टने,  
 सडक, ऩङ्टर, ङ्जिद्यङ्टत आऩूङ्झतव, सञ् चाय आङ्छद सािवजङ्झनक ऩूिावधायहरू ऺङ्झतग्रस्त हङ्टने,  
 आिास तथा व्मङ्ञिगत सम्ऩङ्ञत्त अस्थामी रूऩभा ऺङ्झत य फारफाङ्झरका, भङ्जहरा, जेष् ठ नागङ्चयक तथा अऩाङ्गता बएका 

व्मङ्ञि भङ्टख्म रूऩभा प्रबाङ्जित हङ्टने,  
 ठूरो सङ्ख्माभा भाङ्झनस ङ्जिस्थाङ्जऩत हङ्टने,  
 उिाय, सूयऺा, याहत ङ्जितयणजस्ता भानिीम कामवका राङ्झग आिश्मक सूचना सॊकरन गनव य सफै ऺेत्र तथा 

सयोकायिारासॉग सभन्िमकायी बङू्झभका ङ्झनिावह गनव कङ्छठन हङ्टने ।  

३.१.३ ऺते्रगत उद्दशे्म् 

सभन्िम, सूचना सॊकरन, ङ्जिश् रेर्षण य प्रिाहका िैकङ्ञल्ऩक उऩामहरू ऩङ्जहचान गयी सम्िङ्ञन्धत ऺेत्र य सयोकायिाराराई सही 
सूचना उऩरब्ध गयाई ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामवराई सभन्िमात्भक फनाउन सूङ्झनङ्ञश् चतता प्रदान गनङ्टव ।  

 ३.१.४ सभङ्जिगत उद्दशे्म्  

 ङ्जिऩद्  को सभमभा सयकाय, दात ृतह, सफै ऺेत्र (Cluster), सहमोगी सॊस्था तथा नागङ्चयक सभाजफीच सभन्िम कामभ 
गनङ्टव,  

 ङ्झनधावङ्चयत सभमङ्झबत्र प्रायङ्ञम्बक द्र ङ्टत रेखाजोखा (Initial Rapid Assessment - IRA), ऺेत्र ङ्जिशेर्ष ङ्जिस्ततृ रेखाजोखा 
(Cluster Specific Detail Assessement- CSDA) गनव आिश्मक सभन्िम गनङ्टव य कामवदरराई सहमोगको व्मिस्था 
ङ्झभराउनङ्ट,  

 सूचना प्रिाहको िैकङ्ञल्ऩक उऩाम ऩङ्जहचान गयी सूचना प्रिाहराई सूङ्झनङ्ञश् चत गनङ्टव,  
 ङ्झनमङ्झभत रूऩभा अनङ्टगभन गयी ऺेत्रहरूराई ऩषृ् ठऩोर्षण ङ्छदनङ्ट,  
 प्रङ्झतकामवका सन्दबवभा आिश्मकताअनङ्टसाय ऺेत्र य केन्द्रभा सम्ऩकव  य सभन्िम गनङ्टव ।  

३.१.५ ऩूिवसूचना प्रणारी  

प्रकोऩ प्रबाङ्जित सभङ्टदामराई सभमभै सम्बाङ्जित ङ्जिऩद्  को फायेभा सचेत गयाउन अऩनाइने भाध्मभ ङ्जिऩद्   ऩूिवसूचना प्रणारी हो 
। ऩूिवसूचना प्रणारीराई सभन्िम य सूचना व्मिस्थाऩन अन्तगवत याख् न सङ्जकन्छ । प्रकोऩ प्रबाङ्जित सभङ्टदामराई सभमभै 
प्रकोऩको ङ्ञस्थङ्झतको फायेभा जानकायी प्राप् त बए उनीहरू सोहीअनङ्टरुऩ ऩूिवतमायी हङ्टन सऺभ हङ्टन्छन ्जसरे गदाव जनधनको ऺङ्झत 
कभ हङ्टन गई ङ्जिऩद्   प्रबाङ्जितहरूको सॊख्माभा कभी हङ्टन सक्दछ । तसथव ङ्ञजल्राभा ङ्झफङ्झबङ्ङ सॊघ सॊस्थाहरूको सभन्िम य 
सहकामवभा ङ्जिऩद्   ऩूिवसूचनाको प्रणारी स्थाऩना हङ्टन अत्मािश्मक बइसकेको छ ।  

हारसम्भ मस ङ्ञजल्राभा स्थामी ऩूिवसूचना प्रणारीका रुऩभा कभराभाई नगयऩाङ्झरका िडा नॊ. १३, यानीफास भडाहाभा येनगेज 
स्टेशन प्राङ्ञक्टकर एक्सनको सहमोगभा नेऩार येडक्रस सोसाइटीभापव त सञ् चारनभा ल्माई कभरा नदी फाढी ऩूिवसूचना 
प्रणारीको सॊयचना ङ्झनभावण गयी सम्बाङ्जित जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण गनव आऩतकारीन अिस्थाभा सूचना प्रिाह हङ्टने कामवको थारनी 
बएको छ । सॊयचनागत ङ्जहसाफरे मस स्टेशनफाट आऩतकारीन अिस्थाभा जर तथा भौर्षभ ङ्जिऻान ङ्जिबाग फाढी ऩूिावन ङ्टभान 
शाखा, ङ्ञजल्रा आऩतकारीन कामव सॊचारन केन्द्र, ङ्झसन्धङ्टरी, ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, नेऩार येडक्रस सोसाइटी ङ्झसन्धङ्टरी, नेऩारी 
सेना, स.प्रहयी फर, ङ्झसन्धङ्टरी, ङ्ञजल्रा प्रहयी कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी, नेयेसो हत्ऩते, ङ्झसथौरी, दङ्टधौरी, हर्षावही, टाॉडी य यानीफास 
उऩशाखाहरु, ङ्ञजल्राङ्ञस्थत एप.एभ. स्टेशनहरु, स्थानीम प्रहयी चौकीहरु, दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका, कभराभाई नगयऩाङ्झरका तथा 
आठिटा सॊकटाङ्झबभङ्टख फस्तीका सfभङ्टदाङ्जमक ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, ऩूिव सूचना कामवदर, स्थानीम तथा िडास्तयीम ङ्जिऩद्   
तथा जरिामू उत्थानशीर सङ्झभङ्झत, खोज तथा उिाय कामवदर, प्राथङ्झभक उऩचाय कामवदर य याहत तथा ऩून्स्थाऩना 
कामवदरसम्भ एकैऩटक सूचना प्रिाह हङ्टने गयी प्रणारी जडान गङ्चयएको छ । 

;fy} g]kfn ;/sf/sf] hn tyf df};d k"j{ cg'dfg ljefun] kl5Nnf] ;dodf ;"rgfnfO{ l56f] eGbf l56f] hf]lvd 

If]qdf k'/\ofpg] nIosf ;fy NofPsf] !!%% gDj/nfO{ :yfgLo tx b]lv ;/f]sf/jfnf lgsfox?n] k|rf/ k|;f/ u/L 

Jofkstf lbPsf] 5 . 

ऩूिवसूचना प्रणारीको बङू्झभका् 

 ऩूिवसूचना प्रणारी अन्तगवत स्थाऩना बएको सञ् चायको च्मानर भापव त प्रबािकायी सभन्िम य प्रमोगका राङ्झग, 

 सभमभै सूयऺा तहहरूराई प्रकोऩको अिङ्ञस्थङ्झतको फायेभा जानकायी ङ्छदई खोजतरास तथा उिाय कामवभा तमायी 
गनवका राङ्झग, 
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 सोही सूचनाका आधायभा सम्िङ्ञन्धत ऺेत्रभा यहेका खोज तथा उिाय साभग्रीहरू प्रमोगभा ल्माउन, 

 ऩूिवसूचना प्रणारी स्थाऩना गङ्चयएका सभङ्टदामहरू फाहेकका अन्म सभङ्टदामहरूभा ङ्झछटो य छङ्चयतो रुऩभा सेिा प्रदान 
गनव।  

३.१.६ ऩूिवतमायी कामवमोजना् 

ऩूिव सूचना, सभन्िम तथा सिेऺण ऺेत्ररे आऩतकारीन सभमभा गने उङ्ञल्रङ्ञखत कामवका राङ्झग ङ्झनम् न अनङ्टसाय ऩूिवतमायी 
गनङ्टवऩनेछ्  

क्र.सॊ.  ऩूिवतमायी ङ्जक्रमाकराऩ  भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिायी  सहमोगी सॊस्था सभमािङ्झध 
१  ऩूिवतमायी फैठक य कामवशाराको आमोजना गने 

तथा मोजना ऩूनयािरोकन तथा अध्मािङ्झधक गने 
ङ्ञजङ्जिव्मस दात ृ ङ्झनकाम,  

अ/गैसस 

ऩङ्जहरो फैठक फैसाख 
दोस्रो हप् ताङ्झबत्र य 
अङ्ञन्तभ कामवशारा 
जेठ भसान्तङ्झबत्र 

२  गाउॉऩाङ्झरका य ङ्ञजल्रास्तयभा स्थाङ्जऩत ऩूिवसूचना 
तथा ऩूिवचेतािनी प्रणारी सभन्िम सङ्झभङ्झतहरूराई 
ऩङ्चयचारन गने  

स्थानीम ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतराई ङ्जिऩद् का 
सभमभा सूचना प्रणारी सम्फन्धी ताङ्झरभ 

ङ्ञजसस  गाउॉऩाङ्झरका दात ृ
ङ्झनकाम, अ/गैसस,  

ङ्झनमङ्झभत रूऩभा 

३  साझेदाय तथा सहमोगी तहको सूची तमाय गने  ऺेत्र प्रभङ्टख  दात ृतह, अ/गैसस  जेठ १५ ङ्झबत्र  
४  ङ्ञजल्रा आऩतकारीन कामवसञ् चारन केन्द्रको 

सञ् चारनको राङ्झग स्रोत व्मिस्थाऩन  
ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस  आगाभी आङ्झथवक िर्षव  

५ सफै गाउॉऩाङ्झरका य ङ्जिशेर्ष गयी सॊकटासङ्ङ 
गाउॉऩाङ्झरकारे सञ् चाय सङ्टङ्जिधाराई ङ्झनमङ्झभत य 
व्मिङ्ञस्थत हङ्टने व्मिस्था ङ्झभराउने 

ऺेत्र प्रभङ्टख  गाउॉऩाङ्झरका, 
सञ् चाय सेिा 
प्रदामक तह 

जेठ भङ्जहनाङ्झबत्र 

६  जोङ्ञखभमङ्टि गाउॉऩाङ्झरकाहरूभा ऩूिव चेतािनी -

Early Warning) का राङ्झग भाइक तथा साइयन 
उऩरब्ध गयाउने िा अङ्ञघल्रो िर्षवको 
व्मिस्थाराई अध्मािङ्झधक गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख, िा 
तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

दात ृ तह, 

गाउॉऩाङ्झरका, 
अ/गैसस  

जेठ भसान्तङ्झबत्र 

७  ऩूिवसूचना तथा चेतािनी प्रणारीराई ङ्झनमङ्झभत 
रूऩभा सञ् चारन गनव कोर्षको स्थाऩना गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजसस, 

गाउॉऩाङ्झरका,  
असाय भसान्तसम्भ  

८  जनचेतना अङ्झबिङृ्जिका ङ्जक्रमाकराऩ सञ् चारन गने  

o ङ्जिऩद्सम्फन्धी जनचेतना अङ्झबिङृ्जि गनव ऩम्प्रेट, 

ऩोष् टय, ऩचाव तमाय गयी ङ्जिशेर्ष गयी सॊकटासन् न 
गाउॉऩाङ्झरकाहरूभा ङ्जितयण गने । 

o एपएभ तथा ऩत्रऩङ्झत्रकाभापव त ङ्जिऩद्    सम्फन्धी 
ऻान तथा जानकायी प्रचायप्रसाय गयाउन े

ऺेत्र प्रभङ्टख, िा 
तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्ञजसस, दात ृ तह, 

अ/गैसस, सञ् चाय 
भाध्मभ 

ङ्झनमङ्झभत रुऩभा 

९  ङ्जिस्थाङ्जऩतहरूको ऩङ्जहचानका राङ्झग ५,००० थान 
ऩङ्चयचम ऩत्र छऩाई तमायी अिस्थाभा याख् ने ।  

ऺेत्र प्रभङ्टख, िा 
तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्ञजसस, दात ृ तह, 

अ/गैसस 

असायको ऩङ्जहरो 
हप् ताङ्झबत्र 

१०  भसरन्द साभान तमायी अिस्थाभा याख् ने  ऺेत्र प्रभङ्टख, िा 
तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्ञजसस, दात ृ तह, 

अ/गैसस 

असाय दोस्रो हप् ता 

११  आधाय येखा सिेऺण गने य सफै ऺेत्रराई 
उऩरब्ध गयाउने  

ऺेत्र प्रभङ्टख, िा 
तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

स्थानीम तह 
श्रािण ऩङ्जहरो हप् ता  

१२  सॊकटासङ्ङ स्थानीम तहका कभवचायीहरुराई ङ्जिऩद्   ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस  येडक्रस अ/गैसस,  असायङ्झबत्र  
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सम्फन्धी अङ्झबभङ्टखीकयण ताङ्झरभ ङ्छदने  
१३  फाढीऩङ्जहयो य मसफाट फच् ने ऻान प्रिाह गने  ऺेत्र प्रभङ्टख  ऺेत्रका सदस्म, 

सञ् चायकभॉ  
िैशाखदेङ्ञख 
श्रािणसम्भ  

१४  बकूम्ऩ य मसफाट फच्ने ऻान प्रिाह गने ऺेत्र प्रभङ्टख  ऺेत्रका सदस्म, 

सञ् चायकभॉ  
ङ्झनमङ्झभत  

१५  आगरागी य मसफाट फच्ने ऻान प्रिाह गने ऺेत्र प्रभङ्टख  ऺेत्रका सदस्म, 

सञ् चायकभॉ  
पागङ्टनदेङ्ञख जेठसम्भ 

 

३.१.७ ङ्जिऩद्   ऩश् चातको प्रङ्झतकामव मोजना् 
सभम 
अिङ्झध 

ङ्जक्रमाकराऩहरु भख्म 
ङ्ञजम्िेिायी 

सहमोगी सॊस्था अनङ्टभाङ्झनत 
रागत   

ऩङ्जहरो 
ङ्छदन 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको  सभन्िम 
िैठक  आमोजना्  

जानकायी सॊकरन य ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको अध्मािङ्झधक गने 

सिै ऺेत्रगत सभूह -Cluster_ राई कामव ङ्जिबाजन 
गयी ङ्ञजम्भेिायी सङ्टम्ऩने । 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजसस, दात ृतह, 

अ/गैसस 

 

%) xhf/ 

येङ्झडमो, टेङ्झरङ्झबजन एिभ ् एसए्भए्स ् (SMS)  का 
भाध्मभफाट तथ्मगत ऩूिव चेतािनी, बए गयेका उिाय 
प्रमासहरु अथावत ् सािवजङ्झनक आह्वान ङ्झफर्षमक 
सूचनाहरु प्रिाह गने ।  

" ङ्ञजसस, दात ृतह, 

अ/गैसस, सञ् चाय 
भाध्मभ 

$) xhf/ 

ङ्जिद्यङ्टतीम सञ् चायका सफै भाध्मभफाट एकैऩटक 
स्ित् आऩतकाङ्झरन सन्देश आउने प्रणारी स्थाऩना 
गयी सञ् चारनभा ल्माउने । 

" ङ्ञजसस, दात ृतह, 

अ/गैसस, सञ् चाय 
भाध्मभ 

() xhf/ 

घटना सम्फन्धी ङ्जिियण तमाय गयी सूचना प्रिाह 
गने  

" ङ्ञजसस, दात ृतह, 

अ/गैसस 
$) xhf/ 

ऺेत्रीम तथा केन्द्रीम आऩतकारीन केन्द्रभा 
जानकायी गयाउने ।  

" " !) xhf/ 

ङ्ञजल्रा आऩतकाङ्झरन कामव सञ् चारन केन्द्रराई 
ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामवका राङ्झग भङ्टख्म सभन्िम केन्द्रको 
रुऩभा ऩङ्चयचारन गने 

" " *) xhf/ 

दोस्रो ङ्छदन ङ्जिर्षमगत अगङ्टिा सॊस्था तथा सहमोगी सॊस्थाहरुको 
फैठक (आिश्मकता अनङ्टसाय ङ्झनयन्तय फस्ने)  

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजसस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका 
दात ृतह, अ/गैसस 

%) xhf/ 

स्रोतसाधनको आॊकरन गने (आिश्मकता, रेखाजोखा 
य खाडर ऩङ्जहचान गने)  

" " *) xhf/ 

स्थानीम, ऺेत्रीम तथा याङ्ञष् िम सयोकायिारासॉग 
सम्बाव्म सहमोगका राङ्झग सभन्िम गने 

" " !) xhf/ 

आकङ्ञस्भक सञ् चायको प्रिन्ध गने तथा मथाशक्म 
ङ्झछटो दङ्टयसञ् चायको ऩङ्टन्स्थाऩना गयी सेिा सञ् चारन 
गने   

" " !) xhf/ 

ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामवऩिात ् शीघ्र अिङ्झधभा ऩङ्टन्स्थाऩना 
गनवका राङ्झग कामव मोजना िनाउने 

" " %) xhf/ 

ऩङ्जहरो 
हप् ता 

प्रायङ्ञम्बक द्र ङ्टत रेखाजोखा (IRA) गयी सॊकङ्झरत 
तथ्माॊक ङ्जिश् रेर्षण य सम्प्ररे्षण गने । 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजसस, दात ृतह, 

अ/गैसस 
^) xhf/ 

ङ्जिर्षमगत सङ्झभङ्झतका सिै सदस्म य सयोकायिारा " " () xhf/ 
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ङ्झनकामराई जानकायी गयाई प्रङ्झतिेदनका आधायभा 
कामवमोजना तमाय गयी कामावन्िमन गने ।  
ङ्झफर्षमगत फैठक य घटनाको ङ्जिियण सॊकरन गने 
कामव ङ्झनयन्तय गने । 

" " *) xhf/ 

प्रबाङ्जित ऩङ्चयिायको दताव गने, ऩीङ्झडतको राङ्झग 
ऩङ्चयचमऩत्र उऩरब्ध गयाउने य तथ्माङ्कको उङ्ञचत 
प्रफन्ध य व्मिस्था गने ।  

" " () xhf/ 

ऩङ्जहरो 
भङ्जहना 

ऺेत्रगत कामव सभूहका कामव प्रगङ्झत ङ्जिियण सॊकरन 
य सभीऺा गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजसस, दात ृतह, 

अ/गैसस 
@) xhf/ 

सिै सूचनाहरु ङ्झनयन्तय अध्मािङ्झधक गदै जाने य 
सयोकायिारा ङ्झनकाम एिॊ सञ् चाय भाध्मभराई 
उऩरव्ध गयाउने  (२४ घण्टाङ्झबत्र, ऩङ्जहरो १ 
हप् ताभा दैङ्झनक, दोश्रो हप् तािाट हप् ताभा १ ऩटक  य 
आिश्मकता अनङ्टसाय) 

" " @) xhf/ 

दोस्रो 
भङ्जहना 

ङ्जिऩद् को चेतािनी ङ्छदने भहत्िऩूणव ऩूिावधायहरूको 
रेखाजोखा गयी ङ्झनभावण तथा ऩङ्टन्ङ्झनभावण गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख  !) nfv 

 

३.२ ङ्जिर्षमगत ऺते्र् खोजतरास तथा उिाय 

 

 ३.२.१ नतेतृ्ि प्रदान गने ङ्झनकाम्  ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी  

ङ्जिर्षमगत ऺते्र सदस्महरूको सूची् 
क्र. 
सॊ. 

ङ्ञजल्राका ऺेत्रगत साझेदायहरूको नाभ सम्ऩक व्मङ्ञि टेङ्झरपोन नम्फय, ई–भेर ठेगाना 

१ ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा 
अङ्झधकायी 

०४७–५२०१३३,  
९८५४०६७७७७ 

cdosindhuli@gmail.com 

२ नॊ.९ फाङ्जहनी अड्डा, ङ्झसन्धङ्टरी फाङ्जहनीऩङ्झत ०४७–५२०१३१ bde09nepalarmy.mil.np 

३ ejfgL aS; u0f, 7'nL6f/, l;Gw'nL प्रभङ्टख सेनानी 9865548201 bn-bhawanibox@nepalarmy.mil.np 

४ ङ्ञजल्रा प्रहयी कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी प्रहयी उऩयीऺक ०४७–५२०१९९, 

९८५४०६५५५५ 

dposindhuli@gmail.com 

५ सशस्त्र प्रहयी फर आङ्ञश्रत गङ्टल्भ, ङ्झसन्धङ्टरी सशस्त्र प्रहयी नामि 
उऩयीऺक 

०४७–५२११११ 
9851272602 

apfnepal.sindhuli@gmail.com 

६ याङ्ञष् िम अनङ्टसन्धान ङ्ञजल्रा कामावरम, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
pk cg';Gwfg 

lgb]{zs 
०४७–५२०२३३ nidsindhuli@gmail.com 

७ भध्म ऺेत्र प्रहयी ताङ्झरभ केन्द्र, दङ्टधौरी, 
ङ्झसन्धङ्टरी 

फङ्चयष् ठ प्रहयी 
उऩयीऺक 

९८५४०४१७८९, 

 ९८५४०४०७३३ 

mrptc_dudhauli@gmail.com 

८ िन तथा ऩमावियण सूयऺा गण,  चन्दनऩङ्टय, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
प्रभङ्टख सेनानी ०४७–६९१८५७  

९ नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी सबाऩङ्झत ०४७–५२०१२०, 

९८४४०४०२१४ 

nrcs.sindhuli68@gmail.com 

१० उद्योग िाङ्ञणज्म सॊघ, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ०४७–५२०६०९ sindhulicci@gmail.com 

११ हेबी इक् िीऩभेन्ट व्मिसामी सॊघ, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ 9854040320  

१२ ङ्झसड्स नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ 9854041206 sidsnepal@yahoo.com 

!# x\of08\; g]kfn, l;Gw'nL cWoIf (*$$@&@*^) dudhaulihandsnepal@gmail.com 

!$ l/lnkm g]kfn, l;Gw'nL cWoIf (*%!)@@^#$ info@reliefnepal.org.np 
reliefns@gmail.com 
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३.२.२ ङ्जिऩद्   ऩश् चातको सम्बाङ्जित ऩङ्चयदृष्म् 

 सािवजङ्झनक ऩूिावधायहरू (सडक, ऩङ्टर, ङ्जिद्यङ्टत, आऩूङ्झतव, सञ् चाय) ऺङ्झत, 

 आिास तथा व्मङ्ञिगत सम्ऩङ्ञत्त, अस्थामी रूऩभा ऺङ्झत तथा फारफाङ्झरका, भङ्जहरा, ििृिृिा तथा अऩाङ्गता बएका 
व्मङ्ञिहरु भङ्टख्म रूऩभा प्रबाङ्जित हङ्टने गयी भाङ्झनसहरू ङ्जिस्थाऩन, 

 ङ्जिद्यारमभा कऺा कोठा, प्रहयी चौकी य स्िास्थ्म केन्द्र जस्ता उऩरब्ध सािवजङ्झनक सॊस्थाहरूभाङ्झथ अङ्झधक चाऩ य 
ङ्झनमङ्झभत सेिाभा अियोध, 

 साभङ्टदाङ्जमक सॊस्थागत ठाउॉहरूभा अस्थामी आिासभा फसेको सभमभा साभङ्टदाङ्जमक स्िास्थ्म  सम्फन्धी उऩचायभा 
देङ्ञखएका सभस्मा/च ङ्टनौती य िाताियणभा नकायात्भक असयका कायण दीघवकारीन स्िास्थ्म तथा ङ्जिकासभा सभस्मा, 

 आिास रगामत अत्मािश्मक भानिीम सहमोग तत्कार आिश्मक हङ्टने गयी ङ्जिस्थाङ्जऩत ऩङ्चयिाय य प्रकोऩफाट 
भानिीम ऺङ्झत तथा घाइते, 

 प्रङ्झतकामवका राङ्झग खङ्जटएका स्िमभ ्सेिकहरुका राङ्झग अत्मािश्मक खाना, खानेऩानी तथा सयसपाइको अबाि ।  

३.२.३ सभङ्जिगत उद्दशे्म् 

ङ्जिऩद्  को फेरा तत्कार खोज तथा उिायको आिश्मकता ऩयेका ब्मङ्ञि, ऩङ्चयिाय िा सभङ्टदामराई तत्कार खोज तथा उिाय 
गयी भानिीम ऺङ्झत तथा बङ्जिष्मभा हङ्टन सक्ने अन्म जोङ्ञखभहरुको न्मूङ्झनकयण गने ।  

३.२.४ ङ्जिङ्ञशष् ट उद्दशे्म्  

 तमायी अिस्थाको राङ्झग ङ्जिर्षमगत ऺेत्रको फैठक ङ्झनमङ्झभत रुऩभा फस् न,े 

 खोज तथा उिाय सम्फन्धी टोरीको गठन य आिश्मक ऩूिावभ्मास सञ् चारन गने, 

 खोज तथा उिायका राङ्झग चाङ्जहने आिश्मक उऩकयण तथा औजायहरुको उङ्ञचत बण्डायण, व्मिस्थाऩन य ऩङ्चयचारन 
ङ्जिङ्झधफाये सम्फङ्ञन्धत जनशङ्ञिको ऺभता अङ्झबिङृ्जि तथा ङ्ञशघ्र ऩहङ्टॉचको व्मिस्था गने, 

 सम्बाङ्जित खोज तथा उिायको आिश्मकता ऩनव सक्ने सभङ्टदामको नक्साङ्कन तथा त्मस ऺेत्रभा ऩहङ्टॉच  सम्फन्धी 
िैकङ्ञल्ऩक फाटो, साधन िा अन्म उऩामसङ्जहतको मोजना य त्मसफाये सो ऺेत्रका ङ्ञजम्भेिाय व्मङ्ञि िा सॊस्थाराई 
अङ्झबभूखीकयण गने, 

 ङ्ञजल्राको सभग्र ऺेत्र ङ्जिऩद्  फाट प्रबाङ्जित हङ्टने हङ्टनारे ऺेत्रगत ङ्जहसािरे खोज तथा उिाय य याहत टोरीको 
ङ्ञजम्भेिायी, कामव ङ्जिबाजन य थऩ सहमोगका राङ्झग आिश्मक सभन्िम गने, 

 ङ्जिऩद्  को सभमभा हङ्टनसक्ने सम्बाङ्जित ऺङ्झतहरु न्मूङ्झनकयण गने ।  

३.२.५ भानिीम सहमोगका न्मूनतभ भाऩदण्ड्  

 ङ्जिऩद्   रगतै्त उऩकयणसङ्जहत खोजी तथा उिाय (Search and Rescue) टोरी खटाउने ।  

 सङ्टङ्जिधाफाट एकदभै िङ्ञञ्चत सभूह/सॊकटासङ्ङ अिस्थाभा यहेका व्मङ्ञिरगामत सफैराई गङ्चयएको उिाय य ङ्जितयण 
गङ्चयएका सहमोग सम्फन्धी गङ्झतङ्जिङ्झधको अनङ्टगभन ।  

 ऩङ्जहरो हप् ताभा ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतका फायेभा दैङ्झनक य त्मसऩङ्झछ हयेक दङ्टई हप् ताऩङ्झछ प्रङ्झतिेदन ऩेस गने ।  

 ङ्ञशङ्जिय सभन्िम तथा ङ्ञशङ्जिय व्मिस्थाऩन (Camp Coordination & Camp Management) को अनङ्टगभन तथा प्रङ्झतिेदन 
गने ।  

 ऩङ्जहरो हप् ताभा हयेक ङ्छदन य प्रकोऩ बएको २४ घण्टाङ्झबत्र सभाचाय सञ् चाय भाध्मभभा ऩठाउने ।  

 ङ्झनमन्त्रण तथा भानिीम सहमोग सम्फन्धी भाऩदण्ड कामभ गने । 

 साॊस्कृङ्झतक, साभाङ्ञजक तथा आङ्झथवक रूऩभा स्िीकाय गनव सङ्जकने साभग्री–दाता/सहमोग उऩरब्ध गयाउने । 

 स्थानीम ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतराई सङ्जक्रम फनाउने (अनङ्टगभन तथा भूल्माङ्कन य प्रङ्झतिेदन) ।  

प्राथङ्झभक उऩचाय्  

घाइतेहरूको खोज तथा उिाय ऩिात ् तत्कार घटनास्थरफाट अस्ऩतार ऩङ्टय ् माउनङ्ट अङ्ञघ प्राथङ्झभक उऩचाय प्रदान गनव 
आिश्मक हङ्टन्छ । तसथव प्रबाङ्जित ऺेत्रहरूभा सूयऺा ङ्झनकामसॉग ङ्झनकटतभ ्सभन्िम गयी घाइतेहरूराई प्राथङ्झभक उऩचायका 
राङ्झग नेऩार येडक्रस सोसाइटी ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रा शाखारे आफ्ना स्िमभ ्सेिकहरू खटाउने छ ।  
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३.२.६ ऩूिवतमायी कामवमोजना् 
क्र.सॊ.  ङ्जक्रमाकराऩहरु ङ्ञजम्भेिायी  सहमोगी  सभमािङ्झध  

१  खोज तथा उिाय सम्फन्धी जनशङ्ञि तमाय गने ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, 

नेऩार प्रहयी, सप्रफर, 

नेऩारी सेना 

फैसाख ङ्झबत्र 

२  ङ्जिऩद्  भा उिायका राङ्झग ऩङ्चयचारन हङ्टन े
उिायकभॉको चमन गयी कामवदर गठन गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  नेऩार प्रहयी, सप्रफर, 

नेऩारी सेना  
जेठ ऩङ्जहरो 
साता  

३ उिायको राङ्झग थऩ जनशङ्ञि आिश्मक ऩयेभा 
थऩ गनव सङ्जकने गयी िैकङ्ञल्ऩक उिायकभॉको 
व्मिस्था ङ्झभराउने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  नेऩार प्रहयी, सप्रफर, 

नेऩारी सेना  
जेठ १५ गते 
सम्भ  

४ तत्कारीन उिायको राङ्झग स्थानीम तहफाट 
प्राप् तहङ्टने जनशङ्ञि, उिायका राङ्झग आिश्मक ऩने 
साधनको ऩङ्जहचान य नक्साॊकन गने ।  

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजसस, येडक्रस, 

अ/गैसस, सूयऺा तह 
जेठ ऩङ्जहरो 
साताङ्झबत्र 

५ उिाय कामवदरराई भानिीम सहमोग तथा 
उिायकामवभा ऩङ्चयचारन हङ्टॉदा अऩनाउनङ्ट ऩने 
सतकव ता, उत्तयदाङ्जमत्िजस्ता ङ्जिर्षमभा अनङ्टङ्ञशऺण 
ङ्छदने । 

ङ्ञजङ्जिव्मस  ङ्ञजसस, दात ृ तह, 

येडक्रस, अ/गैसस  
जेठ भसान्तङ्झबत्र  

६ खोज तथा उिाय कामवदरराई प्रमोगात्भक 
ताङ्झरभ ङ्छदने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, 

अ/गैसस  
जेठ भसान्तङ्झबत्र  

७ आऩतकारीन आिासको राङ्झग सङ्टयङ्ञऺत स्थानको 
ऩङ्जहचान (गाउॉऩाङ्झरका बिन, ङ्जिद्यारम, साभङ्टदाङ्जमक 
आिास) 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, स्थानीम तह, 

सूयऺा ङ्झनकाम 
जेठ भसान्तङ्झबत्र 

८ स्िास्थ्म तथा ऩोर्षण ऺेत्रसॉग सभन्िम गयी 
प्राथङ्झभक उऩचाय साभग्रीको व्मिस्था य 
स्िास्थ्मकभॉको ऩङ्जहचान गयी ङ्जिऩद्  भा प्राप् त हङ्टने 
सेिाफाये सम्झौता गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  स्िास्थ्म ऺेत्र, स्िास्थ्म 
कामावरम 

जेठ भसान्तङ्झबत्र 

९ खोज तथा उिाय सम्फन्धी कामवको राङ्झग 
अनङ्टगभन टोरी गठन गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  याजनीङ्झतक दर, 
नागङ्चयक सभाज, 

येडक्रस 

असाय १० 
सम्भ 

१० एपएभ येङ्झडमोभापव त ऩूिव चेतािनी तथा ऩूिवसूचना  
सम्फन्धी सन्देश प्रसायण गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, 
सञ् चायभाध्मभ 

जेठको प्रायम्ब 
देङ्ञख असाय 
भसान्तसम्भ 

११ खोज तथा उिायभा सहजताको राङ्झग ड्रोन खङ्चयद 
गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजसस, स्थानीम तह 
तथा दात ृङ्झनकाम 

साउन 
भसान्तङ्झबत्र 

३.२.७ ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव कामवमोजना् 
सभम 
अिङ्झध 

ङ्जक्रमाकराऩहरु भङ्टख्म  
ङ्ञजम्भेिायी 

सहमोगी सॊस्था अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

ऩङ्जहरो 
ङ्छदन 

प्राप् तसूचनाको आधायभा सभन्िम गयी सॊमङ्टि टोरी 
ऩङ्चयचारनभापव त खोज तथा उद्दाय गयी प्राथङ्झभक 
उऩचाय गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, नेऩार 
प्रहयी, सप्रफर, नेऩारी सेना 

 ! nfv 

ठूरा ङ्जिऩद्हरूको साभना गनव घटना आदेश प्रणारी 
(Incident Command System) को रागू गने 

” नेऩार प्रहयी, सप्रफर, 

नेऩारी सेना 
 !) xhf/ 

Rapid Response Team (RRT) सॉग सभन्िम गयेय 
ऩीङ्झडत घाइतेहरुका सम्फन्धभा तत्कार 
घटनास्थरभै उऩचायको व्मिस्था ङ्झभराउने य 

” ङ्ञजसस, गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म, मातामात सङ्झभङ्झत 

! nfv 
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गम्बीय घाइतेराई अस्ऩतार ऩठाउने 
एम्फङ्टरेन्स सेिा, आऩतकारीन प्राथङ्झभक उऩचाय य 
घाइतेको राङ्झग मातामातको व्मिस्था तत्कार 
ङ्झभराउने  

” ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, 

स्िास्थ्म, मातामात सङ्झभङ्झत 
! nfv 

न्मूनतभ सडक सम्ऩकव  ऩङ्टन्स्थाऩना गने ” ङ्ञजसस, गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
नेऩार प्रहयी, सप्रफर, 

नेऩारी सेना 

!) nfv 

बीड व्मिस्थाऩन गयी स्थान खारी गने, 

प्रबाङ्जितहरुराई नङ्ञजकको अस्थाई क् माम्ऩहरुभा 
ऩठाउने 

” नेऩार प्रहयी, सप्रफर, 

नेऩारी सेना य येडक्रस 
! nfv 

दोस्रो 
ङ्छदन  

ऩङ्जहरो ङ्छदनको कामवभूल्माॊकनको आधायभा थऩघट 
गयी टोरी ऩङ्चयचारन, आिश्मकताको ऩङ्जहचान गयी 
सिेऺण, सभन्िम, सूचना तथा ऩूिव चेतािनी प्रणारी 
ऺेत्रसॉग सभन्िम गयी उिाय कामवराई ङ्झनयन्तयता 
ङ्छदने  

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजसस, गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
नेऩार प्रहयी, सप्रफर, 

नेऩारी सेना 

@) xhf/ 

ङ्झफर्षमगत ऺेत्ररे घटनाको िस्तङ्टगत ङ्जिियण तमाय 
गयी ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतभा प्रस्तङ्टत गने  

” ” %) xhf/ 

खोज तथा उिाय य याहतका साभग्रीहरुका ढङ्टिानी 
सङ्टङ्जिधाका राङ्झग मातामातको प्रिन्ध गने 

” ङ्ञजसस, गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
मातामात सङ्झभङ्झत 

! nfv 

स्थानीम तहभा यहेका स्िमॊसेिकहरुको आिश्मकता 
अनङ्टसाय सहमोग ङ्झरइने ।   

”  ! nfv 

ऩङ्जहरो 
हप् ता 

उिाय गङ्चयएकाहरुको ङ्झनयन्तय उऩचाय तथा 
ऩून्स्थाऩना स्थरभा ऩठाउने । 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजसस, गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
नेऩार प्रहयी, सप्रफर, 

नेऩारी सेना 

! nfv 

ऩङ्जहरो 
भङ्जहना 

ङ्जिऩद्   घटनाको, खोज तथा उिाय प्रमासको 
ङ्जिश् रेर्षण सङ्जहत ङ्ञजङ्जिव्मसभा प्रङ्झतिेदन ऩेश गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ” $) xhf/ 

दोस्रो 
भङ्जहना 

ऩङ्जहरो भङ्जहनाकै कामवहरुराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदने ऺेत्र प्रभङ्टख ” !) xhf/s 
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३.२.८ ङ्झनकामगत स्रोतसाधनको आॊकरन् 

ङ्झस. 
नॊ. 

कामावरम/सॊघ/सॊस्थाको नाभ आऩतकारीन अिस्थाभा उऩरब्ध हङ्टने जनशङ्ञि कैङ्जपमत 
(उऩरब्धता) 

साभग्री/ याहत साभग्रीको नाभ सॊख्मा 
(ऩङ्चयभाण) 

साभग्री 
अिस्था 

साभग्री 
यहेका स्थान 

सॊख्मा सम्ऩकव  ङ्जिियण 
(भो. य पो.) 

 

१ ejfgL aS; u0f, l;Gw'nL खोज तथा उिाय साभग्री य ताङ्झरभ 
प्राप् त जनशङ्ञि 

३ सेट चारू ठूरीटाय 
ङ्झसन्धङ्टरी 

३७ जना (*^%%$*@)! ङ्ञजल्राबङ्चय 

२ ङ्ञजल्रा प्रहयी कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी खोज तथा उिाय साभग्री य ताङ्झरभ 
प्राप् त जनशङ्ञि 

१ सेट चारू ङ्झसन्धङ्टरी २५ जना ०४७–५२०१९९ ङ्ञजल्राबङ्चय 

३. सशस्त्र प्रहयी फर आङ्ञश्रत गङ्टल्भ, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
खोज तथा उिाय साभग्री य ताङ्झरभ 
प्राप् त जनशङ्ञि 

१ सेट चारू ङ्झसन्धङ्टरी १५ जना ०४७–५२११११ ङ्ञजल्राबङ्चय 

४ ;z:q k|x/L an a]; SofDk 

v'sf]{6  
खोज तथा उिाय साभग्री य ताङ्झरभ 
प्राप् त जनशङ्ञि 

;Dk'0f{ 

cfjZo 

;fdfu|Lx? 

rfn'  v'sf]{6 % hgf 

uf]tfvf]/ 
(*%!@&!#(! 

(*%!@&!#(@ 
;'gsf]zL 

u9tL/ If]q 

५ भध्म ऺेत्र प्रहयी ताङ्झरभ केन्द्र, 

दङ्टधौरी, ङ्झसन्धङ्टरी 
खोज तथा उिाय साभग्री य ताङ्झरभ 
प्राप् त जनशङ्ञि 

१ सेट चारू दङ्टधौरी १३ ९८५४०४१७८९ ङ्ञजल्राबङ्चय 

६ िन तथा ऩमावियण सूयऺा गण,  

चन्दनऩङ्टय, ङ्झसन्धङ्टरी 
खोज तथा उिाय साभग्री य ताङ्झरभ 
प्राप् त जनशङ्ञि 

१ सेट चारू चन्दनऩूय १९ ०४७–६९१८५७ ङ्ञजल्राबङ्चय 

& नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी उिाय साभग्री १ सेट चारू ङ्झसन्धङ्टरी  ०४७–५२०१२० ङ्ञजल्राबङ्चय 

एम्फङ्टरेन्स १८ िटा चारू ङ्ञजल्राबङ्चय  (*^(***&@) ङ्ञजल्राबङ्चय 

शििाहन १ िटा चारू ङ्झसन्धङ्टरीभाडी  (*$$)($%$^ ङ्ञजल्राबङ्चय 

खोज तथा उिायसम्फन्धी ताङ्झरभ 
प्राप् त जनशङ्ञि 

   ११ जना )$&–%@)!@) ङ्ञजल्राबङ्चय 

                                                                                                                                        नोट् खोज तथा उिाय साभग्रीहरुको ङ्जिियण अनङ्टसूची ३ भा उल्रेख गङ्चयएको छ । 
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३.३ ङ्जिर्षमगत ऺते्र् आऩतकारीन आिास तथा गैयखाद्य साभग्री 
नतेतृ्ि प्रदान गने ङ्झनकाम् ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, ङ्झसन्धङ्टरी 

३.३.१ ऺते्रगत सदस्महरूको सूची् 

क्र. 
सॊ 

ऺेत्रगत साझेदायहरूको नाभ ऩद टेङ्झरपोन नम्फय इभेर 

१ ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, ङ्झसन्धङ्टरी सभन्िम अङ्झधकायी  ०४७–५२०१४९  sindhuliddc@gmail.com 

२ ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा सभन्िम इकाई, 

ङ्झसन्धङ्टरी  
इकाइ प्रभङ्टख  ०४७–५२०१७५ deosindhuli047@gmail.com 

३ शहयी ङ्जिकास तथा बिन कामावरम, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
ङ्झडङ्झबजन प्रभङ्टख ०४७–५२११३९ dudbcsindhuli@gmail.com 

४ l8lehg िन कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख  ०४७–५२०१३५  

५ नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी सबाऩङ्झत  ०४७–५२०१२० nrcs.sindhuli68@gmail.com 

६ उद्योग िाङ्ञणज्म सॊघ, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ०४७–५२०६०९ 

 

sindhulicci@gmail.com 

७ नेऩार ङ्झनभावण व्मिसामी सॊघ, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
अध्मऺ   

८ ठ 'रा उऩकयण व्मिसामी सॊघ, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
अध्मऺ (*%$)$)#@)  

( l/lnkm g]kfn cWoIf (*%!)@@^#$ reliefns@gmail.com 
info@reliefnepal.org.np 

!)= x\of08\; g]kfn l;Gw'nL cWoIf (*$$@&@*^) dudhaulihandsnepal@gmail.com 

३.३.२ ङ्जिऩद्   ऩश् चातको सम्बाङ्जित ऩङ्चयदृष्म् 

 सािवजङ्झनक ऩूिावधायको ऺङ्झत (सडक, ऩङ्टर, ङ्जिद्यङ्टत आऩूङ्झतव, सञ् चाय), 
 आिासको अस्थामी ऺङ्झत तथा भङ्टख्म रूऩभा फारफाङ्झरका, भङ्जहरा, ििृििृा य पयक ऺभता बएकाहरूको 

ङ्जिस्थाऩनसङ्जहत व्मङ्ञिगत साभानहरूको ऺङ्झत, 

 भानिीम सहमोगका राङ्झग रङ्ञऺत जनसॊख्माको ऩङ्जहचान गनव कङ्छठन, 

 ङ्जिद्यारमका कऺा कोठा, ऩङ्टङ्झरस चौकी तथा स्िास्थ्म केन्द्रहरूजस्ता उऩरब्ध सािवजङ्झनक सॊस्थाहरूभाङ्झथ दफाफको 
ङ्झसजवना, 

 साभङ्टदाङ्जमक सॊस्थागत स्थानहरूभा अस्थामी आिासको उऩमोग गदाव साभङ्टदाङ्जमक स्िास्थ्म सम्फन्धी व्मिहायभा 
देङ्ञखने च ङ्टनौतीहरू, 

 ताङ्झरभ प्राप् त जनशङ्ञिको उऩरब्धताभा कङ्छठनाइ ।  

३.३.३ सभङ्जिगत उद्दशे्म् 

o आिास्  

सङ्टयङ्ञऺत तथा न्मूनतभ भानिीमस्तयको फस्ने ठाउॉको प्राङ्ञप् तका राङ्झग बौङ्झतक एिॊ प्राथङ्झभक साभाङ्ञजक आिश्मकताहरूभा 
व्मङ्ञि तथा ऩङ्चयिायहरूको ऩहङ्टॉच सूङ्झनङ्ञश् चत गने। (मथासम्बि मस प्रङ्जक्रमाभा फढीबन्दा फढी आत्भङ्झनबवयता तथा आपैं  
व्मिस्थाऩन (Self-management) प्रकृमा अऩनाउन जोड ङ्छदइने छ ।) 

o ङ्ञशङ्जिय सभन्िम तथा ङ्ञशङ्जिय व्मिस्थाऩन (CCCM)  

प्राकृङ्झतक ङ्जिऩद्  का कायणरे घयिायङ्जिहीन फनेका ऩङ्चयिायका ङ्झनङ्झभत्त स्थामी सभाधानको खोजीका राङ्झग प्रमत्न गनङ्टवका साथै 
ङ्जिस्थाङ्जऩत व्मङ्ञिहरूराई भानि अङ्ञघकायको उऩबोग गनव सऺभ ऩानवका ङ्झनङ्झभत्त जीिन स्तय उठाई ङ्ञशङ्जियहरूभा जीिन 
स्तयभा सङ्टधाय ल्माउने । 

mailto:sindhuliddc@gmail.com
mailto:deosindhuli047@gmail.com
mailto:dudbcsindhuli@gmail.com
mailto:nrcs.sindhuli68@gmail.com
mailto:sindhulicci@gmail.com
mailto:reliefns@gmail.com
mailto:info@reliefnepal.org.np
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३.३.४ ङ्जिङ्ञशष् ट उद्दशे्म् 

 जरिामङ्टका प्रङ्झतकूर असयहरूफाट सॊयऺण प्रदान गनवका राङ्झग भाङ्झनसहरूसॉग छाना बएका ऩमावप् त ठाउॉ तमाय 
गने, 

 जरिामङ्टफाट सॊयऺण प्रदान गनवका राङ्झग य ङ्झतनको भमावदा, सूयऺा तथा कल्माण सूङ्झनङ्ञश् चत गनवका राङ्झग प्रबाङ्जित 
व्मङ्ञिहरूसॉग ऩमावप् त कम्फर एिॊ रङ्टगा व्मिस्था गने,   

 घयामसी बाॉडाकङ्टॉ डा तथा व्मङ्ञिगत स्िास्थ्मका राङ्झग साफङ्टन एिभ ् ङ्झतनको भमावदा तथा कल्माणका राङ्झग 
औजायहरूभा ऩङ्चयिायहरूको ऩहङ्टॉच ऩङ्टय ् माउने, 

 भङ्जहरा, फारफाङ्झरका तथा गबविती, सङ्टत्केयी, दीघव योगीको राङ्झग सङ्टयङ्ञऺत स्थानको व्मिस्था गने ।  

३.३.५ भानिीम सहमोग सम्फन्धी न्मूनतभ भाऩदण्ड (स्पेमय ऩङ्चयमोजना) 

क्र.सॊ. ङ्जिियण भाऩदण्ड कैङ्जपमत 

१ आऩतकारीन आिास - औसतभा एक व्मङ्ञिका राङ्झग ३.५–४.५ ङ्झभटयको छानो बएको 
ऺेत्र 

- औसतभा ५ सदस्महरुको एक ऩङ्चयिायका राङ्झग कम्तीभा ऩङ्झन ४x५ 
ङ्झभटयको डोयीसङ्जहतको प्राङ्जिक ङ्झसट य सहामता साभग्री 

 

२ कम्फर ऩङ्चयिायको सफै सदस्महरुराई ऩङ्टग्ने गयी  

३ रङ्टगा कऩडा - दङ्टई िर्षवसम्भका केटाकेटीहरुका राङ्झग कम्तीभा ऩङ्झन एक ऩङ्टया सेट 
कऩडा 

- भङ्जहरा,  तथा ऩङ्टरुर्षहरुका राङ्झग कम्तीभा ऩङ्झन एक ऩूया सेट कऩडा 

 

गैय खाद्य साभग्री   

आशम् ङ्जिऩद्  फाट प्रबाङ्जितहरुराई उऩरब्ध गयाइने रङ्टगापाटा, कम्फर तथा ओछ्याउने साभग्री जस्ता गैयखाद्य साभग्रीहरु, 

ङ्जिऩद्  को कायण प्रङ्झतकूर बएको हािाऩानी तथा ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतफाट फच्नका राङ्झग व्मङ्ञिगत भानिीम आिश्मकताहरु तथा 
स्िास्थ्म, गोऩनीमता य सम्भान कामभ गनव सहमोग गदवछ। ऩङ्चयिायहरुराई व्मङ्ञिगत स्िास्थ्म सम्फन्धी आिश्मकताहरु 
ऩूया गनव य खान, न्मानो आयाभ ङ्छदन, आश्रम ङ्झनभावण तथा भभवतसम्बाय गनव सघाउनका राङ्झग आधायबतू गैयखाद्य साभग्री 
तथा आऩूङ्झतवहरु अत्मािश्मक हङ्टने हङ्टॉदा मस सम्फन्धी सञ् चारनको ऺभताभा िङृ्जि ल्माउने। 

ङ्ञजम्भेफायी् ङ्जिऩद्  फाट प्रबाङ्जितहरुराई गैयखाद्य साभग्रीहरु उऩरब्ध गयाउने काभको नेततृ्ि नेऩार येडक्रस सोसाइटीरे 
गनेछ। मस कामवको राङ्झग एकर सॊस्थाको ऺभतारे धाङ्ङ नसक्ने हङ्टॉदा सफै भानिीम ङ्झनमोगहरुको सहमोग अङ्झनिामव 
हङ्टन्छ। कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जिऩद्  को कायण १० बन्दा फढी ऩङ्चयिाय एकैऩटक प्रबाङ्जित बएको अिस्थाभा गैयखाद्य साभग्री सहमोगका 
राङ्झग सङ्जक्रम हङ्टनेछ।  

न्मङ्टनतभ भाऩदण्ड् ङ्जिऩद्   प्रबाङ्जितहरुराई आफ्नो व्मङ्ञिगत सम्भान, सूयऺा तथा बराइ सूङ्झनङ्ञश् चत गनवका राङ्झग आिश्मक 
सॊस्कृङ्झत य हािाऩानी तथा भौसभ सङ्टहाउॉदो उभेय य ङ्झरॊग अनङ्टसायको एक जोय रङ्टगापाटा तथा ओछ्याउने य घाभऩानीफाट 
फच्नका राङ्झग प्रत्मेक ऩङ्चयिायराई ङ्झत्रऩार, साभान्म स्िास्थ्म कल्माण हङ्टने कङ्ट या सूङ्झनङ्ञश् चत गनव हयेक ङ्जिऩद्   प्रबाङ्जित ऺेत्रका 
ऩङ्चयिायराई शङ्टि ङ्जऩउन ेऩानी सॊकरन गने तथा खाना ऩकाउने बाॉडाकङ्टॉ डा उऩरब्ध गयाउनङ्ट ऩदवछ।  

न्मूनतभ कामवहरु्  

 ङ्ञजल्राभा कम्तीभा ५० ऩङ्चयिायको राङ्झग गैयखाद्य साभग्रीको बण्डायण गयी याख् न ेय कम्तीभा १०० ऩङ्चयिायको 
राङ्झग ऩहङ्टॉच फनाउन,े 

 ङ्जिऩद्   k|efljtहरुराई ङ्जिऩद्  को स्तय कभ बएको ७२ घण्टाङ्झबत्र गैयखाद्य साभग्री आिश्मकता ऩङ्जहचान गयी 
ङ्जितयण प्रकृमा सङ्टरु गने, 

 नि सङ्टत्केयी तथा निजात ङ्ञशशङ्टहरुको आिश्मकता ऩूया गने गयी फेग्रै २५ सेट फार गैयखाद्य साभग्रीहरुको 
व्मिस्था गने, 
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 सहमोग उऩरब्ध गयाउॉदा उनीहरुराई जीिन ङ्झनिावह गनव, सॊस्कृङ्झतराई कामभ याख् न, प्रङ्झतकूर भौसभ तथा 
हािाऩानीफाट फच्न, ब्मङ्ञिगत स्िाङ्झबभान तथा गोऩनीमता फचाई याख् न भङ्जहरा, फारफाङ्झरका, सङ्टत्केयी य ङ्ञशशङ्टराई 
उऩमङ्टि न्मूनतभ आिश्मक साभग्रीहरु ङ्जिऩद्   प्रबाङ्जित ऺेत्रभा गई उऩरब्ध गयाउनङ्ट ऩने । 

एक घय ऩङ्चयिाय (६ जना) का राङ्झग न्मूनतभ गैयखाद्य साभग्रीहरु  

क्र.सॊ. साभग्रीको नाभ ऩङ्चयभाण ङ्जिियण 

१ कम्फर २ थान ५० प्रङ्झतशत उरन 

२ ङ्झत्रऩार १ थान १२X१८ ङ्जपट/५ केजी 
३ बाॉडाकङ्ट डा १ सेट १. डेक्ची – १ िटा      २. सानो डेक्ची – १ िटा 

३. कयाई – १ िटा      ४. थारी       – ३ 
िटा 
५. कऩ – २ िटा        ६. डाडङ्ट       – १ िटा 
७. ऩन्मू – १ िटा        ८. ङ्झगरास    – २ िटा 

४ प्राङ्जिक फाङ्ञल्टन १ थान १५ ङ्झरटयको ढक्कनसङ्जहत 

५ भग १ थान १ ङ्झरटयको 
६ ङ्ञजन कऩडा ५ ङ्झभटय  

७ ङ्झछट कऩडा ५ ङ्झभटय  

८ ऩऩङ्झरन कऩडा ६ ङ्झभटय  

९ जनाना धोती २ थान  

१० भदावना धोती/रङ्टॊगी १ थान  

११ कारो प्राङ्जिक १ थान १०X१२ ङ्जपट  

३.३.६ ऩूिवतमायी कामवमोजना् 
क्र.सॊ. ऩूिवतमायी सम्फन्धी ङ्जक्रमाकराऩ  ङ्ञजम्भेिायी सहमोगी सभमािङ्झध 

१ ऺेत्रभा सॊरग्न सदस्म सॊस्थाहरूको ङ्जिियण 
अद्यािङ्झधक गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस  िैशाख भङ्जहना  

२ ऩूिवतमायी सभन्िम फैठक आमोजना गने  ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, ऺेत्रका सफै 
सदस्म  

जेठको ऩङ्जहरो साता  

३ ऩूिवतमायीका राङ्झग कामवदर गठन गने  ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
अ/गैसस,  

जेठको ऩङ्जहरो साता  

४ सम्बाङ्जित सहमोगी तह तथा सॊस्थाहरूको 
ऩङ्जहचान गयी फाॉच्नका राङ्झग आिश्मक 
आधायबतू साभग्रीहरुको उऩरब्धता सूची तमाय 
गने  

कामवदर  ऺेत्रका सदस्म  जेठको ऩङ्जहरो साता  

५ अस्थामी फसोफासको राङ्झग गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाका 
सङ्टयङ्ञऺत सािवजङ्झनक जग्गा तथा स्थानको 
ऩङ्जहचान गयी उऩमोग गने सहभङ्झत ङ्झरने  

कामवदर  ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, येडक्रस  
जेठको ऩङ्जहरो साता  

६ आिास तथा गैय खाद्य साभग्रीको आऩूङ्झतवको 
राङ्झग फजाय य ङ्झफके्रताका िैकङ्ञल्ऩक सूची 
फनाउन,े आिश्मकता अनङ्टसाय सम्झौता गने  

कामवदर  ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाका, 
येडक्रस, अ/गैसस  

जेठ भसान्तङ्झबत्र  

७ सॊकटासङ्ङ गाउॉ/नगयऩाङ्झरका य अन्म सङ्टयङ्ञऺत 
गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाकाका सङ्टयङ्ञऺत स्थानभा 

कामवदर  ङ्ञजङ्जिव्मस, अ/गैसस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका 
िैशाख भङ्जहना  
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साभङ्टदाङ्जमक आश्रमस्थर फनाउने  
८ ङ्जिस्थाङ्जऩत ऩङ्चयिायको राङ्झग आश्रमस्थर फनाउन 

आिश्मक ऩने फाॉस, डोयी य खाना फनाउन े
बाॉडाितवन, इन्धन आङ्छद सभमभै उऩरब्ध हङ्टने 
व्मिस्था ङ्झभराउने  

कामवदर  ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस  

जेठ दोस्रो साता  

९ साभग्री ङ्जितयणको राङ्झग मातामात तथा अन्म 
व्मिस्था ङ्झभराउने  

कामवदर  ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, 

अ/गैसस  
जेठ भसान्त  

१० ङ्ञशङ्जिय व्मिस्थाऩन तथा सभन्िम सङ्झभङ्झतको 
सॊयचना य ङ्ञजम्भेिायीहरू ङ्झनधावयण तथा ऩङ्चयबाङ्जर्षत 
गने ।  

ऺेत्र प्रभङ्टख 
तथा कामवदर  

ऺेत्रका सदस्म  जेठ भसान्त  

११ आिास तथा गैय खाद्य साभग्री ङ्जितयणको ऩूया 
सूची याख् न े य ङ्झनमङ्झभत रुऩभा प्रङ्झतिेदन तमाय 
गयी ङ्ञजङ्जिव्मस तथा अन्म सयोकायिाराराई 
उऩरब्ध गयाउने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ऺेत्रका अन्म सदस्म, 

कामवदर  
ङ्ञशङ्जिय सञ् चारन 
बएभा ङ्झनमङ्झभत  

३.३.७ ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव कामवमोजना् 
सभम 
अफङ्झध 

ङ्जक्रमाकराऩहरु भङ्टख्म 
ङ्ञजम्भेिायी 

सहमोगी सॊस्था अनङ्टभाङ्झनत रागत 

ऩङ्जहरो 
ङ्छदन 

सूचना सॊकरन तथा ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतराई 
अध्मािङ्झधक गने, 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, स्थाङ्जिव्मस   %) xhf/ 

ऩङ्जहचान गङ्चयएका ङ्जिद्यारम, साभङ्टदाङ्जमक 
आिासहरुभा ङ्जिस्थाङ्जऩतहरुराई याख् ने 

ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस  

! nfv 

ऩङ्जहचान गङ्चयएका सङ्टयङ्ञऺत तथा खङ्टल्रा 
स्थानहरुभा आिश्मक सॊख्माभा अस्थामी 
ङ्ञशङ्जिय ङ्झनभावण गने  

% nfv 

ङ्जिस्थाङ्जऩत ऩङ्चयिायहरुराई अस्थामी ङ्ञशङ्जियभा 
याख् न े

!) nfv 

प्राप् त सूचनाका आधायभा स्रोतसाधनहरुको 
आॊकरन य ङ्जिियण तमाय गने 

!) xhf/ 

आिश्मकता अनङ्टसाय थऩ साभग्रीहरुको 
सॊकरनको िाताियण ङ्झभराउने 

!) xhf/ 

दोश्रो ङ्छदन सूचना सॊकरन कामव तथा फैठकराई 
ङ्झनयन्तयता ङ्छदने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस  

!) xhf/ 

याहत साभग्रीको ढङ्टिानी य प्राङ्ञप् तको काभराई 
सभन्िम गयी सहज फनाउने 

!) xhf/ 

याहत साभग्रीहरु ङ्जितयण गने  @) xhf/ 

ङ्जिस्थाङ्जऩत ऩङ्चयिायहरुको सॊख्मा मङ्जकन गयी 
थऩ अस्थामी ङ्ञशङ्जिय ङ्झनभावण गने 

!) nfv 

ऺेत्रगत सभन्िम गयी ङ्जिस्ततृ सिेऺणको 
ऩूिवतमायी गने, 

@) xhf/ 

ऩङ्जहरो 
हप् ता 

आङ्झधकाङ्चयक ङ्जिर्षमगत ऺेत्रफाट आएको 
ङ्जिस्ततृ सबेऺण प्रङ्झतिेदन अध्ममन गयी 
अस्थामी ङ्ञशङ्जियहरुको आिश्मकता अनङ्टसाय 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस  

% nfv 
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थऩ व्मिस्थाऩन गने 
ऩङ्जहरो 
भङ्जहना 

ङ्जिस्थाङ्जऩतहरुको सम्बाङ्जित ङ्जिस्थाऩन अिङ्झध 
ङ्जिश् रेर्षण गने य थऩ अस्थामी ङ्ञशङ्जियहरुको 
तमायी गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस  

@ nfv 

ङ्जिऩद्   घटना तथा ऩून्स्थाऩनाका 
प्रमासहरुको सभग्र ङ्जिश् रेर्षणसङ्जहत प्रङ्झतिेदन 
तमाय गने । 

!) xhf/ 

दोश्रो 
भङ्जहना 

ङ्झनमङ्झभत अनङ्टगभन गने ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस  

!) xhf/ 

 

 



 
 

Page | 34 

३.३.८ ङ्झनकामगत स्रोत साधनको आॊकरन् 

ङ्झस. 
नॊ. 

कामावरम/सॊघ सॊस्थाको नाभ आऩतकारीन अफस्थाभा उऩरब्ध हङ्टने   कैङ्जपमत 

(उऩरब्धता) साभग्री/ याहत 
साभग्रीको नाभ 

सॊख्मा 
(ऩङ्चयभाण) 

साभग्री चारङ्ट 
अिस्था 

साभग्री यहेका 
स्थान 

जनशङ्ञि 

(सॊख्मा) 
सम्ऩकव  ङ्जिियण (भो. य 
पो.) 

१ नेऩार येडक्रस सोसाइटी 
ङ्झसन्धङ्टरी 

गैयखाद्य 5० ऩङ्चयिाय चारू ङ्झसन्धङ्टरी २० जना ०४७–५२०१२० तङ्टरुन्त 

(आिश्मकता अनङ्टसाय थऩ गनव 
सङ्जकने) 
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 ३.४ ङ्जिर्षमगत ऺते्र् कृङ्जर्ष तथा खाद्य 

नतेतृ्ि गने ङ्झनकाम् ङ्ञजल्राभा नेततृ्ि गने ङ्झनकाम नगयऩाङ्झरका तथा गाउॉऩाङ्झरका अन्तगवत यहने बएकोरे सम्फङ्ञन्धत 
नगयऩाङ्झरका तथा गाउॉऩाङ्झरका नै मस ऺेत्रको नेततृ्ि गने ङ्झनकाम हङ्टनेछ ।  

३.४.१ ऺते्रगत सदस्महरूको सूची् 

क्र.सॊ साझेदायहरूको नाभ सम्ऩकव  ब्मङ्ञि टेङ्झरपोन नम्फय इभेर ठेगाना 
१ कृङ्जर्ष ljsf; sfof{no , ङ्झसन्धङ्टरी प्रङ्झतङ्झनङ्झध ०४७–५२!)$@ akcsindhuli@gmail.com 

२ kz' ;]jf sfof{no, l;Gw'nL प्रङ्झतङ्झनङ्झध ०४७–५२०१८५ vhalsecsindhuli@gmail.com   

३ afujfgL ङ्जिकास केन्द्र, ङ्झसन्धङ्टरी प्रङ्झतङ्झनङ्झध ०४७–५२०१२२  kandamulsindhuli@gmail.com  

४ उद्योग िाङ्ञणज्म सॊघ, ङ्झसन्धङ्टरी प्रङ्झतङ्झनङ्झध ०४७–५२०२४९, 

 

sindhulicci@gmail.com 

५ नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी प्रङ्झतङ्झनङ्झध ०४७–५२०१२० nrcs.sindhuli68@gmail.com 

६ ङ्चयङ्झरप नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी प्रङ्झतङ्झनङ्झध ९८५११३४७३४, 

०४७–५२०९१५ 

reliefns@gmail.com 

७ ङ्झसड्स नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी प्रङ्झतङ्झनङ्झध ०४७–५२००३६ sidsnepal036@gmail.com 

८ साभङ्टदाङ्जमक ङ्जिकास कामवक्रभ, ङ्झसन्धङ्टरी प्रङ्झतङ्झनङ्झध ९८४४२३२०७१ cdpsnepal@gmail.com 

९ हाम्रो प्रमास नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी प्रङ्झतङ्झनङ्झध ९८४१९४३२८४ hamroprayash.sindhuli@gmail.com  

!)= x\of08\; g]kfn, l;Gw'nL k|ltlglw   (*$$)!(%&^ dudhaulihandsnepal@gmail.com 

 

३.४.२ ङ्जिऩद्   ऩश् चातको सम्बाङ्जित ्ऩङ्चयदृष्म् 

 प्रबाङ्जित ऩङ्चयिायहरुभा तत्कार आिश्मक ङ्झनमङ्झभत खाना तथा ऩहङ्टॉचभा कभी,  
 न्मून खानाका कायण ङ्जिशेर्ष गयी गबविती भङ्जहरा, फिृफिृा य फारफाङ्झरकाभा योगको सॊक्रभण तथा सॊक्रभणको 

सम्बािनाभा िङृ्जि य शायीङ्चयक कभजोयी हङ्टने,  
 फारफाङ्झरकाहरुको शायीङ्चयक तथा भानङ्झसक ङ्जिकासभा गङ्झतयोध,  

 स्थानीम फजायभा उऩरब्ध खाद्य साभग्रीहरुको भूल्म िङृ्जि, 

 मातामातको अबािका कायण खाद्य साभग्रीहरुको ओसाय ऩसायभा कभी आउने, 
 ऩङ्चयिायको सम्ऩङ्ञत्त ऺङ्झत, जीङ्जिकोऩाजवन ऺङ्झत, फारी नोक्सान, ऩशङ्टधन ऺङ्झतको साभना गने यणनीङ्झतभा फाधाका 

कायणहरूरे गदाव भध्मभ अिङ्झधको तीव्र खाद्य असूयऺा। 

३.४.३ सभङ्जिगत उद्दशे्म् 

ङ्जिऩद्  फाट प्रबाङ्जित खाद्यान् न अबािभा ऩयेका व्मङ्ञिहरुराई जीिन ङ्ञजउनका राङ्झग सभमभा नै खाद्यान् नको उऩरब्धता तथा 
खाद्यान् नभा ऩहङ्टॉच सूङ्झनङ्ञश् चत  गयाएय सॊबाङ्जित योगका सॊक्रभण य शायीङ्चयक तथा भानङ्झसक ङ्जिकासको अियोध कभ गयी 
भानिीम जीिन य स्िाङ्झबभानको यऺा गदै जीिनको यऺा गने।   

३.४.४ ङ्जिङ्ञशष् ट उद्दशे्म् 

 जीिन जीउनका ङ्झनङ्झभत्त ङ्जिऩद्  फाट प्रबाङ्जित घयऩङ्चयिायराई प्रङ्झत व्मङ्ञि प्रङ्झत ङ्छदन आिश्मक न्मूनतभ क् मारोयी 
शङ्ञि सङ्जहतको खाना प्रबाङ्जित सभङ्टदामको धभव, सॊस्कृङ्झत य ङ्जिशेर्ष आिश्मकता/ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतका आधायभा उऩरब्ध 
गयाउने।  

 जोङ्ञखभभा ऩयेका प्रबाङ्जित घयऩङ्चयिायको ऩहॉच तथा उऩरब्धताभा फङृ्जि बई खाद्यान् नको अबािभा ङ्झसजवना हङ्टन 
सक्ने शायीङ्चयक अस्िस्थताको जोङ्ञखभ तथा सॊयऺणका च ङ्टनौङ्झतहरु कभ गने।   

 

mailto:akcsindhuli@gmail.com
mailto:vhalsecsindhuli@gmail.com
mailto:kandamulsindhuli@gmail.com
mailto:sindhulicci@gmail.com
mailto:nrcs.sindhuli68@gmail.com
mailto:reliefns@gmail.com
mailto:cdpsnepal@gmail.com
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३.४.५ भानिीम सहमोगको भाऩदण्ड् 

प्रबाङ्जित व्मङ्ञिहरूको ऩहङ्टॉच ङ्झनम् न िस्तङ्टभा हङ्टनेछ्– 

(१) प्रङ्झत व्मङ्ञि प्रङ्झत ङ्छदन न्मूनतभ २,१०० क् मारोयी प्राप् त हङ्टने गयी साभान्म खाद्यान् नको याशन, 

(२) प्रबाङ्जित भाङ्झनसहरूका राङ्झग हार ङ्जिद्यभान तथा उऩरब्ध बएका य ऩहङ्टॉचमोग्म खाद्य ऩदाथवभा ऩङ्चयऩूयक 
(Complementary) को रूऩभा एक अथिा दङ्टई खाद्य ऩदाथव ऩूयक यासनको रूऩभा उऩरब्ध गयाउने य, 

(३) ङ्झनङ्ञश् चत सभूहका व्मङ्ञिहरूका (साना केटाकेटी, एचआ्ईबी बएका व्मङ्ञि, कङ्ट ऩोङ्जर्षत व्मङ्ञिहरू आङ्छद) आिश्मकताराई 
ऩूया गनवका राङ्झग साभान्म यासनका अङ्झतङ्चयि ऩङ्चयऩूयक यासनको व्मिस्था । 

o भाऩदण्ड फभोङ्ञजभको ङ्जकट (Kit)  —ङ्झसपाङ्चयस  

चाभर   ‒  प्रङ्झतङ्छदन प्रङ्झतव्मङ्ञि ४०० ग्राभ,    दार ‒  प्रङ्झतङ्छदन प्रङ्झतव्मङ्ञि ६० ग्राभ   

िनस्ऩङ्झत तेर ‒ प्रङ्झतङ्छदन प्रङ्झतव्मङ्ञि २५ ङ्झभ.ङ्झर.,   नङ्टन ‒ प्रङ्झतङ्छदन प्रङ्झतव्मङ्ञि ७.५ ग्राभ  

o स्थानीम ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत फभोङ्ञजभ खाद्यान् न ङ्जितयणको आकाय ङ्झनधावङ्चयत गङ्चयनङ्टऩदवछ तय ऩङ्झन शङ्टरुभा घयामसी स्तयभा  
गङ्चयने ङ्जितयण य अङ्ञन्तभ रेखाजोखाफाट प्राप् ततथ्माङ्कको आधायभा व्मङ्ञिका आधायभा ङ्जितयण गङ्चयनङ्टऩदवछ ।  

३.४.६ ऩूिवतमायी कामवमोजना् 
कृङ्जर्ष तथा खाद्य ऺेत्ररे आऩतकारीन भानिीम सहमोग उऩरब्ध गयाउने कामवका राङ्झग ङ्झनम् न अनङ्टसायको ऩूिवतमायी 
गनङ्टवऩदवछ।  

क्र.
सॊ.  

ऩूिवतमायी ङ्जक्रमाकराऩ भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिायी सहमोगी तह सभमािङ्झध  

१  व्मिस्थाऩन तथा सभन्िम  सम्फन्धी फैठकको 
आमोजना गने य गत िर्षवको कामवमोजनाको 
ऩङ्टनयािरोकन गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म जेठ ऩङ्जहरो साता 
ङ्झबत्र  

२  खाद्यान् न ङ्जितयण कामवदर गठन गने  ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म ” 

३  तमायी खाद्यान् नको बण्डायण तथा आऩतकारीन 
आऩूङ्झतवको व्मिस्था ङ्झभराउने  

- २५,००० का राङ्झग १० ङ्छदनसम्भ 
आिश्मक ऩने खाद्यङ्ङ 

- ङ्ञचउया् ब ङ्टजा १,७५,००० केजी 
- ङ्जिस्कङ्ट ट १०० ग्राभको दयरे् २५,००० 

केजी 
- नङ्टन १०,००० केजी 
- प्माज जम्भा १०,००० केजी 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

 

४  तमायी खाद्यान् नको फजाय उऩरब्धता ऩङ्जहचान 
गने य उत्ऩादक, ङ्झडरय, ङ्झफके्रताको सम्ऩकव  
ठेगाना, भौज्दात ङ्जिियण सॊकरन गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख िा 
तोङ्जकएको सदस्म 

ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

 

५  खाद्यान् नको गङ्टणस्तय ङ्झनमन्त्रण तथा 
सूङ्झनङ्ञश् चतताको राङ्झग गङ्टणस्तय तथा नाऩतौर 
ङ्जिबागसॉग सभन्िम गयी ऩयीऺण गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख गङ्टणस्तय ङ्झनमन्त्रण 
कामावरम 

 

६  स्िास्थ्म तथा ऩोर्षण ऺेत्रसॉग सभन्िम गयी ६ 
भङ्जहनादेङ्ञख ५ िर्षव भङ्टङ्झनका फारफाङ्झरका, जेष् ठ 
नागङ्चयक, गबविती तथा सङ्टत्केयी भङ्जहराराई 
ऩोर्षणमङ्टि खाद्यान् नको आिश्मक ऩङ्चयणाभ 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, स्िास्थ्म 
तथा ऩोर्षण ऺेत्र, 

अ/गैसस 
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भौज्दात याख् ने  
७  खाद्यान् न कामवक्रभभा जनचेतना अङ्झबिङृ्जिका 

राङ्झग प्रचायभूरक तथा ऻानफिवक साभग्रीको 
फन्दोिस्त गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख िा 
तोङ्जकएको सदस्म 

ङ्ञजसस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

 

८  तमायी खाद्यान् नका सहमोगी सॊस्थाहरू उद्योग 
िाङ्ञणज्म सॊघरगामत अन्म सम्फि तहहरूसॉग 
सभन्िम गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  असाय भसान्त 
सम्भ 

९  प्रङ्झतिेदन तमायीका राङ्झग सदस्म तोक्ने  ऺेत्र प्रभङ्टख तोङ्जकएको व्मङ्ञि  

 ३.४.७ ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव कामवमोजना्  

सभम 
अिङ्झध 

ङ्जक्रमाकराऩहरु भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिायी सहमोगी सॊस्था अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

ऩङ्जहरो 
ङ्छदन 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत फैठकभा 
सहबागी बई सूचना सॊकरन गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म  

आिश्मक खाद्य साभग्री, स्रोत तथा साधनको 
आॊकरन य ङ्जिियण तमाय गने 

 

तत्कार सम्फोधन गनव सक्ने नसक्ने मङ्जकन 
गने 

 

ङ्जिऩद्  फाट प्रबाङ्जित घयधङ्टयी ङ्ञजल्राको स्रोत 
तथा साभग्री ऺभता बन्दा फढी बएभा 
केन्द्रीम तहभा सभन्िम गयी तत्कार 
सहमोगका राङ्झग िाताियण ङ्झभराउने 

 

सेिा केन्द्रका कभवचायीहरुराई घटनाको 
ङ्जिियण सम्प्ररे्षण गयी स्थानीम ङ्जिऩद्   
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतसॉग सभन्िम सॊमन्त्रको 
स्थाऩना गने 

 

दोस्रो ङ्छदन ङ्जिर्षमगत अगङ्टिा सॊस्था तथा सहमोगी 
सॊस्थाहरुको फैठक आिश्मकता अनङ्टरुऩ 
ङ्झनयन्तय फस्ने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म  

याहत साभग्रीको ढङ्टिानी य प्राङ्ञप् तको काभराई 
सहज फनाउने य सभन्िम गने 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

 

तमायी खानेकङ्ट या प्रबाङ्जित ऺेत्रभा ङ्जितयण 
(ङ्ञचउया, चाउचाउ, ङ्ञचनी, ङ्झफस्कङ्ट ट, आङ्छद) गने 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

 

खाद्यिस्तङ्टहरुको न्मूनतभ आिश्मकता 
अनङ्टसाय ङ्जितयण गने 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

 

ऩङ्जहरो 
हप् ता 

सिेऺण, सभन्िम, सूचना तथा ऩूिव चेतािनी 
ङ्जिर्षमगत ऺेत्रफाट आएको ङ्जिस्ततृ सिेऺण 
प्रङ्झतिेदन अनङ्टसाय प्रबाङ्जित ङ्ञशङ्जिय सञ् चारन 
बएका स्थानहरुफाट याहत साभग्री ङ्जितयण 

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

  

ऩङ्जहरो 
भङ्जहना 

खाद्य साभग्री ङ्जितयण सिेऺण, सभन्िम, सूचना 
तथा ऩूिव चेतािनी, ङ्जिर्षमगत ऺेत्रसॉग सभन्िम 
गयी स्ऩेमय भाऩदण्ड अनङ्टसाय तत्कारीन 

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 
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ऩून्स्थाऩनाको राङ्झग आिश्मक अध्ममन, 

रेखाजोखा तथा ङ्जिश् रेर्षण गयी फसोफास य 
जीङ्जिकोऩाजवन जस्ता प्रभङ्टख ऺेत्रको ङ्जिकासका 
कामवराई अङ्ञघ फढाउने िाताियण तमाय गने, 

अनङ्टगभन सङ्झभङ्झतरे बइयहेको तथा बइसकेका 
कामवको अनङ्टगभन गने, 

 ङ्ञजङ्जिव्मस, ऺेत्रका 
सदस्म 

 

ङ्जिऩद्   घटना तथा ऩून्स्थाऩनाका 
प्रमासहरुको सभग्र ङ्जिश् रेर्षणसङ्जहत प्रङ्झतिेदन 
तमाय गने, 

 ऺेत्रका सदस्म  

दोस्रो 
भङ्जहना 

आिश्मकता अनङ्टरुऩ जीङ्जिकोऩाजवनका 
कामवक्रभहरु सञ् चारन गने (कृङ्जर्ष य 
ऩशङ्टऩारन) 

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 
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३.४.८ ङ्झनकामगत स्रोत साधनको आॊकरन् 

ङ्झस.नॊ
.  

कामावरम/सॊघसॊस्थाको नाभ आऩतकारीन अिस्थाभा उऩरब्ध हङ्टने भानि सॊशाधन कैङ्जपमत 

(उऩरब्धता) साभग्री/याहत साभग्रीको 
नाभ 

सॊख्मा 
(ऩङ्चयभाण) 

अि
स्था 

साभग्री 
यहेका स्थान 

सॊख्मा सम्ऩकव  ङ्जिियण 
(भो. य पो.) 

१ कृङ्जर्ष ljsf; sfof{no, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
ङ्जिउ तथा ङ्जिरुिा 
सहमोग 

आिश्मक
ता अनङ्टसाय 

चारू ङ्झसन्धङ्टरी  ०४७–
५२०१६६, 

५२०१४२ 

ङ्ञजल्राबङ्चय 

औजाय तथा उऩकयण 
सहमोग 

”  ङ्झसन्धङ्टरी   ङ्ञजल्राबङ्चय 

२ kz' ljsf; sfof{no, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
ऩशङ्टऩन्छीराई  
उऩचायका राङ्झग और्षङ्झध 

”  ङ्झसन्धङ्टरी  ९८४६४७७६५५ ङ्ञजल्राबङ्चय 

३ ङ्झसड्स नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी खाद्य य गैय  खाद्य 
साभग्री सहमोग 

”  ङ्झसन्धङ्टरी आिश्मक
तानङ्टसाय 

०४७–५२००३६ ङ्झसड्स नेऩारको कामवऺ ेत्र 
तथा आिश्मकता अनङ्टसाय 

४ ङ्चयङ्झरप नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी खाद्य य गैय  खाद्य 
साभग्री सहमोग 

”  ङ्झसन्धङ्टरी ५ जना ९८५११३४७३४ ङ्चयङ्झरप नेऩारको कामवऺ ेत्र 
तथा आिश्मकता अनङ्टसाय 

५ सा.ङ्जि.का., ङ्झसन्धङ्टरी खाद्य य गैय  खाद्य 
साभग्री सहमोग 

”  ङ्झसन्धङ्टरी १०–१५ 
जना 

९८४४०८२४६८ सा.ङ्जि.का ङ्झसन्धङ्टरी कामवऺ ेत्र 
तथा आिश्मकता अनङ्टसाय 
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३.५ ङ्जिर्षमगत ऺते्र् खानऩेानी तथा सयसपाइ 

 

नतेतृ्ि गने ङ्झनकाम् ङ्ञजल्राभा नेततृ्ि गने ङ्झनकाम नगयऩाङ्झरका तथा गाउॉऩाङ्झरका अन्तगवत यहने बएकोरे सम्फङ्ञन्धत 
नगयऩाङ्झरका तथा गाउॉऩाङ्झरका नै मस ऺेत्रको नेततृ्ि गने ङ्झनकाम हङ्टनेछ ।  

३.५.१ ऺते्रगत सदस्महरूको सूची् 

ङ्झस.नॊ
. 

ऺते्रगत सदस्मको नाभ ऩद सम्ऩकव  इभेर ठेगाना 

१. ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, ङ्झसन्धङ्टरी सभन्िम अङ्झधकायी ९८५४०८७२२२ sindhuliddc@gmail.com 

२. ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा सभन्िम इकाइ, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
इकाइ प्रभङ्टख ०४७–५२०१७५ deosindhuli047@gmail.com 

३. hg स्िास्थ्म कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी जन स्िास्थ्म प्रभङ्टख ०४७–५२०१८८ dhosindhuli@gmail.com 

४. नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी सबाऩङ्झत ०४७–५२०१२० nrcs.sindhuli68@gmail.com 

५. ङ्झसड्स नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ९८४४०४१२०६ sidsnepal036@gmail.com 

६. सा.ङ्जि.का., ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ९८४४०८२४६८ cdpsnepal@gmail.com 

७. ग्राङ्झभण भङ्जहरा चेतना केन्द्र, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ९७४१०६८७२० vwcc51@gmail.com 

८. नेऩार स्िास्थ्मको राङ्झग ऩानी (नेिा) साभाङ्ञजक ङ्जिकास 
अङ्झधकृत 

९८५११३०५८५ cwro@newah.org.np 

९. ङ्चयङ्झरप नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ९८५११३४७३४ reliefns@gmail.com 

१०. सहकामव नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ९८44539069 sahakarya2061@gmail.com 

११. हाम्रो प्रमास नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ९८५४०४११६४ hamroprayash.sindhuli@gmail.com 

१२. xof08\; g]kfn, l;Gw'nL अध्मऺ (*$$@&@*^) dudhaulihandsnepal@gmail.com 

१३. ङ्ञशिेश् िय खानेऩानी उऩबोिा सॊस्था, 
ङ्झसन्धङ्टरी 

अध्मऺ ९८४४०82548 

०४७–५२०५७२ 

siddeshworkhanepani851@gma
il.com 

 

३.५.२ ङ्जिऩद्   ऩश् चातको सम्बाङ्जित ऩङ्चयदृष्म्  

 खानेऩानीका सॊयचनाहरु (इन्टेक, ट्याङ्की, ऩाइऩराइन) तथा शौचारमहरु ऺङ्झतग्रस्त बएको हङ्टनेछ । 

 खानेऩानीका भङ्टहानहरु प्रदङ्टङ्जर्षत बएको हङ्टनेछ । 

 शङ्टि खानेऩानी, सयसपाइ य स्िच्छताको कभीका कायण योगको प्रकोऩ पैङ्झरई ङ्जिऩद्  को जोङ्ञखभ फढेको हङ्टनेछ । 

३.५.३ सभङ्जिगत उद्दशे्म् 

प्रकोऩफाट प्रबाङ्जित घय ऩङ्चयिायहरुराई सङ्टयङ्ञऺत खानेऩानी तथा सयसपाईका सङ्टङ्जिधाहरु उऩरब्ध गयाई ऩानी य 
सयसपाइजन्म योगहरु पैरन नङ्छदई ङ्झतनको योकथाभ गने । 

३.५.४ ङ्जिङ्ञशष् ट उद्दशे्म 

 ङ्जिस्थाङ्जऩत सभङ्टदामका राङ्झग, खास गयी ङ्ञशङ्जियभा फस्ने भाङ्झनसहरूका राङ्झग सङ्टयङ्ञऺत खानेऩानी, स्िास्थ्म ङ्ञशऺा तथा 
अस्थामी रूऩभा सयसपाइ एिॊ नङ्टहाउने सङ्टङ्जिधाहरूभा ऩहङ्टॉच उऩरब्ध छ बते्र कङ्ट या सूङ्झनङ्ञश् चत गने । 

 ङ्जिस्थाङ्जऩत भाङ्झनसहरूराई आधायबतू स्िास्थ्म सम्फन्धी साभग्री उऩरब्ध गयाइएको छ य खानेऩानी, सयसपाइ तथा 
स्िास्थ्मसॉग सम्फङ्ञन्धत व्मािहाङ्चयक प्रचरनहरूका फायेभा उङ्ञचत रूऩभा जानकायी उऩरब्ध गयाइएको छ बन् ने 
कङ्ट या सूङ्झनङ्ञश् चत गने । 
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 सम्ऩूणव उऩकयण तथा सङ्टङ्जिधा उऩरब्ध गयाइएका छन ्य ङ्जिस्थाङ्जऩत भाङ्झनसहरू फस्ने ङ्ञशङ्जियहरूभा सङ्टग्घय–सपा 
(Cleanliness) कामभ गनव ङ्झतनको सशिीकयण गङ्चयएको छ बते्र कङ्ट या सूङ्झनङ्ञश् चत गने । 

३.५.५ भानिीम सहमोगको न्मूनतभ भाऩदण्ड (स्पेमय ऩङ्चयमोजना) 

सङ्टयङ्ञऺत ऩानी  

- ङ्जऩउने ऩानी २.५–३ ङ्झरटय प्रङ्झतव्मङ्ञि प्रङ्झतङ्छदन, आधायबतू स्िच्छताका राङ्झग २–६ ङ्झरटय प्रङ्झतव्मङ्ञि प्रङ्झत ङ्छदन, 

आधायब ङ्टत खाना तमाय गनवका राङ्झग ३–६ ङ्झरटय प्रङ्झतव्मङ्ञि प्रङ्झतङ्छदन गयी जम्भा ७.५ देङ्ञख १५ ङ्झरटय 
प्रङ्झतव्मङ्ञि प्रङ्झतङ्छदन,  

- ऩानी सॊकरन गनव जाने स्थान ५०० ङ्झभटय बन्दा टाढा हङ्टन नहङ्टने य ऩानी ल्माउन ३० ङ्झभनेटबन्दा फढी सभम 
नराग्ने, सािवजङ्झनक धायाभा प्रङ्झतधाया ७.५ ङ्झरटय प्रङ्झतङ्झभनेट प्रङ्झत २५० जनाको राङ्झग ऩानी उऩरब्ध गयाउने, 

- ङ्ञशङ्जियभा फस्ने ङ्जिस्थाङ्जऩत भाङ्झनसहरू तथा घय तथा व्मङ्ञिगत सम्ऩङ्ञत्त नष् ट बएका व्मङ्ञिहरूका राङ्झग ऩानी 
सङ्करन तथा बण्डायण गनवका राङ्झग १० देङ्ञख २० ङ्झरटयसम्भको २ िटा फाङ्ञल्टन य ऩानी शङ्टि गनवका राङ्झग 
३० ङ्छदनसम्भ खानेऩानी शङ्टि गने ट्याब्रेट (Tablets) अथिा िाटय गाडव (Waterguard)  उऩरब्ध गयाउने । 

चऩॉ 
- अङ्झधकतभ २० जनाका राङ्झग १ ऩाङ्चयिाङ्चयक शौचारम हङ्टनङ्टऩदवछ, 

- मी ऩूिावधाय तमाय गदाव खानेऩानीका श्रोतहरु प्रदङ्टङ्जर्षत नहङ्टने गयी गनङ्टवऩने य भङ्जहरा, फारफाङ्झरका तथा पयक ऺभता 
बएकाहरुराई सहज हङ्टने गयी गङ्चयनङ्ट ऩनेछ । 

नङ्टहाउन ेस्थान 

- ङ्जिऩद्   आइरागेको ऩङ्जहरो ३ ङ्छदन ४० भङ्जहराका राङ्झग १ स्नान गहृ तमाय गने, त्मसऩङ्झछ २० जनाको राङ्झग १ 
स्नान गहृ तमाय गने । 

हाइङ्ञजन ङ्जकट  

- १ सेट प्रङ्झत ऩङ्चयिाय 

- प्रत्मेक चऩॉभा साफङ्टन, हाङ्जऩवक, ब्रस, ङ्जपनेर, िाङ्ञल्टन य भग याख् न।े 

- प्रङ्झतव्मङ्ञि प्रङ्झतभङ्जहना २५० ग्राभ नङ्टहाउने य २०० ग्राभ कऩडा धङ्टने साफङ्टन उऩरव्ध गयाउने । 

- ठोस पोहोय व्मिस्थाऩनको राङ्झग प्रङ्झत १० घयको राङ्झग १०० ङ्झरटय ऺभताको १ कन्टेनय १०० ङ्झभटय । 

३.५.६ ऩूिवतमायी कामवमोजना् 

क्र.
सॊ.  

ङ्जक्रमाकराऩ  ङ्ञजम्भेिायी सहमोगी सभम 

१  खानेऩानी, सयसपाइ तथा स्िच्छता ऺेत्रभा काभ 
गने ङ्झनकाम तथा सॊस्थाको ऩङ्जहचान गयी सदस्म 
तह िा सॊस्था य ङ्झतनका प्रङ्झतङ्झनङ्झधको 
ऩूनयािरोकन गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म ऺेत्र, 

जेठको दोस्रो हप् ता  

२  सभङ्टदाम स्थानान्तयण बएको िा ङ्ञशङ्जियभा तथा 
प्रबाङ्जित गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाभा स्िास्थ्म 
प्रफिवनसॉग सम्फङ्ञन्धत सॊयचना ङ्झनभावण य 
खानेऩानी सयसपाइको अिस्था अध्ममन गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख िा 
तोङ्जकएको सदस्म 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म ऺेत्र, 

अ/गैसस 

आिश्मकतानङ्टसाय  

३  ङ्जिङ्झबङ्ङ सॊस्थाहरूसॉग बएको सयसपाइ 
साभग्रीहरूको भौज्दात ङ्जिियण सॊकरन गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म ऺेत्र, 

अ/गैसस 

जेठ भसान्तसम्भ 

४  ङ्झभयाको ताङ्झरभभा सहबागी हङ्टन सदस्म तोक्ने  ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मसरे 
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तोकेअनङ्टसाय  

५  ऩानी शङ्टङ्जिकयण य हाइजङ्झन ङ्जकट, साफङ्टन ऩानीरे 
हात धङ्टने सम्िन्धी सयसपाइ अङ्झबमान । 
घयदैरो कामवक्रभ भङ्जहरा स्िास्थ्म कामवकताव 
ऩङ्चयचारन  

ऺेत्र प्रभङ्टख िा 
तोङ्जकएको सदस्म 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म ऺेत्र, 

अ/गैसस 

जेठ भसान्तङ्झबत्र  

६  ऺेत्रगत ऩङ्टनयािरोकन फैठक आमोजना गयी 
सयसपाइ  सम्फन्धी अनङ्टङ्ञशऺण सञ् चारन गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख िा 
तोङ्जकएको सदस्म 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
अ/गैसस 

जेठ भसान्त  

७  जनचेतना अङ्झबिङृ्जिका राङ्झग ङ्जिङ्झबङ्ङ सङ्घ 
सॊस्थासॉग बएका सूचना तथा सञ् चायका 
साभानहरू सॊकरन, ऩङ्टनयािरोकन य ऩङ्चयभाजवन 
गयी प्रकाशन गयी ङ्जितयण गने य भौज्दात याख् ने  

ऺेत्र प्रभङ्टख िा 
तोङ्जकएको सदस्म 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
अ/गैसस 

येङ्झडमोफाट जेठ 
२० गतेदेङ्ञख 
बदौसम्भ  

८  खानेऩानी तथा सयसपाइ सॊयचनाहरूको (चऩॉ, 
स् नान घय आङ्छद) य ताङ्झरभका नभूनाहरू 
स्तयीकयण गयी रागत ङ्झनकाल्ने य ऺेत्रको 
फैठकफाट अनङ्टभोदन गयाई प्राङ्जिङ्झधकहरूराई 
अङ्झबभङ्टखीकयण गने ।  

ऺेत्र प्रभङ्टख य 
ऺेत्रका सदस्म , 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म ऺेत्र, 

अ/गैसस 

जेठ भसान्त  

९  खानेऩानी, सयससपाइ तथा स्िच्छता प्रफिवन  
सम्फन्धी ताङ्झरभ प्राप् तव्मङ्ञिको सूची तमाय गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख य 
सदस्म 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, जेठ भसान्त  

१०  आऩतकारीन स्िास्थ्म प्रफिवन सम्फन्धी स्िास्थ्म 
ऺेत्रभा कामवयत स्िास्थ्मकभॉराई ताङ्झरभ ङ्छदने  

ऺेत्र प्रभङ्टख य 
सदस्म 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
अ/गैसस 

चैत भसान्तङ्झबत्र  

११ सािवजङ्झनक स्थरहरुभा हात धङ्टनका राङ्झग Foot 

operated धाया बएको खानेऩानी स्टेशनहरु 
ङ्झनभाणव गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख य 
सदस्म 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
अ/गैसस 

फैसाख भसान्तङ्झबत्र 

 

३.५.७ ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव कामवमोजना् 
सभम 
अिङ्झध 

ङ्जक्रमाकराऩहरु भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिायी सहमोगी सॊस्था अनङ्टभाङ्झनत रागत 

ऩङ्जहरो 
ङ्छदन 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको फैठकभा 
सहबागी हङ्टने  

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म  %) xhf/ 

सूचनाहरु सॊकरन य ङ्जिश् रेर्षण गने " " @) xhf/ 

ऺेत्रगत सभूहको िैठक  " " $) xhf/ 

दोस्रो ङ्छदन प्राप् तसूचना ङ्जिश् रेर्षण । ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म !) xhf/ 

उऩरब्ध श्रोतको आधायभा प्रथभ चयणको 
प्रङ्झतकामवको थारनी  

" गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

!) xhf/ 

स्थानीम श्रोतको ऩङ्चयचारन गयी शङ्टि खानेऩानीको 
ङ्जितयण 

" " *) xhf/ 

ऩानी शङ्टङ्जिकयण गने और्षधीहरु ङ्जितयण " " &) xhf/ 

शङ्टि खानेऩानीको ङ्जितयण " " () xhf/ 

हाइङ्ञजन ङ्जकट फक्स उऩरव्ध गयाउन े " " @ nfv 

अस्थामी चऩॉहरुको ङ्झनभावण तथा ऩानी प्रमोग गने 
बाॉडाहरु ङ्जितयण  

" " % nfv 
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ऩङ्जहरो 
हप् ता 

िास्तङ्जिक ऺङ्झतको आधायभा खानेऩानी 
व्मिस्थाऩनको मोजना तमाय ऩाने 

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

 :yn ut cWoog  

ऩानी शङ्टङ्जिकयण गने थऩ साभग्री ङ्जितयण " "  ljt/0f kZrft 

िैकङ्ञल्ऩक श्रोतफाट खानेऩानीको व्मिस्था " " स्थरगत अध्ममन 
अनङ्टसाय 

साधायण भभवत गनव सङ्जकने खा.ऩा. श्रोतहरुको 
भभवत तथा ऩून सञ् चारन गने 

" " स्थरगत अध्ममन 
अनङ्टसाय 

ऺङ्झतको िास्तङ्जिक तथ्माॊक सॊकरन तथा 
ङ्जिश् रेर्षण 

" "   

अस्थामी शौचारमको ङ्जिस्ताय " "  

फाङ्ञल्टन, साफङ्टन, जग आङ्छद साभग्रीहरुको 
व्मिस्थाऩन य ङ्जितयण 

" "  

स्िास्थ्म सम्फन्धी जानकाय व्मङ्ञिफाट ऩयाभशव 
ङ्छदने 

" "   

ठोस य तयर पोहोयभैरा व्मिस्थाऩन गने " "   

ऩङ्जहरो 
भङ्जहना  

अनङ्टगभन टोरी गठन तथा ऩङ्चयचारन ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म रु.२ राख 

स्िास्थ्म तथा सयसपाई प्रिविनका राङ्झग स्थानीम 
स्िमभ ्सेिक य भङ्जहरा स्िास्थ्म 
स्िमभ ्सेिकहरुराई अङ्झबभङ्टखीकयण 

" गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

  

स्िाथ्म ङ्ञशऺा सम्फन्धी जनचेतनाभूरक कामवहरु " "   

दोस्रो 
भङ्जहना 

अन्म ऺेत्रसॉग सभन्िम गयी ध्ब्क्ज ् का 
ऩूिावधायहरुको ऩङ्टनङ्झनवभाण गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

स्थरगत अध्ममन 
अनङ्टसाय  
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३.५.८ ङ्झनकामगत स्रोतको आॊकरन् 

ङ्झस.नॊ. कामावरम/सॊघ/सॊस्थाको 
नाभ 

आऩतकारीन अफस्थाभा उऩरब्ध हङ्टने भानि सॊशाधन कैङ्जपमत 

(उऩरब्धता) साभग्रीको य  याहत 
साभग्रीको नाभ 

सॊख्मा 
(ऩङ्चयभाण) 

साभग्री चारङ्ट 
अिस्था 

साभग्री यहेका 
स्थान 

सॊख्मा सम्ऩकव  ङ्जिियण 
(भो. य पो.) 

१ स्िास्थ्म कामावरम, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
       

२ नेऩार स्िास्थ्मको राङ्झग 
ऩानी (नेिा) 

HDPE ऩाइऩ ३१०० 
ङ्झभटय 

चारङ्ट ङ्झसन्धङ्टरी ४ जना ०५६ ५२४०९३, 

९८५५०५०९५४, 

उऩरब्ध हङ्टने 

ङ्जऩमङ्टस ४०० थान      

३ नेऩार येडक्रस सोसाइटी, 
ङ्झसन्धङ्टरी 

खानेऩानी ट्याॊकी ५ हजाय 
ङ्झर.को 

1 िटा चारू ङ्झसन्धङ्टरी १० 
जना 

०४७–५२०१२०  

हाइङ्ञजन ङ्जकट २० सेट      

cfktsfnLg शौचारम 
lgdf{0f साभग्री 

1० सेट      

४ प्रान इन्टयनेशनर 
नेऩार/ x\of08\; g]kfn 

l;Gw'nL, l;8\; g]kfn, 

hghftL ;dfh lasf;, 

l;Gw'nL 

ऩाइऩ ङ्जपङ्जटङ १ राख  ङ्झसन्धङ्टरी ५ जना (*)&&&*(#%  
ऩोरी ट्याॊकी ५०० ङ्झर १० िटा      

ङ्ञब्रङ्ञचङ ऩाउडय १०० केजी      

ऩानी शङ्टङ्जिकयण साभग्री ५० थान      

आऩतकारीन शौचारम ५० थान      

शौचारम सयसपाइ 
साभग्री 

५० थान      

IEC साभग्री १०० थान      

हाइङ्ञजन ङ्जकट ५० िटा      

५ ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
ऩानी ट्याॊकी १० िटा     आिश्मकता 

अनङ्टसाय आऩतकारीन शौचारम ५० िटा     

६ ङ्झसिेश् िय खानेऩानी उ. 
सभङ्झत, ङ्झसन्धङ्टरी 

खानेऩानी तथा ङ्जपङ्जटङ 
साभग्रीहरु 

आिश्मकतानङ्ट
साय 

चारङ्ट ङ्झसन्धङ्टरी ८ जना ०४७–५२०५७२  
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७ सहकामव नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी ट्याॊकी ५०० ङ्झर १० िटा चारङ्ट ङ्झसन्धङ्टरी ५ जना ९८44539096 आिश्मकता 
अनङ्टसाय आऩतकारीन शौाारम ५० िटा     

िास ङ्जकट ५०० िटा      
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३.६ ङ्जिर्षमगत ऺते्र् स्िास्थ्म तथा ऩोर्षण 

नतेतृ्ि गने ङ्झनकाम् hg स्िास्थ्म कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी 

३.६.१ ऺते्रगत सदस्महरूको सूची् 

क्र.सॊ. ऺेत्रगत सदस्महरूको नाभ सम्ऩकव  
व्मङ्ञि 

टेङ्झरपोन नम्फय इभेर 

१ hg स्िास्थ्म कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–५२०१८८ dhosindhuli@gmail.com 

२ ङ्ञजल्रा अस्ऩतार, ङ्झसन्धङ्टरी प्रभङ्टख ०४७–५२०१४५ shsindhuli132@gmail.com 

३ नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी सबाऩङ्झत ०४७–५२०१२० nrcs.sindhuli68@gmail.com 

४ सहकामव नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ९८4४539069 sahakarya2061@gmail.com 

५ ङ्चयङ्झरप नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ९८५११३४७३४ reliefns@gmail.com 

६ ङ्झसड्स नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ०४७–५२००३६ sidsnepal036@gmail.com 

७ साभङ्टदाङ्जमक ङ्जिकास कामवक्रभ, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
अध्मऺ ०४७–५२०९९५ 

cdpsnepal@gmail.com 

८ ग्राङ्झभण भङ्जहरा चेतना केन्द्र, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ०४७–५२०४६२ vwcc51@gmail.com 

९ भानि तथा याङ्ञष् िम ङ्जिकास सभाज 
(ह्याण्डस)् नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी 

अध्मऺ ०४७–५२०९६७ dudhaulihands@gmail.com 

१० साभङ्टङ्जहक सयोकाय सभाज, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ९८५४०४१४८५ ccsindhuli@gmail.com 

११ ङ्झसिेश् िय खानेऩानी सॊस्था, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ०४७–५२०५७२ siddseshworkhanepani851@gmail.com 

 

३.६.२ ङ्जिऩद्   ऩश् चातको सम्बाङ्जित ऩङ्चयदृष्म् 

 व्मङ्ञिको भतृ्मङ्ट हङ्टने, 
 घाइते हङ्टन ङ्ट चोटऩटक राग्ने, 
 बौङ्झतक सॊयचनाहरु बङ्ञत्कएय च्माङ्जऩने िा ऩङ्टङ्चयने, 
 सडक अफरुि बई आकङ्ञस्भक स्िास्थ्म सेिाको अबाि, 

 स्िास्थ्म सॊस्थाभा उऩरब्ध सेिाको अऩमावप् तता, 
 खानेकङ्ट याको अबाि तथा असूयऺा, 
 सङ्टत्केयी, फारफाङ्झरका तथा फृिफृिाका स्िास्थ्मभा असय, 

 झाडाऩखारा, हैजा तथा भहाभायीको खतया।  

३.६.३ सभङ्जिगत उद्दशे्म् 

ङ्जिऩद्ऩङ्झछको अिस्थाभा आकङ्ञस्भक उिायऩिात ् ङ्जिङ्झबङ्ङ भहाभायी योगको प्रकोऩ हङ्टनसक्ने जोङ्ञखभराई न्मूङ्झनकयण गयी 
फारफाङ्झरकाको ङ्झनमङ्झभत खोऩ सेिाराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदने, कङ्ट ऩोर्षण हङ्टनफाट फचाउन ऩोर्षणको प्रफिवन गने तथा आकङ्ञस्भक 
ऩोर्षण कामवक्रभ सञ् चारन गने, गबविती, प्रसङ्टङ्झत तथा सङ्टत्केयी  सम्फन्धी सेिाको सूङ्झनङ्ञश् चतता गने एिभ ् अन्म स्िास्थ्म 
सेिाराई ङ्झनमङ्झभत सञ् चारन गने । 

३.६.४ ङ्जिङ्ञशष् ट उद्दशे्म् 

स्िास्थ्म 

 झाडाऩखारा, हैजा, औरो तथा अन्म ऩानीजन्म एिॊ कीटजन्म योगहरूको ऩमावप् त योकथाभ तथा उऩचाय ऺभता 
सूङ्झनङ्ञश् चत गने, 

 भहाभायीजन्म योगहरुको ऩङ्जहचान, योकथाभ तथा उऩचाय ऺभता सूङ्झनङ्ञश् चत गने,  

mailto:dhosindhuli@gmail.com
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mailto:sidsnepal036@gmail.com
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 अरू प्रायङ्ञम्बक द्र ङ्टत रेखाजोखा (Initial Rapid Assessment) सॉग एकीकृत गयी स्िास्थ्म तथा ऩोर्षण (अिस्था तथा 
सेिाहरू) को द्र ङ्टत सिेऺण ऺभताराई सङ्टदृढ ऩाने,  

 योग पैरन गएका खण्डभा सहमोग तथा रेखाजोखाका राङ्झग ऺभता अङ्झबिङृ्जि गने, 

 आधायबतू स्िास्थ्म सेिाहरूभा ङ्झनयन्तय ऩहङ्टॉच सूङ्झनङ्ञश् चत गनव य स्िास्थ्म ङ्ञशङ्जियको सञ् चारन गने य अको 
ङ्झनकामभा ऩठाउने सॊमन्त्र (Referral Mechanism) को ङ्जिकास गने, 

 ऩमावप् त आऩतकारीन आऩूङ्झतव य भानि स्रोतरगामतका ङ्जिर्षमभा शीघ्र ऺभता अङ्झबिङृ्जिका राङ्झग सहमोग गने  

 आऩतकारीन अिस्थाभा आधायबतू स्िास्थ्म सेिाको सहज ङ्जितयण गने तथा आकङ्ञस्भक मातामात सेिा सूचारु 
गने।  

ऩोर्षण  

 ङ्जिस्थाङ्जऩत भाङ्झनसहरूका राङ्झग ऩूयक खाना खङ्टिाउने कामवक्रभ (Supplementary Feeding Programme -SFP) भा 
ऩहङ्टॉचको भाध्मभफाट गबविती तथा दूध खङ्टिाउने भङ्जहरा एिॊ ऩाॉच िर्षवभ ङ्टङ्झनका केटाकेटीहरूभा गम्बीय कङ्ट ऩोर्षणको 
िङृ्जिराई योकथाभ गनव स्िास्थ्म कामावरमराई सहमोग गने,  

 गम्बीय कङ्ट ऩोर्षण (Severe Acute Malnutrition -SAM)  को उऩचाय तथा सेिाभा ङ्झनयन्तय ऩहङ्टॉच सूङ्झनङ्ञश् चत गनव 
स्िास्थ्म कामावरमराई सहमोग गने,  

 ङ्झनयन्तय स्तनऩान सूङ्झनङ्ञश् चत गनव य अिाङ्ञञ्छत स्तनऩानका ङ्जिकल्ऩहरूको ङ्जितयणभा योक रगाउन स्िास्थ्म 
कामावरमराई भद्दत गने,  

 ङ्झबटाङ्झभन ए को ङ्जितयण/जङ्टका भाने और्षङ्झध तथा प्रबाङ्जित फारफाङ्झरकाहरूका राङ्झग खोऩ सम्फन्धी गङ्झतङ्जिङ्झधहरू 
सूङ्झनङ्ञश् चत गनवका ङ्झनङ्झभत्त  स्िास्थ्म कामावरमराई सहमोग गने ।  

३.६.५ भानिीम सहमोग सम्फन्धी न्मूनतभ भाऩदण्ड् 

 प्रायङ्ञम्बक रेखाजोखा सञ् चारन गङ्चयएकै सभमभा स्िास्थ्म सम्फन्धी ङ्झनगयानी (Health surveillance)  शङ्टरु 
हङ्टन्छ। 

 सभङ्टदामको तहभा योग तथा चोटऩटकको उऩचाय ङ्जिद्यभान प्राथङ्झभक स्िास्थ्म केन्द्रको प्रणारीको भाध्मभफाट, 

स्िास्थ्म सॊस्थाहरूभा केही उऩचाय एिॊ थोयै सॊख्माभा गम्बीय ङ्झफयाभीहरूराई ङ्झसपाङ्चयश गयी अन्म केन्द्रहरू 
(Referral Centres) भा ऩठाई आऩतकारीन स्िास्थ्म सेिा कामवक्रभको कामावन्िमन गङ्चयनेछ । 

 ङ्झसपाङ्चयस गयी ऩठाइने अन्म केन्द्रहरू (Referral Centres) भा ऩङ्टग्नका ङ्झनङ्झभत्त ङ्झफयाभीहरूका राङ्झग उऩमङ्टि 
मातामातको प्रफन्ध गङ्चयनेछ ।  

३.६.६ ऩूिवतमायी कामवमोजना् 
क्र.स.  ऩूिवतमायी सम्फन्धी ङ्जक्रमाकराऩ  ङ्ञजम्भेिायी  सहमोगी  सभमािङ्झध  

१  ऺेत्रको फैठक आमोजना गयी सदस्मफीच 
कामवङ्जिबाजन गने य आऩतकारीन स्िास्थ्म 
कामवदर गठन गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, स्िास्थ्म स्िमॊसेिक  

िैशाख  

२  ङ्ञजल्राका सयकायी, साभङ्टदाङ्जमक तथा ङ्झनजी 
स्िास्थ्म सेिा प्रदामक य उनीहरूसॉग बएको 
स्रोतको सूची तमाय गने  

कामवदर  ऺेत्रका सदस्म, अ/गैसस,  िैशाख भङ्जहना  

३  ङ्ञजल्राङ्ञस्थत सयोकायिारा िा सहमोगी तह िा 
सॊस्थाको सूची य सहमोगको खाका तमाय गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, अ/गैसस  जेठ ऩङ्जहरो 
साता  

४  आऩतकारीन अिस्थाभा आिश्मक ऩने और्षङ्झध 
(ORS, IV fludrs, metronidazole, ciprofloxacin) 
रगामत अनङ्टसङ्टचीभा उल्रेङ्ञखत और्षधीहरू ७ 
ङ्छदनको राङ्झग ऩङ्टग्ने गयी बण्डायण गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस,  

जेठ  
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५  आऩतकारीन अिस्थाको राङ्झग सॊकटासङ्ङ 
गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाको हयेक िडाहरुभा प्राथङ्झभक 
उऩचाय फाकस (First Aid Kit)  व्मिस्था गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस,  

जेठ  

६  हयेक सॊकटासङ्ङ गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाभा ऩोर्षण 
सम्फन्धी अनङ्टङ्ञशऺण ताङ्झरभ उऩरब्ध गयाउने  

कामवदर  ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, अ/गैसस  िैशाख  

७  फच्चाराई दूध खङ्टिाउने आभा, सङ्टत्केयी य गबविती 
भङ्जहरा, कङ्ट ऩोङ्जर्षत फारफाङ्झरका य जेष् ठनागङ्चयकको 
राङ्झग एक भङ्जहनाराई ऩङ्टग्ने ऩोर्षणमङ्टि खाना 
बण्डायण गने  

कामवदर  ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, अ/गैसस  जेठ  

८  आिश्मक सफै साभान खङ्चयद गयेय िा भाङ्झथल्रो 
तहफाट ङ्झनकासा ङ्झरएय बण्डायणको राङ्झग 
फन्दोफस्ती ऺेत्रराई आग्रह गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस,  

जेठ  

९  स्िास्थ्म ङ्ञशङ्जिय सञ् चारनका राङ्झग 
स्िास्थ्मकभॉको सूची तमाय गने  

कामवदर  ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, अ/गैसस,  िैशाख  

१०  कङ्चयफ ३,००० थान झङ्टरको फन्दोिस्त गने  कामवदर  ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, अ/गैसस  जेठ दोस्रो 
साता  

११  जनचेतना अङ्झबिङृ्जिका राङ्झग सूचना प्रचायप्रसाय 
गने य ऩायसाभग्री तमाय गयी स्िमभ ्सेिक 
ऩङ्चयचारन गने  

कामवदर  ङ्ञजङ्जिव्मस, येडक्रस, अ/गैसस,  

१२  एम्फङ्टरेन्सको सहज ऩङ्चयचारनको फन्दोिस्त 
ङ्झभराउने ङ्ञजल्राङ्झबत्र यहेका एम्फङ्टरेन्सहरूको 
सम्ऩकव  नम्फयसङ्जहत सङ्टची तमाय ऩाने  

कामवदर  गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, येडक्रस, 

अ/गैसस तथा अन्म सेिा 
प्रदामक सॊस्थाहरू  

जेठको दोस्रो  

१३  अनङ्टगभन य प्रङ्झतिेदनको राङ्झग सदस्म तोक्ने  ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म  जेठ भसान्त 

१४  आऩतकारीन अिस्थाभा और्षधी तथा उऩकयणहरु 
खङ्चयद गनव स्थानीम तहसॉग सभन्िम गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म असाय भसान्त 

१५ प्रत्मेक गाउॉऩाङ्झरका/नगयऩाङ्झरकाभा आइसोरेसन 
सेन्टय व्मिस्थाऩन गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म तथा स्थानीम 
तह 

जेठ भसान्त 

१६ dxfdf/L klxrfg u/L ;"rgf ;fdfu|Lx? 

k|;f/0f 
ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रका सदस्म तथा स्थानीम 

तह 
जेठ भसान्त 

१७ गङ्टणस्तयीम भास्क, सेङ्झनटाइजय, ऩञ् जा रगामत 
व्मङ्ञिगत सूयऺाका साभग्रीहरुको व्मिस्था गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख स्थानीम तह, अ/गैसस ङ्झनयन्तय 

१८ आऩतकारीन सेिा प्रिाह तथा रकडाउनको 
अिस्थाका भाऩदण्डहरु तमाय गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख स्थानीम तह, अ/गैसस ङ्झनयन्तय 

१९ स्थानीम शि व्मिस्थाऩन भाऩदण्ड तमाय गयी दह 
सॊस्काय स्थरको व्मिस्थाऩन गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख स्थानीम तह, अ/गैसस ङ्झनयन्तय 

 

३.६.७ ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव कामवमोजना् 
सभम 
अिङ्झध 

ङ्जक्रमाकराऩहरु भङ्टख्म 
ङ्ञजम्भेिायी 

सहमोगी सॊस्था अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

ऩङ्जहरो 
ङ्छदन 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको फैठकभा सहबागी 
बई सूचना आदान प्रदान गने, ङ्जिऩद्   सम्ऩकव  व्मङ्ञिहरुरे  

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म सॊस्था, येडक्रस 

 % xhf/ 
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सिेऺण, सभन्िम, सूचना तथा ऩूिवचेतािनी ङ्जिर्षमगत 
ऺेत्रसॉग ङ्झनयन्तय सूचना य ङ्झनदेशनका राङ्झग सभन्िमभा 
यही यहने य प्रगङ्झत ङ्जिियणको जानकायी गयाउने । 

तथा सॊघसॊस्थाहरु 

ङ्जिर्षमगत अगङ्टिा सॊस्था तथा सहमोगी सॊस्थाहरुको फैठक 
गयी  प्रकोऩको जानकायी सॊकरनको राङ्झग community 

Rapid Response Team  (CRRT) को िैठक सॊचारन य 
आिश्मक श्रोत सङ्जहत ऩङ्चयचारन गने 

" Epidemiology and 
Disease Control division 

(EDCD) 

 ! nfv 

जानकायीको सङ्करन तथा ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतराई अद्यािङ्झधक 
गनवका राङ्झग भङ्टख्म प्रकोऩको जानकायी प्राप् तबएऩङ्झछ 
Rapid Response Team (RRT)  को िैठक गने  

" RRT सदस्म !) xhf/ 

ङ्जिर्षमगत अगङ्टिा सॊस्था तथा सहमोगी सॊस्थाहरुको फैठक 
गयी  प्रकोऩको जानकायी सॊकरनको राङ्झग CRRT  राई 
ङ्झनदेशन ङ्छदने  

" EDCD !) xhf/ 

प्रकोऩको योकथाभ, ङ्झनमन्त्रणका राङ्झग स्िास्थ्म तथा 
ऩोर्षण ङ्जिर्षमगत  ऺेत्रको िैठक गने 

" ऺेत्र सदस्म % xhf/ 

ङ्ञजल्राको ङ्जिऩद्   प्रबाङ्जित ऺेत्रभा CRRT/RRT को 
ऩङ्चयचारन गने 

" गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, EDCD ! nfv 

घाइतेहरुको आऩतकाङ्झरन व्मिस्थाऩन  " गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म सॊस्था, येडक्रस 

! nfv 

सञ् चाय भाध्मभ िाट सूचना सन्देश प्रशायण गने " गाउॉ/नगयऩाङ्झरका य 
सञ् चाय गहृ 

@) xhf/ 

प्ररे्षण गनङ्टवऩने Case हरुको राङ्झग एम्फङ्टरेन्स तथा अन्म 
मातामात साधनको व्मिस्था गने 

" गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म सॊस्था, येडक्रस य 
मातामात कम्ऩनीहरु 

%) xhf/ 

गबविती, सङ्टत्केयी य िारिाङ्झरकाको राङ्झग ऩोर्षणमङ्टि 
खानाको व्मिस्था गनव खाद्य य सॊयऺण ऺेत्र रगामत 
अन्म गैसससॉग सभन्िम गयी उऩरब्ध गयाउने  

" ङ्ञजसस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म सॊस्था, येडक्रस य 

अ/गैसस 

@ nfv 

दोस्रो 
ङ्छदन 

प्रकोऩ प्रबाङ्जित ऺेत्रभा शीघ्र स्िास्थ्म सिेऺण गने ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्र सदस्म, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस  य अ/गैसस 

% xhf/ 

सम्फङ्ञन्धत ऺेत्रभा स्िास्थ्म कामवकताव खटाई स्िास्थ्म 
सेिा उऩरब्ध गयाउने 

 ङ्ञजसस, गाउॉ/ 
नगयऩाङ्झरका, स्िास्थ्म 
सॊस्था, येडक्रस य 
अ/गैसस 

%) xhf/ 

स्िास्थ्म कामवकतावको टोरीराई आिश्मक और्षधीहरु 
आऩूङ्झतव गने 

  @ nfv 

Contact Tracing को राङ्झग सभूह ऩङ्चयचारन गयी अङ्झत 
आिश्मकीम सूचनाहरु सॊकरन गने 

  ! nfv 

सूयऺा ङ्झनकामसॉग सभन्िम गयी प्रबाङ्जित ऩङ्चयिायराई 
सूयऺा ङ्छदने 

  @) xhf/ 

ऩङ्जहरो अन्म ङ्जिर्षमगत ऺेत्रसॉग ङ्झभरी फहङऺ्ट ेत्रीम प्रायङ्ञम्बक द्र ङ्टत ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्र सदस्म @) xhf/ 
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हप् ता रेखाजोखा (MIRA) सॊचारन गने, 

द्र ङ्टत रेखाजोखाको सूचनाराई ङ्जिश् रेर्षण गने " ऺेत्र सदस्म % xhf/ 

प्रङ्झतिेदन तमाय गने तथा ङ्जितयण गने " ऺेत्र सदस्म % xhf/ 

अनङ्टगभनफाट प्राप् तनङ्झतजाराई ङ्ञजल्रा दैिी प्रकोऩ उिाय 
सङ्झभङ्झत य अन्म ऺेत्रका सदस्मराई जानकायी गयाउने य 
आिश्मक ऩयेभा तत्कार कामव मोजना फनाई कामव गने 

" गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म सॊस्था, येडक्रस य 

अ/गैसस 

!) xhf/ 

नगयऩारीका य ufpFkflnsf स्तयभा भतृक शङ्चययको 
ऩङ्जहचान गयी सम्फङ्ञन्धत आपन्त ङ्झभङ्झर शिको अन्त्मेङ्जि  

" ऺेत्र सदस्म, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका 
! nfv 

प्रबाङ्जित ऺेत्रभा गबविती/प्रसङ्टती सेिा सॊचारन गने 
(Minimum Issential Service Package) 

" " @ nfv 

प्रबाङ्जित ऩङ्चयिायराई आधायबतू स्िास्थ्म सेिाको प्रिन्ध 
गने 

" " %) xhf/ 

ऩङ्जहरो 
भङ्जहना 

प्रबाङ्जित ऺेत्रभा अङ्झत जोङ्ञखभऩूणव सभूहको ऩङ्जहचान गने य 
ऩङ्जहचान गङ्चयएका अङ्झत जोङ्ञखभ ऩूणव सभूहराई  ङ्झफशेर्ष 
ङ्झनगयानी तथा स्िास्थ्म सेिा उऩरब्ध गयाउने । 

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म सॊस्था,  येडक्रस 

य अ/गैसस 

!) xhf/ 

ऩङ्चयिाय ङ्झनमोजन, मौनयोग तथा एच.आई.ङ्झब.एड्स का 
िायेभा जनचेतना कामवक्रभ सॊचारन तथा अस्थामी साधन 
ङ्जितयण । 

" " !) xhf/ 

खोऩ (Immunization)  सेिा कामवक्रभ सॊचारन गने " " ! nfv 

दोस्रो 
भङ्जहना 

कङ्ट ऩोर्षणभा ऩयेका िारिाङ्झरकाहरुको ऩङ्जहचान  ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
स्िास्थ्म सॊस्था, येडक्रस य 

अ/गैसस 

! nfv 

प्रबाङ्जित ऺेत्रभा स्िास्थ्म ङ्ञशऺा कामवक्रभहरु सॊचारन 
गयी चेतना अङ्झबिङृ्जि गने 

" " @ nfv 

सॊयऺण ऺेत्रसॉग सभन्िम गयी भनोसाभाङ्ञजक ऩयाभशव 
सेिा उऩरब्ध गयाउने, 

" " ! nfv 

प्रबाङ्जित ऺेत्रका अस्थामी स्िास्थ्म ङ्ञशङ्जियभा शङ्टि 
खानेऩानी, शौचारम, सयसपाईको व्मिस्थाऩन गनव 
खानेऩानी तथा सयसपाई ऺेत्रसॉग सभन्िम गयी उऩरब्ध 
गयाउन े

" " @ nfv 

ङ्झनमङ्झभत अनङ्टगभन गने " " @) xhf/ 

 



 
 

Page | 51 

३.६.८ ङ्झनकामगत स्रोतको आॊकरन् 
ङ्झस. 
नॊ. 

कामावरम/सॊघ/सॊस्थाको नाभ आऩतकारीन अफस्थाभा उऩरब्ध हङ्टने भानि सॊशाधन कैङ्जपमत (उऩरब्धता) 
साभग्रीको य  याहत 
साभग्रीको नाभ 

सॊख्मा (ऩङ्चयभाण) साभाग्रको 
अिस्था 

साभग्री 
यहेको स्थान 

 सॊख्मा सम्ऩकव  ङ्जिियण 
(भो. य पो.) 

१ hg स्िास्थ्म कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी cfjZostf cg';f/ 

cf}ifwL 
 rfn' hg :jf:Yo 

sfof{no 
 (*$@)@(@)%  

२ नेऩार येडक्रस सोसाइटी, 
ङ्झसन्धङ्टरी 

स्िेचय तथा एम्फङ्टरेन्स 
सेिा 
हाइङ्ञजन ङ्जकट, ङ्झडङ्ञग्नटी 
ङ्जकट तथा  
सयसपाइ साभाग्री 

आिश्मकतानङ्टसाय चारू ङ्झसन्धङ्टरी ३० जना ०४७–५२०१२० ङ्ञजल्राबङ्चय 

३ ङ्चयङ्झरप नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी सेिा सञ् चारनका राङ्झग 
अत्मािश्मक साभग्री 

आिश्मकताअनङ्टसाय भाग 
फभोङ्ञजभ 

ङ्झसन्धङ्टरी १२ जना ९८५११३४७३४ ङ्ञजल्राबङ्चय 

४ सहकामव नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी सेिा सञ् चारनका राङ्झग 
अत्मािश्मक साभग्री 

आिश्मकताअनङ्टसाय भाग 
फभोङ्ञजभ 

ङ्झसन्धङ्टरी ७ जना ९८4४539069 ङ्ञजल्राबङ्चय 

५ साभङ्टङ्जहक सयोकाय सभाज, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
हाइङ्ञजन ङ्जकट सहमोग १०० चारू ङ्झसन्धङ्टरी ३ जना ९८५४०४१४८५ कामवऺ ेत्रङ्झबत्र 



 
 

Page | 52 

३.७ ङ्जिर्षमगत ऺते्र् ङ्ञशऺा 
नतेतृ्ि गने ङ्झनकाम् ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा सभन्िम इकाइ, ङ्झसन्धङ्टरी  

३.७.१ ऺते्रगत सदस्महरूको सूची् 

ङ्झस.नॊ. ऺेत्रगत सदस्महरुको नाभ ऩद टेङ्झरपोन नम्फय इभेर 

१ ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा सभन्िम 
इकाइ, ङ्झसन्धङ्टरी 

इकाइ प्रभङ्टख ०४७–५२०१७५, 

०४७–५२०५७५ 
 deosindhuli047@gmail.com 

२ ङ्झसड्स नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ०४७–५२००३६ sidsnepal036@gmail.com 

३ सहकामव नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ०४७–५२०८६३  sahakarya2061@gmail.com 

४ साभङ्टङ्जहक सयोकाय सभाज, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
अध्मऺ ९८५४०४१४८५  ccssindhuli@gmail.com 

५ ङ्चयङ्झरप नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी अध्मऺ ०४७–५२०९१५  reliefns@gmail.com 

६ भानि तथा याङ्ञष् िम ङ्जिकास 
सभाज (HANDS) नेऩार, 

ङ्झसन्धङ्टरी 

अध्मऺ ०४७–५२०९६७ dudhaulihands@gmail.com 

 

३.७.२ ङ्जिऩद्   ऩश् चातको सम्बाङ्जित ऩङ्चयदृष्म् 

 ङ्ञशऺक ङ्जिद्याथॉहरु हताहत तथा जनको ऺङ्झत, 

 ङ्जिद्यारमभा यहेका शैङ्ञऺक साभग्री नष् ट हङ्टन सक्न,े 

 ङ्जिद्यारम बिन अस्थामी फास स्थानका रुऩभा प्रमोग हङ्टने, 
 ङ्जिद्यारम बिन कटान/डङ्टफानभा ऩनव सक्न,े 

 अस्थामी ङ्ञशङ्जियहरुभा फारफाङ्झरकाहरु भानङ्झसक, शायीङ्चयक रुऩरे प्रताङ्झडत हङ्टन सक्ने, 
 ङ्जिद्याथॉको घय कटान/डङ्टफानभा ऩदाव ऩायऩङ्टस्तक तथा अन्म शैङ्ञऺक साभग्री नष् ट हङ्टन सक्न,े 

 फाढी ऩिात ्झाडाऩखाराजस्ता भहाभायी हङ्टनसक्ने । 

३.७.३ सभङ्जिगत उद्दशे्म् 
ङ्जिऩद्   प्रबाङ्जित फारफाङ्झरकाहरु य आश्रम ङ्छदएय फसेका सभङ्टदामको फारफाङ्झरकाहरुको ङ्ञशऺा प्राप् तगयी सङ्टयङ्ञऺत बङ्जिष्म 
ङ्झनभावण गने अङ्झधकाय अस्थामी िा स्थामी आिास स्थरहरुभा अल्ऩकारीन िा दीघवकारीन रुऩभा अथिा औऩचाङ्चयक िा 
अनौऩचाङ्चयक रुऩभा कऺा सॊचारन गयी ङ्ञशऺा सेिाराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदने । 

३.७.४ ङ्जिङ्ञशष् ट उद्दशे्म् 
 ङ्जिऩद्  फाट हङ्टने ऺङ्झत न्मूङ्झनकयण गनव अल्ऩीकयण तथा ऩूिवतमायीभा ध्मान ङ्छदने, 
 ङ्जिऩद्   आउनसक्ने सम्बाङ्जित स्थानको ऩङ्जहचान तथा सङ्टयङ्ञऺत स्थानको ऩङ्जहचान गयी ऺङ्झत न्मूङ्झनकयण गनव सहमोग 

गने, 

 ङ्जिऩद्  राई अङ्ञल्ऩकयण गनव ङ्जिङ्झबङ्ङ तङ्चयका अऩनाउन सहमोग गने,  

 ङ्जिऩद्   ऩश् चात तत्कार तथ्माॊङ्क सॊकरन गयी ङ्ञशऺा व्मिस्थाऩनभा सहमोग गने, 

 ङ्जिऩद्  का क्रभभा सङ्टयङ्ञऺत बएय फस्न ङ्झसकाउन,े 

 ङ्जिऩद्  भा सहमोग गने सभूह ऩङ्जहचान गने, 

 ङ्जिऩद्   ऩश् चातको ङ्ञशऺा व्मिस्थाऩनभा सफै सयोकायिाराको ऺभता सॊकरन गयी सभमभै सफै सहमोगी 
सॊस्थाहरुको सहमोग एकद्राय प्रणारीभापव त अगाङ्झड िढाउन,े 

 ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩनको ऺेत्रभा आिश्मक सिै ङ्जक्रमाकराऩ ङ्झनमभानङ्टसाय गनव य सभग्र ङ्ञशऺा सभूहको सभन्िमात्भक 
व्मिस्थाऩन गने । 

mailto:deosindhuli047@gmail.com
mailto:sidsnepal036@gmail.com
mailto:sahakarya2061@gmail.com
mailto:ccssindhuli@gmail.com
mailto:reliefns@gmail.com
mailto:dudhaulihands@gmail.com
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३.७.५ ऩूिवतमायी कामवमोजना् 
क्र. 
सॊ. 

ऩूिवतमायी  सम्फन्धी ङ्जक्रमाकराऩ  ङ्ञजम्भेिायी  सहमोगी  सभमािङ्झध  

१ ङ्ञशऺा ऺेत्रको फैठक गयी ङ्जिङ्झबङ्ङ ऺेत्रको 
ङ्जिश् रेर्षण गयी आऩतकारीन शैङ्ञऺक कामवदर 
गठन गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ऺेत्रका सदस्म  शैङ्ञऺक सत्रको 
शङ्टरुभा  

२ जोङ्ञखभऩूणव ऺेत्रका ङ्जिद्यारम तथा ङ्जिद्याथॉ य 
ङ्ञशऺकको तथ्माङ्क सॊकरन य ङ्जिश् रेर्षण गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, ऺेत्रका 
सदस्म  

जेठ भसान्त  

३ ङ्झभया (MIRA) अङ्झबभङ्टङ्ञखकयण कामवभा सहबागी 
हङ्टने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, ऺेत्रका 
सदस्म  

ङ्ञजङ्जिव्मसरे 
आह्वान गयेऩङ्झछ  

४ सङ्टयङ्ञऺत स्थानको राङ्झग  ऺेत्र प्रभङ्टख य सदस्म  ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, अ/गैसस, 

आिास तथा गैयखाद्य 
ऺेत्र  

आिश्मकता 
अनङ्टसाय ङ्झत्रऩारको व्मिस्थाऩन (२०० थान 

१२×१८)  

चकटी २००० थान िा म्मािेक्स य काऩेटको 
व्मिस्था गने  

शैङ्ञऺक साभग्री ङ्जितयण (३ देङ्ञख ५ िर्षव उभेय 
सभूहका राङ्झग) 
गतिर्षव ताङ्झरभ ङ्छदएका स.का./ 
सङ्टऩयबाइजयहरूको तथ्माङ्क सॊकरन गयी 
ऩङ्चयचारन गने 

५ ङ्झसकाई केन्द्र ( Learning Center) का राङ्झग 
ङ्झनम्न साभग्रीको फन्दोफस्त गने  

शैङ्ञऺक कामवदर  गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, ङ्ञशऺक 
भहासॊघ, अ/गैसस, 

ङ्ञशऺा ङ्जिबाग  

जेठङ्झबत्र 

ङ्झत्रऩार २०० थान  

ङ्ञशऺकको योष् टय तमाय गने  

ङ्जिद्यारम ङ्जकट १०० थान  

ङ्जिद्याथॉ कीट २००० थान (ऩोशाक य 
स्टेशनयी )  

ऩाय ऩङ्टस्तक १ देङ्ञख ५ कऺा  
६ कऺा ६ देङ्ञख १० सम्भको राङ्झग 

ऩायऩङ्टस्तक तथा ङ्जिद्याथॉ ङ्जकट (१००० 
थान)  

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, अ/गैसस  

 

७ अनौऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा (८ देङ्ञख १४ िर्षव उभेय 
सभूहका ङ्जिद्यारम नगएका िारिाङ्झरकाहरूका 
राङ्झग) १५ िटा कऺा सञ् चारनको राङ्झग 
तमायी गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, अ/गैसस  

आिश्मकता 
अनङ्टसाय  

८ अनङ्टगभनको राङ्झग अनङ्टगभन कामवदर ङ्झनभावण 
गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ऺेत्र सदस्म तथा 
गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ 

आिश्मकता 
अनङ्टसाय  

९ ङ्जिऩद्   प्रबाङ्जित ङ्जिद्यारमहरूराई ङ्जिद्यारम 
ङ्जकटको (School kit)  व्मिस्थाऩन गने (५० 
थान)  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, अ/गैसस   

आिश्मकता 
अनङ्टसाय 
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१० जोङ्ञखभभा ऩयेका ङ्जिद्यारमहरूराई जोङ्ञखभ 
अङ्ञल्ऩकयण (Mitigation)  कामवक्रभ सञ् चारन 
गनव अनङ्टयोध गने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, ऺेत्रका 
सदस्म  

अनङ्टगभनको ङ्चयऩोटव 
प्राप् तबएऩङ्झछ  

११ ङ्जिद्यारमका ङ्जिद्याथॉ, ङ्ञशऺक, ङ्जिद्यारम 
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, ङ्ञशऺक अङ्झबबािक सॊघ, 

तथा ङ्जिद्यारम ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतराई 
ङ्जिऩद्सम्फन्धी प्रङ्ञशऺण ङ्छदने  

ऺेत्र प्रभङ्टख  गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, अ/गैसस  

ङ्झनमङ्झभत कामवक्रभ 
अन्तगवत याख् न े 

 

३.७.६ ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव कामवमोजना् 
सभम 
अिङ्झध 

ङ्जक्रमाकराऩहरु भङ्टख्म 
ङ्ञजम्भेिायी 

सहमोगी सॊस्था अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

ऩङ्जहरो 
ङ्छदन 

  

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको फैठक भा 
सहबाङ्झग बई जानकायी ङ्झरने ङ्छदने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्रगत सदस्म !) xhf/ 

ऺेत्र फैठक य सम्ऩकव  व्मङ्ञिहरुराई सूचना 
सॊकरनका राङ्झग ङ्झनदेशन ङ्छदने 

" ऺेत्रगत सदस्म !) xhf/ 

ङ्ञशऺक, ङ्झफद्याथॉ य कभवचायी, बौङ्झतक अिस्थाहरुको  
मथाथव जानकायी/सूचना सभमभै ङ्ञजल्रा ङ्ञशऺा 
कामावरमभा उऩरब्ध गयाउने 

" ऺेत्रगत सदस्म !) xhf/ 

घाइते बएका ङ्जिद्याथॉहरु य ङ्ञशऺकहरु (ङ्जिद्यारम 
सभमभा ङ्जिऩद्   बएको अिस्थाभा) सम्फन्धभा 
तत्कार घटनास्थरभै प्राथङ्झभक उऩचायको 
व्मिस्था ङ्झभराउने य ङ्झसङ्जकस्त घाइतेराई 
अस्ऩतार ऩठाउन े

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, ङ्जिद्यारम, जङ्टयेस, 

ङ्ञशअसॊ 

*) xhf/ 

दोस्रो ङ्छदन स्रोत साधनको आॊकरन गने (आिश्मकता, 
रेखाजोखा य खाडर ऩङ्जहचान गने)  ङ्झफर्षमगत 
ऺेत्ररे घटनाको िस्तङ्टगत ङ्जिियण तमाय ऩाने  

ऺते्र प्रभङ्टख िा 
तोङ्जकएको 
सदस्म 

ऺेत्रगत सदस्म !) xhf/ 

ऩङ्जहरो 
हप् ता 

MIRA  तथ्माॊक ङ्जिश् रेर्षण य सम्िङ्ञन्धत 
ङ्झनकामहरुराई जानकायी गयाई सम्बाङ्जित श्रोत 
(सहमोग) आॊकरन गने 

" गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, ङ्ञशऺक 
भहासॊघ, अ/गैसस 

!) xhf/ 

ङ्जिस्ततृ ङ्ञशऺा सबेऺण य प्रङ्झतिेदन तमायी गने " " !) xhf/ 

ङ्झफद्यारम सङ्टचारु गनवका राङ्झग तत्कारका राङ्झग 
आिश्मक ऩने साभग्रीहरु उऩरब्ध गयाउन े

" गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, ङ्ञशऺक 

भहासॊघ, अ/गैसस, ङ्ञशऺा 
ङ्जिबाग 

() xhf/ 

ऩङ्जहरो 
भङ्जहना 

प्राप् त तथ्माॊक प्रङ्झतिेदनफाट औल्माएका 
सभस्माहरुको आधायभा सहमोग प्रदान गने जस्तै् 
भनोङ्जिभशव सहमोग,  School Kit Box तथा 
Temporary Learning Center (TLC) ङ्झनभावण 

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, ङ्ञशऺक 
भहासॊघ, अ/गैसस, 

!) nfv 

आऩतकारीन आिास तथा गैयखाद्य ऺेत्रसॉग 
सभन्िम गयी अस्थामी ऩठनऩाठन ECED, Basic 

Education, Adult Education,  Adolescent 

" " @) nfv 
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Education) का राङ्झग सङ्टयङ्ञऺत स्थान ङ्झनधावयण 
गने 
ङ्जिद्यारम ऩून् सॊचारन गने य सफै ङ्जिद्याथॉराई 
ङ्जिद्यारमभा ऩङ्टन् ल्माउने िाताियण तमाय गयी 
उनीहरूको दैङ्झनक जीिनराई साभान्म फनाउन 
सहमोग गने 

" " ! nfv 

दोस्रो 
भङ्जहना 

ऩङ्जहराको जस्तै ङ्झनमङ्झभत अिस्थाभा आउनका 
राङ्झग ङ्झनमङ्झभत रुऩभा प्रङ्झतकामवका कामवहरु तथा 
अिस्था ङ्जिश् रेर्षण गयी थऩ कामवहरु सञ् चारन 
गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
ङ्ञशङ्जिसइ, ङ्ञशऺक 
भहासॊघ, अ/गैसस, 

!) xhf/ 

ङ्ञशऺा ऺेत्रभा कामवयत सॊघ सॊस्था य 
कामावरमहरुरे बईयहेका कामवहरुको अनङ्टगभन 
गने 

" " !) xhf/ 

ङ्जिऩद्   जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयणको कामवक्रभ कामावन्िमन 
गनव आङ्झथवक स्रोत व्मिस्थाऩन गने एकद्राय 
सॊमन्त्रको कामावन्िमन गने 

" " !) xhf/ 
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३.८ ङ्जिर्षमगत ऺते्र् सॊयऺण 

नतेतृ्ि गने ङ्झनकाम् ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी   

३.८.१ ऺते्रगत सदस्महरूको सूची् 

ङ्झस.
नॊ. 

साझेदाय सॊस्थाको नाभ सम्ऩकव  व्मङ्ञि ऩद सम्ऩ  कव  नम्फय इभेर 

१. ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
lr/lGhlj lu/L सहामक प्रभङ्टख 

ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी 
(*%$)$)@%^ cdosindhuli@gmail.com 

२. ङ्ञजल्रा प्रहयी कामावरम, भङ्जहरा  
, फारफाङ्झरका तथा जेष् ठ 
नागङ्चयक सेिा केन्द्र, ङ्झसन्धङ्टरी 

 प्रहयी नामि 
ङ्झनयीऺक, सेिा 
केन्द्र प्रभङ्टख 

०४७–५२०१९९ 

०४७ – ५२११९९ 
dposindhuli@gmail.com 

३. ङ्चयङ्झरप नेऩार, ङ्झसन्धङ्टरी दङ्टगावयाज ऩौडेर 

 

अध्मऺ  

 

९८५११३४७३४ 

 

reliefns@gmail.com  

४ भङ्जहरा ऩून्स्थाऩना केन्द्र 

(ओयेक) 
 ङ्ञजल्रा सॊमोजक ९८४७८२११९२ sapana@worecnepal.org  

५ जनजाती सभाज ङ्जिकास 
कामवक्रभ (JSDP), ङ्झसन्धङ्टरी 

k|lbk n'+u]nL उऩाध्मऺ (*$!!(!)%@ 

०४७–५२१२९३ 

jsdpsindhuli@gmail.com  

६ साभूङ्जहक सयोकय सभाज (CCS), 
ङ्झसन्धङ्टरी  

नफयाज ऩहाडी  अध्मऺ ९८५४०४१४८५ ccsinhuli@gmail.com    
 

७ ङ्झसन्धङ्टरी एङ्जककृत ङ्जिकास सेिा 
(ङ्झसड्स नेऩार), ङ्झसन्धङ्टरी 

दीऩक कङ्ट भाय ङ्ञघङ्झभये 

 

अध्मऺ  

 

९८५४०४१२०६ 

 

sidsnepal@yahoo.com 

९ साभङ्टदाङ्जमक ङ्जिकास कामवक्रभ 
(CDPs), ङ्झसन्धङ्टरी 

ङ्झभरन शे्रष् ठ अध्मऺ ९८५१०९३५६७ cdpsindhuli@gmail.com 

१०. नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी अशोक शे्रष् ठ सबाऩङ्झत ०४७–५२०१२० 

९८४४०४०२१४ 
nrcs.sindhuli68@gmail.com 

११. भानि ङ्जिकास तथा िाताियण 
सॊयऺण केन्द्र (हङ्टडेक), ङ्झसन्धङ्टरी 

कृष्णहङ्चय ङ्ञघङ्झभये अध्मऺ ९८५४०४१००८ khgsindhuli@gmail.com 

१२. ङ्ञजल्रा कानूनी सहामता सङ्झभङ्झत, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
प्रङ्जिण हामू अङ्झधििा ९८४४१९७९९९  

१३. साभङ्टदाङ्जमक सेिा केन्द्र, ङ्झसन्धङ्टरी याभफहादङ्टय हामू अध्मऺ ९८४४१३९५५५  

 

३.८.२ ङ्जिऩद्   ऩश् चातको सम्बाङ्जित ऩङ्चयदृष्म्  

 प्रबाङ्जितहरुभा ऩाङ्चयिाङ्चयक ङ्झफछोड तथा फारफाङ्झरकाहरुभा अङ्झबबािक ङ्जिहीनता,  
 भानङ्झसक तनाि, भनोिैऻाङ्झनक असय, 

 फारअङ्झधकाय तथा श्रभ शोर्षणको अिस्थाभा िङृ्जि, 

 शायीङ्चयक तथा रैंङ्झगक ङ्जहॊसाभा िङृ्जि, 

 भानि िेचङ्जिखन तथा ओसायऩसायको जोङ्ञखभभा िङृ्जि, 

 घाइते, गबविती तथा सङ्टत्केयी भङ्जहरा, फारफाङ्झरका, अऩाॊङ्गता बएका व्मङ्ञि, दीघव योगीहरु तथा ज्मेष् ठ नागङ्चयकहरुको 
अिस्था झन ्जङ्जटर हङ्टने, 

 ङ्जिद्यारम फन्द, शैङ्ञऺक अिसयहरुभा अियोध, 

 फारफाङ्झरका तथा भङ्जहराहरुको फढ्दो अनङ्टङ्ञचत प्रमोग, श्रभ तथा मौन शोर्षण, 
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 साभना गने सॊमन्त्रभा अियोध, 

 बेदबाि तथा रान्छानाको अिस्थाभा िङृ्जि, 

 शाङ्ञन्त सूयऺाको अबाि तथा असङ्टयङ्ञऺत िाताियण, 

 सङ्टयङ्ञऺत सङ्टत्केयी हङ्टने तथा स्िास्थ्म उऩचाय गने ठाउॉको अबाि, 

 ङ्जकशोयी तथा भङ्जहराको प्रजनन ्स्िास्थ्मभा नकायात्भक असय, 

 भानिीम सहमोगभा ऩहङ्टॉच नहङ्टन ङ्ट अथिा ऩहङ्टॉच अऩमावप् त हङ्टन ङ्ट । 

३.८.३ सभङ्जिगत उद्दशे्म् 

सॊयऺणको जोङ्ञखभभा यहेका सभूहहरुरे आऩतकाङ्झरन ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतको कायणफाट उत्ऩङ्ङ ङ्जहॊसा, शोर्षण, दङ्टव्र्मिहाय तथा 
रान्छनाफाट सॊयऺण प्राप् तगने । 

३.८.४ ङ्जिङ्ञशष् ट उद्दशे्म् 

 नेऩारका प्राकृङ्झतक ङ्जिऩद्   तथा अन्म आऩतकाङ्झरन ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतहरुभा उऩरब्ध गयाइने सहमोग कामवक्रभहरुभा 
जोङ्ञखभभा यहेका सभूहहरुका राङ्झग भानि अङ्झधकाय सम्फन्धी कानङ्टन, अन्तयावङ्ञष् िम भानिीम कानङ्टन तथा याङ्ञष् िम 
कानङ्टनरे प्रत्माब ङ्टत गयेका (Guaranteed) भौङ्झरक अङ्झधकायहरुको सॊयऺण गदवछन ्बङ्ङे कङ्ट या सूङ्झनङ्ञश् चत हङ्टने, 

 जोङ्ञखभभा यहेका सभूहहरुको सॊयऺण सूङ्झनङ्ञश् चत गयी आऩतकाङ्झरन सहमोगको न्मामोङ्ञचत ङ्जितयण प्रणारी स्थाङ्जऩत 
गने, 

 आऩतकाङ्झरन ऩङ्चयस्थङ्झतफाट उत्ऩङ्ङ ङ्जहॊसा, शोर्षण, दङ्टव्र्मिहाय तथा रान्छनाका जोङ्ञखभहरुराई सम्फोधन गयी 
ङ्जिऩद्  फाट प्रबाङ्जित व्मङ्ञिहरुको सॊयऺण गने य त्मस्ता दङ्टव्र्मिहायफाट प्रबाङ्जित व्मङ्ञिहरुका राङ्झग सेिा तथा 
सॊयऺण प्रदान गने, 

 फारभैत्री, ङ्जकशोयङ्जकशोयीभैत्री, भङ्जहराभैत्री, अऩाङ्गताभैत्री तथा ज्मेष् ठ नागङ्चयकरगामत अन्म सॊयऺण आिश्मक 
व्मङ्ञिहरुराई सङ्टयङ्ञऺत आिास, सङ्टयङ्ञऺत सङ्टत्केयी गहृ तथा भनोसाभाङ्ञजक ऩयाभशव सम्फन्धी सहमोग ऩङ्ट¥माउने, 

 ङ्जिछोड बएका फारफाङ्झरका तथा ङ्जकशोयङ्जकशोयीहरुको ऩङ्जहचान, दताव तथा स्िास्थ्म  सम्फन्धी जाॉचका फायेभा 
सहमोग य त्मस्तो सहमोगऩङ्झछ उऩमङ्टि सेिा तथा सॊयऺणका सङ्टङ्जिधासङ्जहत ऩङ्चयिायको खोजी तथा ऩूनङ्झभवरन गने 
कामव सूङ्झनङ्ञश् चत गने, 

 मौन दङ्टव्र्मिहाय तथा ङ्जहॊसा ङ्जिरुिका घट्नाको अनङ्टगभन, प्रङ्झतिेदन तथा ऩैयिी गने प्रणारीको स्थाऩना गङ्चय 
फारफाङ्झरका तथा भङ्जहराहरुको मौन दङ्टव्मविहाय तथा शोर्षणको योकथाभ गने । 

३.८.५ भानिीम सहमोगको न्मूनतभ भाऩदण्ड् 

 प्रबाङ्जित जनसभङ्टदामको अङ्झधकायको उल्रङ्घन, दङ्टव्र्मिहाय तथा शोर्षण अथिा बेदबािको अनङ्टगभन गने य प्रङ्झतिेदन 
ऩेश गने सॊमन्त्रको स्थाऩना गने य स्थाङ्जऩत सॊमन्त्रराई प्रमोगभा ल्माउने, 

 ङ्झफङ्झबङ्ङ सभङ्टदामका सदस्महरुफाट, ङ्जिशेर्षत् अङ्झत गयीफ तथा ऩछाङ्झड ऩाङ्चयएका सभूहरे भानिीम सहमोग तथा 
आधायबाूूत सेिा सङ्टङ्जिधाभा सभान ऩहॉाङ्टच य सहमोग ऩाए नऩाएको अनङ्टगभन गने, 

 साझेदायहरूफीच अङ्झबरेख याख् ने तथा दताव गने प्रणारीभा एकरूऩता सूङ्झनङ्ञश् चत गने, 

 फारभैत्री तथा भङ्जहराभैत्री स्थरको स्थाऩना गने, 

 ङ्ञशऺा, स्िास्थ्म तथा सॊयऺण सम्फन्धी सहमोग कामवक्रभभा भनोसाभाङ्ञजक सहमोगराई एङ्जककयण गने, 

 सॊयऺण गने व्मङ्ञिहरूफाट फारफाङ्झरकाहरू ङ्झफछोङ्झडने कामवको योकथाभभा सहमोग गने, 

 ङ्जिछोङ्झडएका तथा ऩङ्चयिाय साथ नबएका फारफाङ्झरकाहरू, खास गयी ऩाॉच िर्षवबन्दा कभ उभेयका फारफाङ्झरका तथा 
ङ्जकशोयीहरूको ऩङ्जहचान, दताव तथा स्िास्थ्म जाॉचको सहजीकयण गने य खोजी तथा ऩङ्टनङ्झभवरनभा सॊरग्न 
साझेदायहरूराई सहमोग उऩरब्ध गयाउन,े 

 ऩङ्चयिायफाट ङ्झफछङ्झडएका तथा साथ नबएका फारफाङ्झरका, भङ्जहरा, ङ्जकशोयङ्जकशोयी य अन्म जोङ्ञखभभा ऩयेका सभूह 
जस्तै् ऩङ्चयिाय नबएका, फदृ्घ, अऩाॊगता बएका तथा दीघव योगफाट ऩीङ्झडत सभूहका भाङ्झनसहरुराई हेयचाह तथा 
सॊयऺण प्रदान गने, 
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 भानिीम सहमोग तथा स्थामी सभाधानका फायेभा आन्तङ्चयक रूऩभा ङ्जिस्थाङ्जऩत व्मङ्ञिहरूराई ङ्झनमङ्झभत रूऩभा 
सूचनाको प्रिाह बइयहेको छ बते्र कङ्ट या सूङ्झनङ्ञश् चत गने, 

 ङ्जपताव हङ्टने कामवक्रभ तथा स्थामी सभाधानको तजङ्टवभा गने कामवभा आन्तङ्चयक रूऩभा ङ्जिस्थाङ्जऩत व्मङ्ञिहरूराई 
सॊरग्न फनाउन प्रमास गने,  

 रैङ्जङ्गक ङ्जहॊसाभा ऩयेका भङ्जहरा, फारफाङ्झरका तथा रैङ्जङ्गक अल्ऩसॊख्मकहरुराई सेिा, सूयऺा, सॊयऺण प्रदान गयी 
सम्फङ्ञन्धत सेिा केन्द्रसम्भ ऩङ्टय ् माउने ङ्झनकामको ऺभता अङ्झबफङृ्जि गयी ऩङ्चयचारन गने । 

३.८.६ ऩूिवतमायी कामवमोजना्  

क्र.सॊ. ऩूिवतमायी ङ्जक्रमाकराऩ  ङ्ञजम्भेिायी सहमोगी सभम 

१ सभन्िम फैठक गयी सदस्महरूको ङ्जिियण 
अध्मािङ्झधक गने  

ऺेत्रगत प्रभङ्टख ङ्चयङ्झरप नेऩार, SIDS िैशाख भसान्त  

२ साभङ्टदाङ्जमक भनोसाभाङ्ञजक कामवकताव, 
भनोङ्जिभशवकताव, साभङ्टदाङ्जमक भङ्जहरा स्िास्थ्म 
स्िमॊसेङ्जिकाहरुको येकडव तथा सूचना 
अध्मािङ्झधक गने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख ङ्झसन्धङ्टरी अस्ऩतार, 

OCMC 

िैशाख भसान्त 

३ फारअङ्झधकाय सॊयऺण सम्फन्धभा 
सयोकायिाराहरू (याजनीङ्झतक दरका 
प्रङ्झतङ्झनङ्झधहरू, प्रहयी, सेना रगामत) राई ताङ्झरभ  

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
तथा तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्चयङ्झरप नेऩार य 
साझेदाय सॊस्थाहरु 

आिश्मकताअनङ्टसाय 

४ GBVMIS अध्मािङ्झधक गने ऺेत्रगत प्रभङ्टख सफै साझेदाय ङ्झनकामहरु जेष् ठ ऩङ्जहरो हप् ता 
५ रेखाजोखा गने ङ्ञजम्भेिायी फाॉडपाॉड य सॊयऺण 

सम्िन्धी आधाययेखा तमाय गने 
ऺेत्रगत प्रभङ्टख सफै साझेदाय ङ्झनकामहरु जेष् ठ ऩङ्जहरो हप् ता 

६ गबविती तथा सङ्टत्केयी आभाको राङ्झग सङ्टयङ्ञऺत 
स्थानको व्मिस्थाऩन गनवका राङ्झग स्िास्थ्म 
ऺेत्रसॉग सभन्िम 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख स्थानीम तह, स्िास्थ्म 
कामावरम, ङ्जिङ्झबङ्ङ 
साझेदाय ङ्झनकामहरु 

ङ्झनमङ्झभत 

७ प्रबाङ्जितका राङ्झग सङ्टयङ्ञऺत खानेऩानी, सयसपाइ 
तथा स्िच्छताको येखदेख, भनोसाभाङ्ञजक सेिाको 
राङ्झग कामवदर गठन  

ऺेत्रगत प्रभङ्टख स्थानीम तह, ङ्चयङ्झरप 
नेऩार य साभूङ्जहक 
सयोकाय सभाज,  ङ्जिङ्झबङ्ङ 
साझेदाय ङ्झनकामहरु 

आर्षाढ ऩङ्जहरो 
हप् ता 

८ सञ्चाङ्झरत कामवक्रभभा फार सॊयऺणको ङ्जिर्षम 
सभािेश गनव सभन्िम गने  

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
तथा तोङ्जकएको 
सदस्म 

स्थानीम तह, ङ्चयङ्झरप 
नेऩार, CDPS, SIDS 

Nepal 

आर्षाढ ऩङ्जहरो 
हप् ता 

९ ङ्जिङ्झबङ्ङ सूचना साभग्रीहरु प्रकाशन/ अध्मािङ्झधक 
गयी ऩङ्चयभाजवन गने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
तथा तोङ्जकएको 
सदस्म 

साङ्जिका/ङ्जिङ्झबङ्ङ साझेदाय 
ङ्झनकामहरु 

फैर्षाखङ्झबत्र  

१० सयोकायिारा एिॊ सूयऺाकभॉहरू कङ्चयफ १५० 
जनाराई आचायसॊङ्जहतासङ्जहत सॊयऺण सम्फन्धी 
अङ्झबभङ्टखीकयण गने  

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
तथा तोङ्जकएको 
सदस्म 

साभूङ्जहक सयोकाय 
सभाज ङ्झसन्धङ्टरी 

आर्षाढ भसान्त 

११ अनङ्टगभन भूल्माङ्कन सङ्झभङ्झत गठन गयी अनङ्टगभन 
ङ्जिङ्झधको ङ्जिकास गने  

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
तथा तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्जिङ्झबङ्ङ साझेदाय 
ङ्झनकामहरु 

आर्षाढ ऩङ्जहरो 
हप् ता 

१२ ङ्झसपाङ्चयस सॊमन्त्र स्थाऩनाभा सभन्िम् 
ऩङ्टन्स्थाऩना केन्द्र, कानूनी उऩचाय सेिा, स्िास्थ्म 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
तथा तोङ्जकएको 

OCMC, कानूनी 
सहामता सङ्झभङ्झत 

ङ्झनयन्तय 
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उऩचाय सेिाफाये ऩूिवतमायी गने  सदस्म 
१३ ज्मेष् ठ नागङ्चयक, अऩाङ्गता बएका तथा जोङ्ञखभभा 

ऩनवसक्ने सभूहराई सचेतना अङ्झबिङृ्जि गने 
ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
तथा तोङ्जकएको 
सदस्म 

ज्मेष् ठ नागङ्चयक, अऩाङ्गता 
कल्माण सघॊ, सिै 
सयोकाय िाराहरु  

आ.अ 

१४ रैङ्जङ्गक ङ्जहॊसाभा ऩयेका भङ्जहरा तथा 
फारफाङ्झरकाहरुराई सेिा प्रदान गनव सङ्टयङ्ञऺत 
आिास गहृ य OCMC को व्म     िस्थाऩन 
गने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
तथा तोङ्जकएको 
सदस्म 

अस्ऩतार, स्थानीम तह ङ्झनयन्तय 

१५ ङ्जिऩद्  को अिस्थाभा फारफाङ्झरकाको भनोिर 
उच्च याख् न गङ्चयन ेगङ्झतङ्जिङ्झधको अभ्मास 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
तथा तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्चयङ्झरप नेऩार ङ्झनयन्तय 

१६ फार सॊयऺण प्रणारीको नक्साॊकन ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
तथा तोङ्जकएको 
सदस्म 

CDPS ङ्झनयन्तय 

 

३.८.७ ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव कामवमोजना 
सभम 
अिङ्झध 

ङ्जक्रमाकराऩहरु भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिायी सहमोगी सॊस्था अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

ऩङ्जहरो ङ्छदन ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको फैठकभा 
सहबागी बई जानकायी ङ्झरने ङ्छदने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख ऺेत्रगत सदस्म !) xhf/ 

सम्ऩकव  व्मङ्ञिहरुराई सूचना सॊकरनका राङ्झग 
ङ्झनदेशन ङ्छदने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख ऺेत्रगत सदस्म @) xhf/ 

फन्दोफस्ती व्मिस्थाऩन  गने ऺेत्रगत प्रभङ्टख ऺेत्रगत सदस्म *) xhf/ 

दोस्रो ङ्छदन अन्म ङ्जिर्षमगत ऺेत्रहरुसॉग सभन्िम गयी फहङऺ्ट ेत्रीम 
रेखाजोखा सॊचारन गने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख ऺेत्रगत सदस्म तथा 
साझेदाय ङ्झनकामहरु 

%) xhf/ 

सॊयऺणको रेखाजोखा ऺेत्रगत प्रभङ्टख ऺेत्रगत सदस्म तथा 
साझेदाय ङ्झनकामहरु 

@) xhf/ 

ऩङ्जहरो 
हप् ता 

ङ्झभया, MISP, GBVMIS फाट प्राप् तजानकायीको 
ङ्जिश् रेर्षण गयी प्रायङ्ञम्बक भानिीम सहमोगको 
मोजनासङ्जहत अिस्थाको प्रङ्झतिेदन तमाय ऩाने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख य 
अनङ्टगभन तथा 
भङ्टल्मङ्गन सङ्झभङ्झत  

ङ्ञजङ्जिव्मसरे तोकेका 
सदस्महरु/ अन्म ऺेत्रगत 
सङ्झभङ्झतका सदस्महरु  

%) xhf/ 

तत्कार उऩरब्ध गयाइएका भानिीम सेिाहरुभा 
भङ्जहरा फारफाङ्झरका, गबविती तथा सङ्टत्केयी भङ्जहरा, 
ङ्जकशोयङ्जकशोयी, अऩाॊगता बएका व्मङ्ञिहरु, 

ििृिृिाहरुको ऩहङ्टॉच बए नबएको सूङ्झनङ्ञश् चत गने  

ऺेत्रगत 
सदस्महरु  

साझेदाय ङ्झनकामहरु $) xhf/ 

भानिीम सहमोगको आिश्मक्त्ता देङ्ञखएका प्रबाङ्जित 
सभङ्टदामभा सेिा उऩरब्धताको राङ्झग ऩैयिी  गने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख ऺेत्रगत सदस्म/साझेदाय 
ङ्झनकामहरु 

@) xhf/ 

स्रोतहरुको ऩङ्चयचारन गनवका राङ्झग ऺेत्रगत 
आकङ्ञस्भक मोजनाको सभऺा गने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख येडक्रस /साझेदाय 
ङ्झनकामहरु 

$) xhf/ 

सॊयऺणका ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जक्रमाकराऩका राङ्झग ङ्जिङ्झबङ्ङ 
ङ्झनकामहरुफाट प्राप् तसहमोगका राङ्झग गङ्चयएका 
प्रङ्झतििताको कामावन्िमन गनव सभन्िम गने गयाउन े

ऺेत्रगत प्रभङ्टख येडक्रस /ऺेत्रगत सदस्म @) xhf/ 
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भानिीम सहमोगको प्रमावद्ऱताको सङ्झभऺा, अनङ्टगभन य 
सङ्टधायका राङ्झग ऩषृ् ठऩोर्षण उऩरब्ध गयाउन े

ऺेत्रगत प्रभङ्टख य 
अनङ्टगभन तथा 
भङ्टल्मङ्गन सङ्झभङ्झत 

ऺेत्रगत सदस्म/साझेदाय 
ङ्झनकामहरु 

#) xhf/ 

ऩङ्जहरो 
भङ्जहना 

जोङ्ञखभभा यहेका सभूहहरुराई ऩङ्जहरो १५ ङ्छदन ङ्झबत्र 
तत्कारीन भानिीम सहमोग उऩरब्ध गयाउने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख ऺेत्रगत सदस्महरु/ 
येडक्रस/ साझेदाय 
ङ्झनकामहरु 

 ! nfv 

सङ्टत्केयी य ६ भङ्जहना सम्भका फच्चाका आभाहरुका 
राङ्झग आिश्मक साभग्रीहरु ङ्जितयण गने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
िा तोङ्जकएको 
सदस्म 

स्थाङ्झनम तह य साझेदाय 
ङ्झनकामहरु 

%) xhf/ 

ऩङ्चयिायफाट ङ्जिछोङ्झडएका फारफाङ्झरकाहरुको खोजी 
तथा फार ऩङ्टन्स्थाऩना य ऩङ्टन्एङ्जककयणको व्मिस्था 
ङ्झभराउन े

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
िा तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्चयङ्झरप नेऩार  @) xhf/ 

रैंङ्झगॊकताभा आधाङ्चयत ङ्जहॊसाभा ऩयेका भङ्जहरा तथा 
फारफाङ्झरकाहरुराई आिश्मक सेिा तथा सहमोगको 
व्मिस्था ङ्झभराउने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
िा तोङ्जकएको 
सदस्म 

OCMC, सङ्टयङ्ञऺत आिास, 

साझेदाय ङ्झनकामहरु 
$) xhf/ 

ऩीङ्झडत भङ्जहरा तथा फारफाङ्झरकाहरुराई सङ्टयङ्ञऺत 
आिास एिॊ भनोसाभाङ्ञजक ऩयाभशव उऩरब्ध गयाउने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
िा तोङ्जकएको 
सदस्म 

OCMC य येडक्रस ^) xhf/ 

सॊयऺणको आिश्मकता बएका ििृििृा, अऩाॊगता 
बएका व्मङ्ञिहरुराई ऩून्स्थाऩना गहृभा याख् न े
व्मिस्था ङ्झभराउने  

  *) xhf/ 

 OCMC य सङ्टयङ्ञऺत आिास् रैङ्जङ्गक ङ्जहॊसाका घटनाको 
व्मिस्थाऩन, भनोऩयाभशव, स्िास्थ्म तथा कानङ्टनी 
सेिासम्भ ऩहङ्टॉच फढाउने य आिश्मकता अनङ्टसाय 
सङ्टयङ्ञऺत आिासको थऩ व्मिस्था गने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
िा तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्झसन्धङ्टरी अस्ऩतार, OCMC, 

सङ्टयङ्ञऺत आिास 
() xhf/ 

साभङ्टदाङ्जमक भनोसाभाङ्ञजक कामवकताव य भङ्जहरा 
स्िास्थ्म स्िमॊसेङ्जिका ऩङ्चयचारन गयी सभङ्टदामस्तयभा 
रैङ्जङ्गक तथा घयेरङ्ट ङ्जहॊसाको योकथाभ, ङ्झनगयानी, 
आधायबतू भनोऩयाभशव य ङ्जहॊसा प्रबाङ्जितराई सेिा 
केन्द्रसम्भ प्ररे्षण गने 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
िा तोङ्जकएको 
सदस्म 

स्थानीम तह, CMC-Nepal, 
साझेदाय ङ्झनकामहरु 

$) xhf/ 

दोस्रो 
भङ्जहना 

सॊयऺण ऺेत्रगत सदस्मसॉग सभीऺात्भक फैठक गने, ऺेत्रगत प्रभङ्टख सफै ऺेत्रगत सदस्महरु !) xhf/ 

ङ्ञजल्रा स्तङ्चयम सॊयऺण ङ्जिर्षमगत ऺेत्र सभन्िम 
सङ्झभङ्झतसॉग फैठक गने, 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख ङ्चयङ्झरप नेऩार, अन्म 
साझेदाय ङ्झनकामहरु 

!) xhf/ 

सूचक ङ्झनधावयण गयी तथ्मभा आधाङ्चयत प्रबािकायी 
अनङ्टगभन गने, 

ऺेत्रगत प्रभङ्टख 
िा तोङ्जकएको 
सदस्म 

अनङ्टगभा तथा भङ्टल्मङ्गन 
सङ्झभङ्झत 

#) xhf/ 

अन्म ऺेत्रहरुसॉग सभन्िम गयी ङ्जिस्ततृ रेखाजोखा 
तथा सभीऺा गने, 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्जिङ्झबङ्ङ ऺेत्रगत सदस्मय 
साझेदाय ङ्झनकामहरु 

!) xhf/ 

ङ्जिस्ततृ रेखाजोखाफाट प्राप् ततथ्माॊकको ङ्जिश् रेर्षण य 
प्रङ्झतिेदन तमायी, 

तोङ्जकएको 
सदस्म 

ङ्जिङ्झबङ्ङ ऺेत्रगत सदस्मय 
साझेदाय ङ्झनकामहरु 

@) xhf/ 

ऩङ्टनस्थाऩनाका राङ्झग ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन 
सङ्झभङ्झतराई ङ्झसपाङ्चयस गने । 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्जिङ्झबङ्ङ ऺेत्रगत सदस्मय 
साझेदाय ङ्झनकामहरु 

!) xhf/ 
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OCMC व्मिस्थाऩन सभन्िम सङ्झभङ्झतसॉग फैठक गने ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्झसन्धङ्टरी अस्ऩतार !) xhf/ 

रैङ्जङ्गक ङ्जहॊसा ङ्ञजल्रा सल्राहकाय सङ्झभङ्झतसॉग फैठक 
गने 

ङ्ञज.स.स. साझेदाय ङ्झनकामहरु !) xhf/ 
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३.८.८ ङ्झनकामगत स्रोत साधनको आॊकरन् 

ङ्झस.
नॊ. 

कामावरम/सॊघ/सॊस्था
को नाभ 

आऩतकारीन अिस्थाभा उऩरब्ध हङ्टने जनशङ्ञि व्मिस्थाऩन कैङ्जपमत 

(उऩरब्धता) साभग्री/सेिा/ याहत साभग्रीको नाभ सॊख्मा 
(ऩङ्चयभाण) 

साभग्रीको 
अिस्था 

साभग्री/सेिा 
यहेका स्थान 

सॊख्मा सम्ऩकव  ङ्जिियण 
(भो. य पो.) 

१. ङ्चयङ्झरप नेऩार, 
ङ्झसन्धङ्टरी 

जोङ्ञखभऩङ्टणव अिस्थाका फारफाङ्झरकाको उद्दाय, याहत 
य ऩून्स्थाऩना गनव य घटना व्मिस्थाऩनभापव त 
ऩङ्जहचान बएको सभस्मा सभाधान सहमोग कोर्ष 

कङ्ट र यकभ १ 
राखिाट 
आिश्मकता 
अनङ्टसाय 

चारू फारफाङ्झरका 
भङ्टस्कान कोर्ष 
ङ्चयङ्झरप नेऩार 
ङ्झसन्धङ्टरी 

 ९८५११३४७३४,  

९८५१२३८५३१, 
९८५४०४१४४२ 

ङ्ञजल्राबङ्चय 

फारफाङ्झरकारे घयभै िसी अध्ममन गनव सक्न े
फैकङ्ञल्ऩक ऩायक्रभ सम्फन्धभा अङ्झबबािक य 
फारफाङ्झरकाराई फारभैत्री ङ्ञशऺण ऩयाभशव सेिा 

आिश्मकता 
अनङ्टसाय 

 ङ्चयङ्झरप नेऩार  ९८५११३४७३४, आिश्मकता 
अनङ्टसाय ङ्ञजल्राबङ्चय 

फैकङ्ञल्ऩक ङ्ञशऺा (दङ्टयी कामभ गयी) सञ् चारनका 
राङ्झग दऺ ङ्ञशऺक 

१० िटा 
सभङ्टदाम 

 ङ्चयङ्झरप नेऩार     

ऩीङ्झडत फारफाङ्झरकाको सॊयऺणको राङ्झग प्राङ्जिङ्झधक 
सहमोग 

  ङ्चयङ्झरप नेऩार 
ङ्झसन्धङ्टरी 

५ जना ९८५११३४७३४, ङ्ञजल्राबङ्चय 

२. जनजाङ्झत सभाज 
ङ्जिकास कामवक्रभ 
(JSDP), ङ्झसन्धङ्टरी 

भनोसाभाङ्ञजक ङ्जिभशवकताव    ३२ ०४७–५२१२९३ 
९८५४०४२०४२ 

कामवऺ ेत्रङ्झबत्र 

३. साभूङ्जहक सयोकाय 
सभाज, ङ्झसन्धङ्टरी 

भनोसाभाङ्ञजक ङ्जिभशवकताव आिश्मकता 
अनङ्टसाय 

  ५ ९८५४०४१४८५ कामवऺ ेत्रङ्झबत्र 

फारभैत्री कऺा सञ् चारन सहमोग    ३ ९८५४०४१४८५ कामवऺ ेत्रङ्झबत्र 

४. SIDS/Nepal, Sindhuli सिायी साधन १ चारू ङ्झसन्धङ्टरी  ९८४१६७६५५० ङ्ञजल्राबङ्चय 

भनोसाभाङ्ञजक ङ्जिभशवकताव    १५  " 

ङ्जिऩद्    सम्फन्धी सूचनाहरु १५०० चारू    " 

७. कानूनी सहामता 
सङ्झभङ्झत, ङ्झसन्धङ्टरी 

कानूनी सहमोग आिश्मकता 
अनङ्टसाय 

 ङ्झसन्धङ्टरी ३ ९८४४१९७९९९ ङ्ञजल्राबङ्चय 

८. साभङ्टदाङ्जमक ङ्जिकास आऩतकारीन फारङ्जहत कोर्ष   स्थानीम तह  ९८४४०८२४६८ कामवऺ ेत्रङ्झबत्र 
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कामवक्रभ, ङ्झसन्धङ्टरी फारसयऺणका राङ्झग घटना ब्मिस्थाऩन सेिा आिश्मकता 
अनङ्टसाय 

 " १६ जना ९८४४०८२४६८ " 

रुऩान्तयण साथी ङ्ञशऺक   " ३६ जना  " 

फारभैत्री स्थान तथा कऺा ङ्झनभावणका राङ्झग 
आिश्मक साभग्री सहमोग  

स्थानीम तह ६ 
राख फयाियको 
साभग्री 

चारू "   " 
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 ३.९ ङ्जिर्षमगत ऺते्र् ऩून्ङ्झनभावण 

ऺते्रगत नतेतृ्ि गने ङ्झनकाम् ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, ङ्झसन्धङ्टरी 

३.९.१ ङ्जिर्षमगत ऺते्रको सदस्महरुको ङ्जिियण् 
क्र. 
सॊ. 

ऺेत्रगत साझेदायहरुको नाभ सम्ऩकव  व्मङ्ञि सम्ऩकव  नम्फय ईभेर 

१  ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, ङ्झसन्धरी सभन्िम अङ्झधकायी ०४७–५२०१४९ sindhuliddc@gmail.com 

२  शहयी ङ्जिकास तथा बिन कामावरम, 

ङ्झसन्धरी 
 ङ्झडङ्झबजन प्रभङ्टख ०४७–५२११३९ 

(*%$)$&^)# dudbcsindhuli@gmail.com 

३  ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा सभन्िम इकाइ, 

ङ्झसन्धरी 
इकाइ प्रभङ्टख ०४७–५२०१७५ 

deosindhuli047@gmail.com 

४  l8lehg िन कामावरम, ङ्झसन्धरी ङ्ञजल्रा िन अङ्झधकृत ०४७–५२०१३५ sindhulidfo@gmail.com 

५  hg स्िास्थ्म कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी hg :jf:Yo प्रभङ्टख ०४७–५२०१४५ dhosindhuli@gmai.com 

६  भारऩोत कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी कामावरम प्रभङ्टख ०४७–५२०१२५  

७  नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी सबाऩङ्झत ०४७–५२०१२० 
९८४४०४०२१४ 

nrcs.sindhuli68@gmail.com 

८ याङ्ञष् िम फाङ्ञणज्म फैंक, ङ्झसन्धङ्टरी शाखा प्रिन्धक ०४७ –५२०१५५ sindhuli@rbb.com.np 

 

३.९.२ ङ्जिऩद्   ऩश् चातको सम्बाङ्जित ऩङ्चयदृष्म् 

 ३०० (सफै ऩूिावधायहरु सानो ठूरो ऺङ्झत) 
 ३४,००० घयधङ्टयी प्रबाङ्जित, 

३.९.३ सभङ्जिगत उद्दशे्म्  

ऺङ्झतग्रस्त सॊयचना तथा सेिाहरु भभवतसम्बाय तथा ऩूनङ्झनभावण गयी प्रबाङ्जित ऩङ्चयिायको दैङ्झनकी ऩूिवित ्अिस्थाभा रैजाने तथा 
ऩून्स्थाङ्जऩत सॊयचना तथा सेिाहरुको ऺभताभा िङृ्जि गने । 

३.९.४ ङ्जिर्षमगत उद्दशे्म 

 ऺङ्झतग्रस्त बौङ्झतक ऩूिावधायका सॊयचनाहरु भभवत सॊबाय गने, 

 अिरुि सेिा तत्कारका राङ्झग फहार गने, 

 ऩून्स्थाऩना तथा ऩूनङ्झनवभावणका ङ्जक्रमाकराऩ सम्ऩादन गनव ऩहङ्ट―च सङ्टधाय गने,  

 प्रबाङ्जित सभङ्टदाम तथा व्मङ्ञिहरुको दीघवकारीन ऩङ्टन्स्थाऩना गने ।   

३.९.५ न्मूनतभ भाऩदण्ड 

ऩून्ङ्झनभावणको भाऩदण्ड सयकायरे फेरा फेराभा तोकेफभोङ्ञजभ हङ्टनेछ ।  

 ३.९.६ ऩूिवतमायी कामवमोजना्  

क्र.सॊ. ऩूिवतमायी ङ्जक्रमाकराऩ  ङ्ञजम्भेिायी सहमोगी सभम 

१ सभन्िम फैठक गयी सदस्महरूको ङ्जिियण 
अध्मािङ्झधक गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख  ङ्ञजङ्जिव्मस, ऺेत्रका 
सदस्म  

फैसाख 
भसान्तङ्झबत्र  

२ ऺेत्रगत मोजना ङ्झनभावण तथा अध्मािङ्झधक गने  ऺेत्र प्रभङ्टख  ऺेत्रका सदस्म,  जेठ १५ सम्भ  

३ ङ्जिद्यभान बौङ्झतक सॊयचनाहरुको अिस्था 
ङ्जिश् रेर्षण 

ऺेत्र प्रभङ्टख  ऺेत्रका सदस्म, फैसाख भसान्त 
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४ बिन ङ्झनभावण  सम्फन्धी २०० जनाराई ङ्झभस्त्री 
ताङ्झरभ 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, दात ृ तह, 

अ/गैसस 
फैसाख भसान्त  

५ बिन आचायसॊङ्जहता सम्फन्धी स्थानीम तहका 
ऩदाङ्झधकायी तथा कभवचायीहरुराई ताङ्झरभ 

ऺेत्र प्रभङ्टख य सदस्म  ङ्ञजङ्जिव्मस, दात ृ तह, 

अ/गैसस 
फैसाख भसान्त  

 

३.९.७ ङ्जिऩद्   प्रङ्झतकामव मोजना् 
सभम 
अिङ्झध 

ङ्जक्रमाकराऩहरु भङ्टख्म 
ङ्ञजम्भेिायी 

सहमोगी सॊस्था अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

ऩङ्जहरो 
ङ्छदन 

आिश्मक सूचना सॊकरन गने तथा सम्ऩकव  व्मङ्ञिहरुराई 
सूचना सॊकरनका राङ्झग ङ्झनदेशन ङ्छदने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्र सदस्म !) xhf/ 

 ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत फैठकभा सहबागी बई 
आिश्मक सूचनाहरुको आदान प्रदान 

" ऺेत्र सदस्म !) xhf/ 

अङ्झत आिश्मक सेिा प्रदामक ङ्झनकाम य सॊयचनाको न्मूनतभ 
ऩङ्टनस्थाऩना गने 

" ऺेत्र सदस्म, सेिा 
प्रदामक सॊस्था 

$) xhf/ 

ङ्झबड व्मिस्थाऩन गयी स्थान खारी गने प्रबाङ्जितहरुराई 
नङ्ञजकको क् माम्ऩहरुभा ऩठाउने  

" नेऩार प्रहयी, सप्रफ, 

नेऩार सेना 
%) xhf/ 

दोस्रो 
ङ्छदन 

प्राङ्जिङ्झधक टोरीराई स्थरगत अध्ममनका राङ्झग 
अङ्झबभङ्टङ्ञखकयण तथा प्रबाङ्जित स्थानभा ऩङ्चयचारन । 

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्र सदस्म *) xhf/ 

स्रोत साधनको आॊकरन गने (आिश्मकता, रेखाजोखा य 
खाडर ऩङ्जहचान गने) य सभन्िम, स्रोत ऩङ्जहचान य ऩङ्टन् 
ङ्झनभावणको कामवमोजना िनाउने 

" ऺेत्र सदस्म !) xhf/ 

सहज ऩहङ्टॉचका राङ्झग अस्थामी रुऩभा ऩङ्टर, सडक तथा गोयेटो 
िाटो ङ्झनभावण गने 

" ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

ठूरा उऩकयण 
सङ्झभङ्झत, स्थानीम 

ङ्झनकाम 

! nfv 

अस्ऩतार, स्िास्थ्म केन्द्र, आन्तङ्चयक रुऩभा ङ्जिस्थाङ्जऩतको 
ङ्ञशङ्जिय, ङ्जिद्यारमजस्ता आधायबतू ऺेत्रभा ङ्जिद्यङ्टतीम सेिा 
उऩरब्ध गयाउने 

" ऺेत्र सदस्म, 

सम्फङ्ञन्धत ऺेत्र, सेिा 
प्रदामक सॊस्था 

! nfv 

ऩङ्जहरो 
हप् ता 

ङ्जिस्ततृ सिेऺण ऩश् चात प्रबाङ्जितहरुको तथ्माङ्क ङ्जिश् रेर्षण 
गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ऺेत्र सदस्म, 

तोङ्जकएको व्मङ्ञि 
!) xhf/ 

ङ्झफर्षमगत फैठक य घटनाको ङ्जिियण सॊकरन गने कामव 
ङ्झनयन्तय गने (कामव ऺेत्र ऩङ्जहचान गयी कामव गने ) 

" ऺेत्र सदस्म, येडक्रस, 

अ/गैसस 
!) xhf/ 

भौजङ्टदा अिस्थाभा अस्ऩतार, ङ्जिद्यारम, स्िास्थ्मसेिा 
प्रदामकका साथै सडक, ऩङ्टर य अन्म सॊयचनाको ऺङ्झतको 
रेखाजोखा प्रायम्ब गने । कटान, डङ्टिान य ऩटानको ङ्जिस्ततृ 
सिेऺण गने, 

" ङ्ञजङ्जिव्मस, अन्म ऺेत्र 
सभूह, येडक्रस, 

अ/गैसस 

!) xhf/ 

आिासको रागी साभङ्टदाङ्जमक िनहरुफाट सहङ्टङ्झरमत िा 
ङ्झनशङ्टल्क काठहरु उऩरव्ध गयाउने 

" ङ्ञजङ्जिव्मस,ङ्ञजफका, 
गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 

सािउस, 

! nfv 

सािवजङ्झनक सेिाहरु सङ्टचारु गने " सेिा प्रदामक 
सॊस्थाहरु 

!) xhf/ 
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ऩङ्जहरो 
भङ्जहना 

अस्थामी ङ्ञशङ्जियको स्थाऩना गने य ङ्जिस्थाङ्जऩतराई व्मिङ्ञस्थत 
फनाउन सङ्टयङ्ञऺत य खङ्टरा ठाउॉभा रैजाने प्रफन्ध ङ्झभराउने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

! nfv 

ऺङ्झत बएका ऩूिावधायहरुको ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण तमाय गने " " !) xhf/ 

ऩूिावधायहरु ऩङ्टन् ङ्झनभावण गनव आिश्मक ङ्जिस्ततृ प्राङ्जिङ्झधक 
इङ्जिभेट गने य सम्िङ्ञन्धत कामावरमभा प्रङ्झतिेदन ऩठाउने 

" " ! nfv 

दोस्रो 
भङ्जहना 

उऩरव्ध िजेटको आधायभा ऩूिावधायहरु ङ्झनभावण प्रङ्जक्रमाराई 
प्रायम्ब गने 

ऺेत्र प्रभङ्टख ङ्ञजङ्जिव्मस, ङ्ञजसस, 

गाउॉ/नगयऩाङ्झरका, 
येडक्रस, अ/गैसस 

!) xhf/ 

ङ्झफऩद ऩश् चात बङ्ञत्कएका अस्ऩतार, ङ्जिद्यारमहरू रगामतका 
अन्म सॊयचनाहरु भाऩदण्डअनङ्टसाय दऺ प्राङ्जिङ्झधकको 
ङ्झनयीऺणभा ङ्झनभावण गने । 

" " %) xhf/ 

अनङ्टसूचीहरु 

अनङ्टसूची् १ गाउॉऩाङ्झरका तथा नगयऩाङ्झरकाको सॊकटाङ्झबभङ्टखता ङ्जिश् रेर्षण 

गाऩा/नऩाको नाभ ऺङ्झत Damage Hazard जोङ्ञखभ Risk 

अङ्झत धेयै 
ऺङ्झत 

धेयै 
ऺङ्झत 

भध्मभ 
ऺङ्झत 

अङ्झत धेयै 
Hazard 

धेयै 
Hazard 

न्मून 
Hazard 

अङ्झत धेयै 
जोङ्ञखभ 

धेयै 
जोङ्ञखभ 

न्मून 
जोङ्ञखभ 

कभराभाई नऩा          

दङ्टधौरी नऩा          

तीनऩाटन गाऩा          

ङ्जपक् कर गाऩा          

गोरन्जोय गाऩा          

सङ्टनकोशी गाऩा          

घ्माङ्रेv गाऩा          

भङ्चयण गाऩा          

हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाऩा          

 
अनङ्टसूची् २ प्रायङ्ञम्बक द्र ङ्टत रेखाजोखा पायाभ 

  

 

नेऩार सयकाय 

गहृ भन्त्रारम 

प्रायङ्ञम्बक द्र ङ्टत रेखाजोखा पायाभ (Initial Rapid Assessment, IRA)  
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१. घटनास्थरको जानकायी 
प्रदेशको नाभ्  ङ्ञजल्राको नाभ् गाउॉ/नगयऩाङ्झरकाको नाभ्  

िडा नम्फय् सूचना सॊकरन ङ्झभङ्झत (गते/भङ्जहना/सार) :  

 

२. घटनास्थरको िस्तङ्टङ्ञस्थङ्झत 

ङ्जिऩद्  को प्रकाय घटना घटेको ङ्झभङ्झत घटना घटेको सभम 

   

 

भतृक फेऩत्ता घाइते ङ्जिस्थाङ्जऩत 
(अनङ्टभाङ्झनत 

घयधङ्टयी सॊख्मा) : 

प्रबाङ्जित 
(अनङ्टभाङ्झनत 

घयधङ्टयी सॊख्मा) : 
भङ्जहरा सॊख्मा् भङ्जहरा सॊख्मा् भङ्जहरा सॊख्मा्   

ऩङ्टरुर्ष सॊख्मा् ऩङ्टरुर्ष सॊख्मा् ऩङ्टरुर्ष सॊख्मा्   

िारिाङ्झरका सॊख्मा् िारिाङ्झरका सॊख्मा् िारिाङ्झरका सॊख्मा्   

अन्म सॊख्मा् अन्म सॊख्मा् अन्म सॊख्मा्   

जम्भा् जम्भा् जम्भा्   

 

ङ्जिस्थाङ्जऩतहरु हार फङ्झसयहेको ठाॉउ/सॊयचना  ङ्जिद्यारम्     सॊख्मा ........... 
 सािवजङ्झनक बिन  सॊख्मा ........... 
 सडक छेउ     सॊख्मा ........... 
 िन ऺेत्र् सॊख्मा ........... 
 अन्म (उल्रेख गने) सॊख्मा ........... 

 

अङ्जहरे प्रबाङ्जित स्थानसम्भ 
आित–जाितको अिस्था 

 ङ्छठक छ 

 कङ्छठन छ 

 िन्द छ 

सिायीसाधन/मातामात सेिा  अिरुद्र बएको 
 अिरुद्र नबएको 

 

सञ् चायको अिस्था  अिरुि बएको  अिरुि नबएको 
ङ्जिधङ्टत  अिरुि बएको  अिरुि नबएको 
सॊङ्ञचत खाद्य साभग्री   ऺङ्झत बएको  ऺङ्झत नबएको 
स्िास्थ्थ सेिा   सञ् चारनभा बएको (सॊख्मा......) 

 

 सञ् चारनभा नबएको  (सॊख्मा......) 
तत्कार उऩचायका राङ्झग स्थानान्तयण 
गनङ्टवऩने बएभा, सॊख्मा् ..... 

सॊचारननभा बएभा स्िास्थ्म सेिाभा 
अत्मािश्मक प्राथङ्झभक उऩचायको 
राङ्झग आिश्मक और्षधी  

 उऩरव्ध छ  उऩरव्ध छैन 

ङ्झफद्यारम   सञ् चारनभा बएको (सॊख्मा......) 
 

 सञ् चारनभा नबएको  (सॊख्मा......) 
प्रबाङ्जित ङ्जिद्याथॉहरुको सॊख्मा् ..... 

खानेऩानीको आऩूङ्झतव  सङ्टचारु (अिरुि नबएको)  

     (सॊख्मा् . .........) 
 अिरुि बएको  (सॊख्मा् ...) 

प्रबाङ्जित धयधङ्टयी सॊख्मा् ... 
बौङ्झतक सॊयचना 
ङ्झनजी घय  ऩूणव ऺङ्झत  (सॊख्मा ...........) 

 आङ्ञशॊक ऺङ्झत  (सॊख्मा ...........) 
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सयकायी कामावरम /बिन  ऩूणव ऺङ्झत  (सॊख्मा ...........) 
 आङ्ञशॊक ऺङ्झत  (सॊख्मा ...........) 

कृङ्जर्ष फारीको ऺङ्झत  ऺङ्झत  (अनङ्टभाङ्झनत ऺेत्रपर ........... (ङ्जिघा । योऩनी ) 

 

ऩशङ्ट ऺङ्झत  (अनङ्टभाङ्झनत सॊख्मा........... ) 
अन्म ऺङ्झत  ऩूणव ऺङ्झत  (सॊख्मा ...........) 

 आङ्ञशॊक ऺङ्झत  (सॊख्मा ...........) 
 

पोहोय भैरा व्मिस्थाऩनको अिस्था कस्तो छ ?  साभान्म छ 

 भहाभायीको सॊबािना छ 

शौचारमको व्मिस्था छ ?  साभान्म  

 थऩ व्मिस्था गनङ्टवऩछव  (घयधङ्टयी सॊख्मा ......) 
 

ङ्जिशेर्ष आिश्मकता (Special Requirement) बएका प्रबाङ्जितहरुको अनङ्टभाङ्झनत सॊख्मा 
गबिवती तथा सङ्टत्केयी भङ्जहराहरुको राङ्झग 
आिश्मक साभग्रीहरु (ङ्झडगङ्झनटी) ङ्जकट 

 आिश्मक बएको  

आिश्मक बए अनङ्टभाङ्झनत सॊख्मा.............. 
 आिश्मक नबएको 

५ िर्षवसम्भका फारफाङ्झरकाको राङ्झग आिश्मक 
ऩौङ्जिक आहाया तथा साभग्रीहरु 

  आिश्मक बएको   

आिश्मक बए अनङ्टभाङ्झनत सॊख्मा............. 
 आिश्मक नबएको   

५ िर्षवबन्दा भाङ्झथका फारफाङ्झरकाको राङ्झग 
आिश्मक साभग्रीहरु – जस्तै शैङ्ञऺक तथा 
फारभैत्री स्थर -Child frindly space_ 

 आिश्मक बएको     

आिश्मक बए अनङ्टभाङ्झनत सॊख्मा............. 
 आिश्मक नबएको   

ज्मेष् ठ नागङ्चयकहरुका राङ्झग आिश्मक सहमोग  आिश्मक बएको     

आिश्मक बए अनङ्टभाङ्झनत सॊख्मा............. 
 आिश्मक नबएको   

अऩाॊगता बएकाहरुका राङ्झग आिश्मक सहमोग  आिश्मक बएको   

आिश्मक बए अनङ्टभाङ्झनत सॊख्मा............ 
 आिश्मक नबएको   

असहाम/ङ्जियाभीको सॊख्मा  

भौसभको ितवभान अिस्था कस्तो छ ?  साभान्म  प्रङ्झतकङ्ट र 

 

३. हारसम्भ बएको याहत ङ्जितयणको अिस्था 
याहत ङ्जितयण गने तह/सॊघ–सॊस्था/ङ्झनकामको नाभ्  

याहत ङ्जितयण गङ्चयएका साभग्रीहरुको नाभ य ऩङ्चयभाण (ऩार, ङ्झत्रऩार, 

चाभर, कऩडा, बाडाकङ्ट डा आङ्छद) 
 

नगद/याहत ङ्जितयण गने तह/सॊघ–सॊस्था/ङ्झनकामको नाभ्  

याहत (नगद/याहत साभग्री) ऩाउने ऩङ्चयिाय सॊख्मा्  

याहत (नगद/याहत साभग्री) नऩाएका प्रबाङ्जित ऩङ्चयिाय सॊख्मा्  

 

४. तत्कार गनङ्टवऩने 

स्थानान्तयण गनव  आिश्मक ऩने    सॊख्मा .......... 
 आिश्मक नऩने 

 

आिश्मक ऩने खाद्यान् न तथा गैय 
खाद्यान् न साभग्री 

 टेन्ट सॊख्मा...... 
 ङ्झत्रऩार सॊख्मा..... 
 म्माङ्जिक्स सॊख्मा........ 
 कम्िर सॊख्मा...... 

 खाद्यान् न (दार, चाभर, नून, तेर) 
ऩङ्चयभाण...............कङ्झत जना 

 ङ्जऩउने ऩानी............ 
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 कऩडा सॊख्मा......... 
 बाडाकङ्टॉ डा सॊख्मा...... 
 तमायी खाना (दारभोठ, ङ्ञचउया, ब ङ्टजा, 
चाउचाउ, ङ्जिस्कङ्ट ट कङ्झतजना) 

 अन्म.............. 

प्रबाङ्जित ऺेत्रभा कङ्ट नै अिाङ्ञञ्छत गङ्झतङ्जिङ्झध (रैङ्जङ्गक ङ्जहॊसा, मौन ङ्जहॊसा, चोयी, रङ्टटऩाट)  बएको   

 नबएको 
 बए प्रबाङ्जित व्मङ्ञिको अनङ्टभाङ्झनत 
सॊख्मा 

याहतका  राङ्झग नगद सहमोग गनव सङ्जकने अिस्था छ छैन 
         

 छ 

 छैन 

 

५. घटनाको सूचना सॊकरन कामवभा खङ्जटएकाको ङ्जिियण 

क्र.सॊ. नाभ, थय् ऩद /सॊस्था् सम्ऩकव  नम्फय् टोङ्झर नेताको 
नाभ् 

सूचना सॊकरन गयेको 
सभमािङ्झध  (ङ्झभङ्झत य 
सभम) 

हस्ताऺय 

१.       

२.       

३.       

६. पायभ बदाव ध्मान ङ्छदनङ्टऩने कङ्ट याहरु 

१ एउटा घटना/िडाको राङ्झग एउटा रेखाजोखा पायभको प्रमोग गङ्चयने छ । 

२ ङ्जिऩद्   बएको २४ घण्टा ङ्झबत्र गाउॉ तथा नगयऩाङ्झरका, नेऩार प्रहयी तथा स्थानीम येडक्रसका प्रङ्झतङ्झनङ्झध यहेको 
(रेखाजोखा) टोरीरे पायभ बनङ्टवऩने छ । 

३ टोरीरे प्रबाङ्जित ऺेत्रको अिरोकन गयी सकेसम्भ प्राथङ्झभक सूचना सॊकरन गनङ्टवऩने छ । ङ्छद्रङ्झतम सूचनाका राङ्झग 
घटनाका जानकायसॉग अन्तयिाताव ङ्झरइ सूचना सॊकरन गनङ्टवऩने छ । 

४ प्राप् त सूचनाभा ङ्जिङ्जिधा बएभा टोरीरे छरपर गयी अिस्थाका आधायभा अनङ्टभाङ्झनत ङ्जिियण पायभभा बनङ्टवऩने छ 
। 

५ भाङ्झथ उङ्ञल्रङ्ञखत ङ्जिकल्ऩ फाहेक अन्म कङ्ट या बनङ्टवऩने बए टोरीरे बनव सक्ने छ । 
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अनङ्टसूची् ३ आऩतकारीन अिस्थाभा ऩङ्चयचारनका राङ्झग आिश्मक साभग्रीहरु 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत ङ्झसन्धङ्टरीको फैठकको ङ्झनणवम अनङ्टसाय ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा ङ्जिऩद्  फाट हङ्टने ऺङ्झत न्मूङ्झनकयण 
गने अङ्झबप्रामरे ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा ङ्झनम्न ङ्झनकामहरुभा आकङ्ञस्भक ङ्जिऩद्   उिाय साभग्रीहरु व्मिस्थाऩन गङ्चयएको छ । 

 ङ्ञजल्रा प्रहयी कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरीभा यहेका खोज तथा उिाय साभग्रीहरुको ङ्जिियण् 
क्र.सॊ. साभानको ङ्जिियण ऩङ्चयभाण क्र.सॊ. साभानको ङ्जिियण ऩङ्चयभाण 

१ ङ्जऩक २२ २ गर २ 

३ सािेर ६ ४ फन्चयो ५ 

५ स्टेचय १६ ६ येस्क्मू र् माङ्जऩङ योऩ ५०० ङ्झभ 

७ राइप ज्माकेट २९ ८ फाङ्ञल्टन २५ 

९ ट्यङ्टि ५    

 

 ejfgL aS; गण, ठूरीटाय व्मायेकभा यहेका खोज तथा उिाय साभग्रीहरुको ङ्जिियण् 
क्र.सॊ. साभानको ङ्जिियण ऩङ्चयभाण क्र.सॊ. साभानको ङ्जिियण ऩङ्चयभाण 

१ फन्चयो ३ २ क् मायाङ्झफना ३५ 

३ प्राङ्जिक हेल्भेट २३ ४ येस्क्मू योऩ १३० ङ्झभ 

५ प्राथङ्झभक उऩचाय फाकस ३ ६ पामय एङ्ञक्स्टङगङ्टइसय २५ 

७ पामय ग्रोब्स ४ जोय ८ थ्रो ब्माग ३ 

९ भाक्स ८ १० पामय सङ्टट १ सेट 

११ िाङ्जपक कोन ६ १२ कौसन टेऩ २ 
१३ सचव राइट १ १४ प्राङ्जिक ट्यङ्टफ २ 
१५ पामय ङ्चयटडेन्ट कबयअर ४ १६ ऩङ्टल्री ११ एभएभ ङ्ञघनॉ १ 
१७ डफर ऩङ्टल्री ङ्ञघनॉ १ १८ सेफ्टी फेल्ट ४ 
१९ इमय प्रग ७ २० साइयन १ 
२१ पामय ब्राङे्कट १ २२ सािेर १५ 
२३ ङ्जऩक ४ २४ राइप ज्माकेट २२ 
२५ यफय ट्यङ्टफ ३ २६ हेड राइट ३ 
२७ स्िेचय २ २८ यफय फङ्टट ३ जोय 
२९ छाराको ऩन्जा ६ जोय ३० टचव राइट ४ 
३१ कम्ऩास ङ्झसठ्ठी ६ ३२ नाइरन योऩ १० 
३३ गर २ ३४ आया १ 
३५ जङ्जकव न २ ३६ हाते आया ६ 
३७ फाङ्ञल्टन २ ३८ ह्याम्भय ३ 
३९ सेफ्टी फेल्ट २ ४० क् मायाङ्झफना हङ्टक १० 
४१ प्रौङ्झसक योऩ १ ४२ हानेस ४ 
४३ र् माऩङ्झरङ योऩ २ ४४  ऩसवनर योऩ १७ 
४५ Hand concrete cutting 

Machine 
१ ४६ Drill Machine १ 

 
 मस स.प्र.फर, नऩेार आङ्ञश्रत गङ्टल्भ ङ्झसन्धङ्टरी तथा  मस गङ्टल्भ भातहत कामावरमहरुभा बएको ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन 

साभाग्रीहरुको  ङ्जिियण  

ङ्झस.नॊ. साभानको ङ्जिियण ऩङ्चयभाण साफङ्टत िेसाफङ्टत कैङ्जपमत 
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1.  सचव राईट ३ िटा ३ िटा  ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम ङ्झसन्धङ्टरी 
2.  टमङ्टि २ थान २ थान  
3.  राईप ज्माकेट २ थान २ थान  
4.  सािेर 8 थान 5 थान 3 
5.  ङ्जऩक 8 थान 5 थान 3 
6.  ट्यूि 2 थान 2 थान  
7.  ह्याक्सङ्ट ब्रेट (फे्रभ सङ्जहत) 5/10 5 फे्रभ 

भात्र  
साफङ्टत  

8.  राईप ज्माकेट 15 थान 15 थान  नेऩार येडक्रस सोसाईटी (4 थान 
राईप ज्माकेट य २ योर उिाय डोयी 
सङ्ट. फेश भङ्चयनभा ) 

9.  स्िेचय १ थान १ थान   
10.  उिाय डोयी  1 योर - 1 
11.  सािेर 6 थान 4 थान 2 
12.  परुिा 3 थान 3 थान  
13.  ङ्जऩक 3 थान 3 थान  
14.  पराभे फाङ्ञल्टन 3 िटा 3 िटा  
15.  गर 3 िटा 3 िटा  
16.  यफय फङ्टट 14 जोय 5 जोय 5 जोय  
17.  ऩन्जा 10 जोय 5 जोय 5 जोय 
18.  हम्फय 3 थान 3 थान  
19.  Petrol Chain shaw 1 थान १ थान भभवत 

गनङ्टवऩने 
20.  ह्याक्सङ्ट ब्रेट (फे्रभ सङ्जहत) 5/10 5 फे्रभ 

भात्र  
साफङ्टत 

21.  परुिा 1 थान  1 थान  आन्तङ्चयक स्रोतफाट खङ्चयद गङ्चयइको  
22.  उिाय डोयी  1 योर  - १ योर  
23.  सािेर 4 थान 4 थान  
24.  ङ्जऩक 1 थान 1 थान  
25.  परुिा 2 थान 2 थान  नॊ.३ फाङ्जहनी भकिानऩङ्टयफाट आएको 

ऩङ्झछ ङ्जपताव गनङ्टव ऩने  
  
  

26.  सािेर 3 थान 3 थान  
27.  ङ्जऩक 2 थान 2 थान  
28.  हम्फय 1 िटा 1 िटा  
29.  Dynamic Rope 1 योर 1 योर - 

भजकङ्ट य नॊ.3 गढीभाई फाङ्जहनी 
भङ्टख्मारमको 
ऩ.सॊ.(079/080)/47 ङ्झभङ्झत 
2079।04।10 गतेको ऩत्र साथ 
भजकङ्ट य फाङ्जहनीको फारङ्झगङ्चयभा यहने 
गङ्चय ऩठाईएको ङ्जिऩद् साभाग्रीहरु  

30.  Seat Harness 1 थान 1 थान - 
31.  Carabineer 1 थान 1 थान - 
32.  Rescue Throw bag 1 थान 1 थान - 
33.  Bolt Cutter 1 थान 1 थान - 
34.  Bucket 3 थान 3 थान - 
35.  Water Filter  1 थान 1 थान - 
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36.  डोभ टेन्ट 2 थान 2 थान - कामव ङ्जिबाग (ङ्झफऩद् ब्मिस्थाऩन 
शाखा) 

37.  Electric chain saw 1 सेट 1 सेट  भजकङ्ट य नॊ.3 गढीभाई फाङ्जहनी 
भङ्टख्मारमको 
ऩ.सॊ.(080/081)/105 ङ्झभङ्झत 
2080।04।27 गतेको ऩत्र साथ 
प्राद्ऱ बई भजकङ्ट य फाङ्जहनीको 
आम्दाङ्झनभा यङ्जह   मस गङ्टल्भभा 
फारङ्झगङ्चयभा यहने गङ्चय  

स.प्र.फर, नेऩार ङ्जिऩद उिाय फेश 
खङ्टकोटभा यहेको  

38.  Electric chain saw को 
chain 

2 सेट 2 सेट  

39.  Electric chain saw को 
Filter 

2 ङ्जऩस 2 ङ्जऩस  

40.  Electric chain saw को 
spark plug 

2 ङ्जऩस 2 ङ्जऩस  

41.  Petrol chain saw 1 सेट 1 सेट  
42.  Petrol chain saw को 

chain 

2 सेट 2 सेट  

43.  Petrol chain saw को 
Filter 

2 ङ्जऩस 2 ङ्जऩस  

44.  Petrol chain saw को 
spark plug 

2 ङ्जऩस 2 ङ्जऩस  

45.  Reciprocating saw  1 सेट 1 सेट  
46.  Demolition Hammer with 

blade 
1 सेट 1 सेट  

47.  Rotary Rescue saw 
(power cutter) 

1 सेट 1 सेट  

48.  Metal cutting blade  
(Diamond wheel blade) 

2 गोटा 2 गोटा  

49.  Concrete cutting blade 1 गोटा 1 गोटा  
50.  Bull point bit 1 ङ्जऩस 1 ङ्जऩस  
51.  500 mm Bloer ventilation 

duct 
1 सेट 1 सेट  

52.  Fire boot 5 जोय 5 जोय  
53.  Fire suit 3 जोय 3 जोय  
54.  Fire Helmet 1 थान 1 थान  
55.  Fire Gloves  1 जोय 1 जोय  
56.  Crow Bar 3 गोटा 3 गोटा  
57.  Bolt cutter 1 थान 1 थान  
58.  Working Gloves 5 जोय 5 जोय  
59.  Safty Gloves 3 जोय 3 जोय  
60.  BA set 1 सेट 1 सेट  
61.  Combine Harness 1 सेट 1 सेट  
62.  Pully 2 थान 2 थान  
63.  Folding stretcher  1 थान 1 थान  
64.  Back board  1 थान 1 थान  
65.  Dead body bag  5 थान 5 थान  
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66.  Water boot  5 जोय 5 जोय  
67.  Rock Helmet  4 थान 4 थान  
68.  Safty Helmet 3 थान 3 थान  
69.  Life jacket 10 

थान 

10 
थान 

 

70.  Static Rope 1 योर 1 योर  
71.  12”wood cutting blade 10 

ङ्जऩस 

10 ङ्जऩस  

72.  9” metal cutting blade    
73.  6” metal cutting blade 

74.  Hack saw blade 2 थान 2 थान  
75.  Foruwa 4 थान 4 थान  
76.  Shavel 5 थान 5 थान  
77.  Bucket 5 थान 5 थान  
78.  Pick 4 थान 4 थान  
79.  SEA HARRNESS १ थान  १ थान   स.प्र.फर, नेऩार नॊ. 15 गण 

हे.क्िाको ऩ.सॊ.(080/081)/128 
ङ्झभङ्झत 2080।04।26 गतेको ऩत्र 
साथ प्राद्ऱ बई भजभङ्टय स.प्र.फर, 
नेऩार नॊ.15 गण काभ्रकेो 
आम्दाङ्झनभा यङ्जह मस गङ्टल्भभा 
फारङ्झगङ्चयभा यहने गङ्चय स.प्र.फर, 
नेऩार ङ्जिऩद उिाय फेश खङ्टकोटभा 
यहेको    

80.  CHEST  HARRNESS १ थान १ थान  

81.  FIGURE OF 8 CARABINEER १ थान १ थान  

82.  CARABINEER १ थान १ थान  

83.  CHEST  HARRNESS १ थान १ थान  स.प्र.फर, नेऩार नॊ. 16 गण 
हे.क्िाको ऩ.सॊ.(080/081)/86 
ङ्झभङ्झत 2080।04।26 गतेको ऩत्र 
साथ प्राद्ऱ बई भजभङ्टय स.प्र.फर, 
नेऩार नॊ.16 गण ङ्झसन्धङ्टऩाल्चोकको 
आम्दाङ्झनभा यङ्जह मस गङ्टल्भभा 
फारङ्झगङ्चयभा यहने गङ्चय 

स.प्र.फर, नेऩार ङ्जिऩद उिाय फेश 
खङ्टकोटभा यहेको    

84.  FIGURE OF 8 CARABINEER १ थान १ थान  

85.  CARABINEER १ थान १ थान  

86.  PRUSSIC ROPE /TAPE 
CALLING  

3 थान  3 थान  

87.  Raft Boat 1 थान 1 थान  स.प्र.फर, नेऩारप्र.का बण्ढाय 
भहाशाखाको 
ऩ.सॊ.(080/081)/122 ङ्झभङ्झत 
2080।04।31 गतेको ऩत्र साथ 

88.  Barrel Pump 1 थान 1 थान  

89.  Command Paddle 2 थान 2 थान  
90.  Out Fider Paddle 10 

थान 
10 
थान 
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91.  Repair Kit 2 थान 2 थान  प्राद्ऱ बई भजभङ्टय स.प्र.फर, नेऩार 
नॊ.15 गण काभ्रकेो आम्दाङ्झनभा यङ्जह 
मस गङ्टल्भभा फारङ्झगङ्चयभा यहने गङ्चय 
स.प्र.फर, नेऩार ङ्जिऩद उिाय फेश 
खङ्टकोटभा यहेको   

92.  Helmet 3 थान 3 थान  

93.  Mitten/Gloves 3 जोय 3 जोय  

94.  36 inch Bolt Cutter 2 थान 2 थान  

95.  Fire Axe 1 थान 1 थान  
96.  Rope 1 योर 1 योर  

97.  Rotary rescue saw Battry  1 थान   1 थान    स.प्र.फर, नेऩारप्र.का बण्ढाय 
भहाशाखाको 
ऩ.सॊ.(080/081)/519 ङ्झभङ्झत 
2080।09।29 गतेको ऩत्र साथ 
सप्रफर नेऩार ङ्झफऩद् उिाय फेस 
खङ्टकोटको रागी ङ्झभङ्झत 
२०८०/१०/०१ गते प्राद्ऱ बएको  

98.  Rotary rescue saw  Petrol  1 थान   1 थान    
99.  Spare Dimond Cutting 

Blade 
5थान  5थान  

100.  Spare Wood Cutting 
Blade  

5थान  5थान  
101.  Spare Med Cutting Blade   5थान  5थान  
102.  Reciprocating saw  1 थान  1 थान  
103.  Spare Blade 6'' 30 

थान  
30 
थान 

 
104.  Spare Blade 9'' 30 

थान 

30 
थान 

 
105.  Spare Blade 12'' 30 

थान 

30 
थान 

 
106.  Eletric Chain Saw  1 थान  1 थान   
107.  Spare Chain  4 थान  4 थान   
108.  Rotary Hammer Drill  1 थान  1 थान   
109.  Spare Bit Small  6 थान  6 थान   
110.  Spare Bit Large  4 थान  4 थान   
111.  Hydraulic Hand Operated 

Combitool  
1 थान  1 थान   

112.  Bold Cutter  1 थान  1 थान   
113.  Folding Stretcher 2 थान  2 थान   
114.  Life detector Racon III 1 थान  1 थान   
115.  life Jacket  3 थान  3 थान   
116.  Rafting Helmet  2 थान  2 थान   
117.  Breathing Apparatus 

With sylinder  
2 थान  2 थान   

118.  Fire Blanket  2 थान  2 थान   
119.  Back Fire Pump  1 थान  1 थान   
120.  Fire Boot  2 जोय  2 जोय   
121.  Fire Helmet  2 थान  2 थान   
122.  Fire Gloves  2 जोय  2 जोय   
123.  Breathing Mask With 

filter  
2 थान  2 थान   

124.  Fire Suit  2 थान  2 थान   
125.  Fireextinguisher  2 थान  2 थान   
126.  Air Compressor  1 थान  1 थान   
127.  Dry Suit  3 थान  3 थान   
128.  Gloves For Dry Suit  3 जोय    3 

जोय   
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129.  Wet Suit  3 थान  3 थान   
130.  Gloves For Wet Suit 

 3 थान  3 थान   
131.  Boot For Wet Suit  3 जोय   3 जोय    
132.  Weight  Belt With weight  3 थान  3 थान   
133.  Scuba Tank  3 थान  3 थान   
134.  Fins  3 थान  3 थान   
135.  Regulator For Sucba Tank  3 थान  3 थान   
136.  Pressure Guage For 

Regulator  
3 थान  3 थान   

137.  Back Inflatable Diving 
System 

3 थान  3 थान   
138.  Face Mask /Dive Mask 

For Diving  
3 थान  3 थान   

139.  Diving Knife  2 थान  2 थान   

140.  Communication Chnnel 
With Full Face Mask 

1 थान  1  थान   

141.  Duffle Bag  1 थान  1  थान   
142.  Life line  2 थान  2 थान   
143.  Generator  1 थान  1  थान   

144.  Rescue Raft  १ थान  १ थान   दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरकाको ऩॊ.सॊ. 
 2080/081/ च.नॊ. 2010 
ङ्झभङ्झत 2080।12।21 गते दङ्टधौरी 
नगयऩारीकारे आश्रीत गङ्टल्भ 
ङ्झसन्धङ्टरीराई हस्तान्तयण गयी मस 
गङ्टल्भभा यहेको ।  

145.  Command Paddle 2 थान 2 थान  

146.  Outfitter Paddle 10 
थान 

10 
थान 

 

147.  Barrel Pump  2 थान  2 थान   

148.  Helmet  10 
थान  

10 
थान  

 

149.  Caribineer-Auto Luck  5 थान  5 थान   

150.  Plain Carribineer  5 थान  5 थान   

151.  Rescue Rope Dynamic  200 
ङ्झभ  

200 
ङ्झभ  

 

152.  Rescue Rope Static 200 
ङ्झभ 

200 
ङ्झभ 

 

153.  Rope Assender Jummer  10 
थान  

10 
थान  

 

154.  Tape Calling /ऩङ्टङ्ञस्कऩ  12 
थान  

12 
थान  

 

155.  Pully  10 
थान  

10 
थान  

 

156.  Rotary Rescue Saw  १ थान  १ थान   

157.  Electric Rescue SAW  १ थान  १ थान   

158.  Come Alone  १ थान  १ थान   

159.  Figure 8Caribineer 10 
थान  

10 
थान  

 

160.  Mitton  10 
जोय  

10 जोय   

161.  Seat Harness  3 थान  3 थान   



 
 

Page | 76 

162.  Combine Harness  १ थान  १ थान   

163.  Life Jacket  5 थान  5 थान   

164.  Back Boad  2 थान  2 थान   

165.  Working Ligh  5थान  5थान   

166.  Aluminium Ladder  2 थान  2 थान   

167.  DroneCamera  1 थान  1 थान   

  
 नऩेार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरीभा यहेका खोज तथा उिायका साभग्रीहरुको ङ्जिियण् 

क्र.सॊ. साभानको ङ्जिियण ऩङ्चयभाण क्र.सॊ. साभानको ङ्जिियण ऩङ्चयभाण 

१ हाते भाइक २ २ फन्चयो २ 

३ गर २ ४ हम्भय २ 

५ ङ्जऩक २ ६ सािेर  २ 

७ आया २ ८ जङ्जकव न १० 

९ टचव राइट २ १० प्राङ्जिक ट्याॊकी १ 

११ यफय ट्यङ्टफ १ १२ हाते आया २ 
१३ फाङ्ञल्टन १० १४ स्िेचय १० 
१५ राइप ज्माकेट ५ १६ हेल्भेट १० 
१७ प्राथङ्झभक उऩचाय फाकस २ १८ एम्फङ्टरेन्स १८ 
१९ शििाहन १ २० शि व्मिस्थाऩन झोरा २० 

 
 नेऩारी सेना, ९ नम्फय फाङ्जहनी, फङ्टिनगयभा यात्रीको सभमभा ऩङ्झन सेिा ङ्छदन सक्ने गयी हेङ्झरप्माडको ङ्झनभावण गयी 

सञ् चारनभा ल्माइएको छ ।  

अनङ्टसूची् ४ भहत्िऩूणव टेङ्झरपोन नम्फयहरु 

क्र.सॊ. ङ्झनकाम सम्ऩकव  नम्फय ऺते्र 

१ ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१३३ सूयऺा, p4f/ 

२ कभराभाई नगयऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०596 

९८५४०४६५०० 

दभकर, याहत, p4f/ 

३ दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–४१२०५१ 
9854041851 

दभकर, याहत, p4f/ 

४ ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी 9854041941 याहत, p4f/ 

५ ङ्झतनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी 9854042225 याहत, p4f/ 

६ गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी 9854042675 याहत, p4f/ 

७ सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी 9854042007 याहत, p4f/ 

८ घ्माङरेक गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी 9844595379 याहत, p4f/ 

९ भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी 9864054603 याहत, p4f/ 

१० हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी 9854041398 याहत, p4f/ 

११ ङ्ञजल्रा प्रहयी कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी १०० 

०४७–५२०१९९ 
सूयऺा, खोज तथा उिाय 

१२ ङ्झसन्धङ्टरी अस्ऩतार, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१४५ स्िास्थ्म उऩचाय/एम्फङ्टरेन्स 
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१३ आऩतकारीन कामव सॊचारन केन्द्र, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२१३०९ सूचना 
१४ नेऩार ङ्जिद्यङ्टत प्राङ्झधकयण, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१५०,  

०४७–५२०५५० 
ङ्जिद्यङ्टत 

१५ द्र ङ्टत प्रङ्झतकामव सभूह (RRT) , ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१८८ प्रङ्झतकामव 
१६ नेऩार टेङ्झरकभ, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१११ 

०४७–५२०२२२ 
सञ् चाय 

१७ नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी ११३० 

०४७–५२०१२० 
प्राथङ्झभक उऩचाय, याहत तथा 
एम्फङ्टरेन्स, p4f/, zj jxfg, 

cfFvf pkrf/  

१८ यिसञ् चाय केन्द्र, नेयेसो ङ्झसन्धङ्टरी ९८४४४०३६७५ 

०४७–५२०२२६ 
आकङ्ञस्भक यि सञ् चाय सेिा 

 

 अनङ्टसूची् ५ ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्राभा यहेको एम्फङ्टरेन्स तथा शििाहन सेिा ङ्जिियण 

क्र. 
सॊ. 

गाऩा/नऩाको 
नाभ 

सॊस्थाको नाभ सम्ऩकव  नम्फय   
(सिायीचारक) 

गाडी नॊ. कम्ऩनी सॊख्मा कैङ्जपमत 

१ कभराभाई 
नऩा 

ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रा अस्ऩतार ०४७–५२०१४५ ज १ झ ३७९,  

फा २ झ १७४४ 

टाटा 
kmf];{  

२ ङ्झसन्धङ्टरीभाडी 

२ नेयेसो ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रा शाखा ९८६९८८८७२० फागभती प्र ०१-०२५ 
च ८९०१ 

टाटा १ ङ्झसन्धङ्टरीभाडी 

३ नेयेसो डाडीगङ्टयाॉसे उऩशाखा ९८४४५९५१२० ज १ च १६२५ टाटा सङ्टभो १ डाडी 
४ नेयेसो यानीच ङ्टयी उऩशाखा ९८१५८२१६१६ फा २१ च ७५२२ टाटा सङ्टभो १ जयामोटाय 

५ नेयेसो भाडीफजाय उऩशाखा ९८६९१६८३३५ फा २१ च ७५२३ टाटा सङ्टभो १ ङ्झसन्धङ्टरीभाडी 
६ नेयेसो कयकये उऩशाखा ९८४०७०४६८९ फा २१ च ७५२३ टाटा सङ्टभो १ कयकये 

७ जनङ्जहत सभाज, बीभान ९८४४२००१२० ज १ च ६९२ टाटा सङ्टभो १ बीभान 

८ बीभान ऩोङ्झरङ्ञक्रङ्झनक ९८४४४२९७४० ज १ च १११३ टाटा सङ्टभो १ बीभान 

९ काजीभान स्भङृ्झत प्रङ्झतष्ठान ९८१२०७६१६९ ज १ च १६२२ टाटा सङ्टभो १ ङ्झसन्धङ्टरीभाडी 
१० ङ्झतरकङ्ट भायी स्भङृ्झत प्रङ्झतष्ठान ९८१२१५४६२७ फा १९ च १८१५ टाटा सङ्टभो १ ङ्झसन्धङ्टरीभाडी 
११ ङ्झतथवभामा स्भङृ्झत प्रङ्झतष्ठान ९८२५८११४०३ फा २१ च २८१५ भङ्जहन्द्रा १ ङ्झसन्धङ्टरीभाडी 
१२ नेयेसो जरकन्मा उऩशाखा ९७४२५५३६८८ प्र ३-०१-००-२ झ 

५३९८ 
dlxGb| १ चऩौरी 

१३ दङ्टधौरी नऩा प्रा स्िा के, ङ्झसथौरी ९८४०७३२६४३ फा २ झ ४३६० भङ्जहन्द्रा १ ङ्झसथौरी 
१४ नेयेसो दङ्टधौरी उऩशाखा ९८०७७७४५५८ ज १ च १७४४ टाटा सङ्टभो १ दङ्टधौरी 
१५ नेयेसो टाॉडी उऩशाखा ९८१४८३७३१८ ज १ च १७४३ टाटा सङ्टभो १ टाॉडी 
१६ नेयेसो हत्ऩते उऩशाखा ९८६०९८४१२२ फा २१ च ७५२१ टाटा सङ्टभो १ हत्ऩते 

१७ अरुणठाकङ्ट य स्िास्थ्म चौकी ९८२३८७१६५८ फा २ झ ४३६१ भङ्जहन्द्रा १ अरुणठाकङ्ट य 

१८ नेऩार आभा भेभोङ्चयमर 
ऩोङ्झरङ्ञक्रङ्झनक, डकाहा 

९८४४०५२९९५ फा २१ च २१०४ टाटा सङ्टभो १ डकाहा 

१९ ङ्झसन्धङ्ट साभङ्टदाङ्जमक सॊस्था  ९८२५८७९०६१ प्र३–२३–०१च४७१५ भङ्जहन्द्रा १ रदाबीय 

२० तीनऩाटन 
गाऩा 

नेयेसो राम्ऩनटाय उऩशाखा ९८१२०५४२२६ फा १९ च ८९५७ टाटा सङ्टभो १ राम्ऩनटाय 

२१ प्रा स्िा के, फेरघायी ९८६४२०८६८५ फा २ झ ३९७१ टाटा सङ्टभो १ फेरघायी 
२२ ङ्जपक् कर ऩोखयी स्िास्थ्म चौकी ९८४४१९७१९४ फा २ च ३८५५ टाटा सङ्टभो १ खाङ्साङ् 
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गाऩा 
२३ गोरन्जोय 

गाऩा 
गोरन्जोय गाॉउऩाङ्झरका ९८४४१४१७१८ ज १ झ ४१८ टाटा सङ्टभो १ ग्िारटाय 

२४ सङ्टनकोशी साभङ्टदाङ्जमक 
अस्ऩतार 

९८६४१९५२८२ ज १ च १७०५ टाटा सङ्टभो १ खङ्टकोट 

२५ शङ्टबजीिन हङ्ञस्ऩटर प्राङ्झर ९८६१३७४४८५ फा ६ च ४१२ टाटा सङ्टभो १ खङ्टकोट 

२६ सङ्टनकोशी 
गाऩा 

नेयेसो सङ्टनकोशी उऩशाखा ९८६४०२९१६४ फा ६ च ३४४४ टाटा सङ्टभो १ झा. यातभाटा 
२७ नेयेसो ऩङ्ट. झा. उऩशाखा      

२८ नेयेसो कङ्ट . दङ्टम्जा उऩशाखा ९८१७८७८७५९ ज १ च १७६६ टाटा सङ्टभो १ दङ्टम्जा 
२९ नेयेसो ङ्झसत्तरऩाटी उऩशाखा ९८४१०५९६६४ ज १ च १७६४ टाटा सङ्टभो १ खाल्डे 

३० नेयेसो भझङ्टिा उऩशाखा ९८६२५५७०६३ फा २१ च १८३० टाटा सङ्टभो १ भझङ्टिा 
३१ आत्भीम अस्ऩतार, खाल्डे ९८४३००६४४६ फा २१ च ८०१२ टाटा सङ्टभो १ खाल्डे 

३२ घ्माङ्रेक 
गाऩा 

£ofËn]v ufpFkflnsf, , 
:jf:Yo s]Gb|, /]8qm; 

tfdfhf]/ 

(*^$!$@^^! फा २० च ६५९३ टाटा सङ्टभो १ हामूटाय 

३३ भङ्चयण गाऩा प्रा स्िा के कङ्जऩराकोट ९८१७८०६७२८ फा २ झ ४०२५ टाटा सङ्टभो १ कङ्जऩराकोट 

३४ नेयेसो कल्ऩिृऺ उऩशाखा ९८०३६८९३४५ फा १९ च ८४३० टाटा सङ्टभो १ भथौरी 
३५ नेयेसो भहादेिस्थान उऩशाखा ९८१७८४३१२८ फा २२ च २२२९ टाटा सङ्टभो १ जमभॊगर 

३६ भहादेिस्थान स्िास्थ्म चौकी ९८१५८८१६८३ फा १ झ ८३२४ भङ्जहन्द्रा १ फडीभङ्टहान 

३७ हङ्चयहयऩङ्टयगढी 
गाऩा 

ङ्जऩऩरभाडी स्िास्थ्म चौकी ९८४३१०५६७६  भङ्जहन्द्रा १ ङ्जऩऩरभाडी 
३८ नेयेसो भहेन्द्रझ्माडी उऩशाखा ९८६३३७००३९ फा १४ च १२३७ टाटा , ;'df] १ झ्माडी 
३९ क् मानेश् िय स्िास्थ्म चौकी ९८६४१९६३३६ ज १ झ ४०८ टाटा सङ्टभो १ क् मानेश् िय 

 ङ्ञजल्राभा यहेको शििहान सेिा ङ्जिियण् 
क्र. 
सॊ. 

गाऩा/नऩाको 
नाभ 

सॊस्थाको नाभ सम्ऩकव  नम्फय गाडी नॊ. कम्ऩनी सॊख्मा कैङ्जपमत 

१ कभराभाई 
नऩा 

नेऩार येडक्रस सोसाइटी, 
ङ्झसन्धङ्टरी ङ्ञजल्रा शाखा 

०४७–५२०१२० 
(*$$)($%$^ 

ज १ च १७६५ टाटा, , 
;'df] 

१ ङ्झसन्धङ्टरी 

@= sdnfdfO{ 

gkf 
l;Gw'nL c:ktfn (*$$@!^$)* af )! ))@ em 

^^*( 
6f6f of]4f ! l;Gw'nL 

 

अनङ्टसूची् ६ ;+l3o, k|b]z, स्थानीम तहअन्तगवतका ऩदाङ्झधकायी तथा प्रभङ्टख प्रशासङ्जकम अङ्झधकृतको सम्ऩकव  ङ्जिियण 

 ;+l3of tyf k|b]z dfggLox?sf] ljj/0f 

qm=;+= kb gfd y/ ;Dks{ gDj/ Od]n 

!= ;+l3o dfggLo Zofd s'df/ l3ld/] (*%!)&$$#%  

@= ;+l3o dfggLo n]vgfy bfxfn /fhg (*%$)$!@)@  

#= ;+l3o dfggLo ;dfg'kflts /0f s'df/L anfDkfsL du/ (*$((^!)%(  

$= ;+l3o dfggLo ;dfg'kflts ;'lznf lyË (*%$)$!(((  

%= k|b]z dfggLo dft[sf e§/fO{ (*%@*#@$$*  

^= k|b]z dfggLo /fd s'df/ kxf8L (*$!$^@^)&  

&= k|b]z dfggLo 5]q axfb'/ aDhg (*%$)$!!$%  

*= k|b]z dfggLo u+uf gf/fo0f >]i7 (*%!!#(^^!  

(= k|b]z dfggLo  ;'s'dfof tfdfË (*%@*#@$$*  

!) k|b]z dfggLo  ;':kf e'h]n (*!^&(#&^#  

 ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झतका ऩदाङ्झधकायीहरुको ङ्जिियण 
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क्र.सॊ. ऩद नाभ थय सम्ऩकव  नम्फय इभेर 

१ प्रभङ्टख >L sf/;fË nfdf (*$$)$@^*!  

२ उऩ प्रभङ्टख >L zfGtf sfsL{  (*$$$@@#))  

३ सदस्म    

४ ” >L ;"o{ axfb'/ tfdfË (*$#)!!&!@  

५ ” >L bfg axfb'/ tfdfË (*^%!$#@&&  

६ ” >L k'ikf s'df/L wfdL (*@^*$&*#!  

७ ” >L afn s'df/L du/ (*$*($*$$*  

८ ” >L uf]s0f{ ;fsL{ (*$$#!^@%^  

९ ” >L ;'lgtf yfkf du/ (*$)!$)))*  

 नगयऩाङ्झरका/गाउॉऩाङ्झरका कामवऩाङ्झरकाको ङ्जिियण 

क्र.सॊ. स्थानीम तहको नाभ ऩद नाभ थय सम्ऩकव  नम्फय इभेर 

१ कभराभाई 
नगयऩाङ्झरका 

नगय प्रभङ्टख pk]Gb| s'df/ kf]v/]n (*%$)$!%))  

उऩ–प्रभङ्टख dGh' b]jsf]6f (*$$)$%*#)  

िडा अध्मऺ १ g/]z uf]n] (*^$!#&##&  

िडा अध्मऺ २ OGb| jfO{af (*^$@&!^^@  

िडा अध्मऺ ३ Vf8\u k|;fb rf}nfufOF (*$$@%@@(!  

िडा अध्मऺ ४ Dfx]Gb| k|;fb 9sfn (*$$)$%###  

िडा अध्मऺ ५ Kf'0f{ axfb'/ v8\sf (*$!&#(@%!  

िडा अध्मऺ ६  pHhjn s'df/ Yffkf (*%!@@!!!%  

िडा अध्मऺ ७ s0f{ l3l;Ë (*%!@#)^*!  

िडा अध्मऺ ८ sf]dn s'df/ >]i7 (*%$)&&%#&  

िडा अध्मऺ ९ ljgf]b k|wfg  (*$$!&&(!!  

िडा अध्मऺ १० lbk axfb'/ sfsL{ (*$$)($*&#  

िडा अध्मऺ ११ /fd axfb'/ lyË (*!&^)$&)#  

िडा अध्मऺ १२ led axfb'/ u'd{5fg (*!%**&&)&  

िडा अध्मऺ १३ s]z/ axfb'/ sfsL{ (*$$!(*)(&  

िडा अध्मऺ १४ /fhg Gof}kfg] (*!&**$*^#  

सदस्म Hfd'gf s'df/L >]i7 (*^%!(**)*  

” b]jL b]jsf]6f (*@$(!@@&$  

” Wfg s'df/L >]i7 (*@&^^(%^$  

” lzj s'df/L /fodfemL (*$$)$@%@^  

” Efb|L dfof xfo' (*$$!@%@#*  

” Dffg axfb'/ bd}  (*$@^@!%#)  

” /fhg axfb'/ e'h]n (*$$)!(*^&  

” Hfd'gf s'df/L >]i7 (*^%!(**)*  

२ दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका नगय प्रभङ्टख 
lbg]z clwsf/L 

(*%$)$!*%!, 

(*!&^(*((# 

mayor.dudhauli

mun@gmail.co

m 

उऩ–प्रभङ्टख 
rGb| lszf]/ yf? (*%$)$!*%@ 

dudhaulivicema

yor@gmail.com 

िडा अध्मऺ १ Hfo axfb'/ kf}8]n (*%$)$@))!  

mailto:mayor.dudhaulimun@gmail.com
mailto:mayor.dudhaulimun@gmail.com
mailto:mayor.dudhaulimun@gmail.com
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िडा अध्मऺ २ l/t]z /fpt (*%$)$@))@  

िडा अध्मऺ ३ Efb| s'df/L dfemL  (*%$)$@))#  

िडा अध्मऺ ४ l/t axfb'/ ljZjsdf{ (*%$)$@))$  

िडा अध्मऺ ५ ob' k|;fb sfk\mn] (*%$)$@))%  

िडा अध्मऺ ६ sdfg l;+ cfn]du/ (*%$)$@))^  

िडा अध्मऺ ७ /fhg bxfn (*%$)$@)!&  

िडा अध्मऺ ८ s]zj a/fn (*%$)$@))*  

िडा अध्मऺ ९ b]j k|;fb clwsf/L (*%$)$@))(  

िडा अध्मऺ १० s'df/ zdf{ (*%$)$@)!)  

िडा अध्मऺ ११ Kfjg sfsL{ (*%$)$@)!!  

िडा अध्मऺ १२ lbg]z s'df/ e§f/fO (*%$)$@)!@  

िडा अध्मऺ १३ lbks v8\sf (*%$)$@)!#  

िडा अध्मऺ १४ Ef}/ axfb'/ k'nfdL du/ (*%$)$@)!$  

सदस्म Tf'n;f s'df/L a}h' (*@%*!@&&$  

” ;+uLtf b]jL l;+x (*@$*%!@@#  

” 6]s s'df/L a'9fyf]sL (*$###(%!!  

” l;tf s'df/L ljZjsdf{ (*$#$**$!(  

” ctLdfof df]Qmfg (*@@)#^$)!  

” sdnf laZjsdf{ (*!^@#@*%(  

” lht axfb'/ e'h]n (*!*@*#&^$  

” lx/0f dfemL (*!*)!*)!*  

३ ङ्जपक् कर 
गाउॉऩाङ्झरका 

अध्मऺ Kffj{tL ;'g'jf/ (*%$)$!($!  

उऩाध्मऺ /fh' a/fn (*%!!@!(%(  

िडा अध्मऺ १ xf]d a= ;'g'jf/ (*^^%%^$$@  

िडा अध्मऺ २ Z+fs/ axfb'/ e08f/L (*$$!*#$@@  

िडा अध्मऺ ३ 6]s axfb'/ /hg du/ (*%!!(&!#%  

िडा अध्मऺ ४ Dff]xg axfb'/ du/ (*%!!((*#)  

िडा अध्मऺ ५ Af}s'07nfn kxf8L (*!&*!&#)$  

िडा अध्मऺ ६ s'n]Gb| axfb'/ du/ (*$@($$$^$  

सदस्म lnn axfb'/ ;'g'jf/  (&$!^^^)##  

” Kf'0f{ dfof yfkf du/ (*^*@(^*&&  

” l6sf dfof ljZjsdf{  (&$!^%%)^$  

” Tff/f ljZjsdf{ (*$#!)$@!)  

” ;fljqf s'df/L 

yfkfdu/ 
(*)%((!(*% 

 

” D+funf b]jL tfdfË (*$$$^#@@)  

४ तीनऩाटन 
गाउॉऩाङ्झरका 

अध्मऺ 
s0f{ axfb'/ du/ 

(*%$)$@@@% 

(*%$)$!%@% 

(*!%**)!@% 

 

उऩाध्मऺ Wfg axfb'/ k'nfdL 

czf]s 
(*%$)$@@@! 

 

िडा अध्मऺ १ Uff]ljGb /fpt (*%$)$@@#!  
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िडा अध्मऺ २ Df's'Gb k|;fb kf}8]n (*^%!!(^@)  

िडा अध्मऺ ३ Nffn axfb'/ :ofËtfg (*%$)$@@##  

िडा अध्मऺ ४ Vf8\u axfb'/ e'h]n (*%$)$@@#$  

िडा अध्मऺ ५ Ef'kfn l;+x tfdfË   

िडा अध्मऺ ६ lj/ axfb'/ k'nfdL (*^#@)$$!!  

िडा अध्मऺ ७ o'j/fh kxf8L (*$$@%#(!)  

िडा अध्मऺ ८ s[i0f k|;fb uf}td (*$$)*!$@%  

िडा अध्मऺ ९ Dff]xg axfb'/ uf}td (*@$*%)@(%  

िडा अध्मऺ १० Kf'0oxl/ e'h]n (*%$)$@@#)  

िडा अध्मऺ ११ ltns axfb'/ a:g]t 

If]qL 

(*))*)!*)*  

सदस्म Tff/f dfof >]i7  (*$$%$#!$@  

” Uf+uf dfof tfdfª (*!*@^&*%^  

” l;d s'df/L cfn] (*@%*!!%*%  

” o'jdfof d>fËL (*^^#^@$)%  

” sdn axfb'/ bd} (*!%*!)#$$  

” Nff]s axfb'/ la=s= (*$)%*##!!  

५ गोरन्जोय 
गाउॉऩाङ्झरका 

अध्मऺ 
Zf+s/ /fh a/fn (*$$)$@&^% 

mayor@golanjo

rmun.gov.np 

उऩाध्मऺ 
Hjfnf k|;fb Gof}kfg] 

k''sf/ 
(*$$)&%$!) 

deputymayor@

golanjormun.go

v.np 

िडा अध्मऺ १ ;f]d k|;fb a/fn  (*%$)$!#)&  

िडा अध्मऺ २ bf}nt sfsL{ (*$$@)^&*#  

िडा अध्मऺ ३ s[i0f k|;fb kf]v/]n – 

s]kL  
(*^)$$^)*% 

 

िडा अध्मऺ ४ eQm axfb'/ e'h]n (*$$#!^##^  

िडा अध्मऺ ५ Uff]ljGb axfb'/ n'Ë]nL (*$$!(&&@!  

िडा अध्मऺ ६ /ljg s'df/ >]i7 (*$)%*@!!^  

िडा अध्मऺ ७ /]ug/fh yfkf (*$%!*#&^)  

सदस्म ;Demgf kf]v/]n (*$$))^*!*  

” pj{zL s'df/L 9'+u]n (*$@$!#)%%  

” v/L dfof cfn] k"j{5fg] (*^@&)*^&@  

” zfGtf sfdL (*$%&$&!(*  

” cDj/bLk lj=s= (*$!(^!$(#  

” ;Dj/ axfb'/ dfemL (*$(%@%&*(  

६ सङ्टनकोशी 
गाउॉऩाङ्झरका 

अध्मऺ lbkf af]xf]/f bfxfn (*$$)*@)!$  

उऩाध्मऺ slkn s'df/ sf]O/fnf (*$!$)&*%%  

िडा अध्मऺ १ /fd s'df/ >]i7 (*^@#&^%^)  

िडा अध्मऺ २ lhjg a'hf{ (*!#%!$)(%  

िडा अध्मऺ ३ rGb| axfb'/ >]i7 (*%##$%*^^  

िडा अध्मऺ ४ od axfb'/ huf{ du/ (*^(*))(#%  
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िडा अध्मऺ ५ ;'/y s'df/ a;]n (*$#!@)!&#  

िडा अध्मऺ ६ dlxGb| axfb'/ yfkf (*$$@%&$&%  

िडा अध्मऺ ७ Nff]s axfb'/ sfsL{ (*$$))(#*#  

सदस्म ;+uLtf nfdf of]Ghg (*!##&^$$^  

” 6Lsfdfof b]asf]6f (*$$!($*&$  

” /df la=s= (*^@%#(@^@  

” Kf|sfz /fO{ xfo' (*^!###@^&  

” s[i0f axfb'/ ;fsL{ (*$)%*@$!(  

” 8]gf sf]O/fnf (*^$)@(#*)  

७ घ्माङरेv 
गाउॉऩाङ्झरका 

अध्मऺ 
Hfut axfb'/ ef]ng 

(&$$)#%^(( 

(*$$%(%#&( 

 

उऩाध्मऺ Zf+s/dfg 3nfg (*$@&*)(@@  

िडा अध्मऺ १ ;f]d axfb'/ ef]ng (*$@^!#@$&  

िडा अध्मऺ २ /f]zg s'df/ Enf]g (*^!*@%&&%  

िडा अध्मऺ ३ lgZrn ;'g'jf/ (*$!(#$#@$  

िडा अध्मऺ ४ cd[t jfO{af (**)*$)&**  

िडा अध्मऺ ५ 1fg axfb'/ l;+hfnL (^!!!)%!((  

सदस्म >L u+uf dfof sfdL (*!!$)*)*^  

” >L ;fGgfgL g]kfnL (*$$($((*$  

” >L lgd axfb'/ yfdL (*$)!)@#%%  

” >L ;fn dfof nf] (**^^$&$#)  

” >L /df s'df/ ¥ofª\dL (**%)%(^&!  

” >L ld7' s'df/L 

ljZjsdf{ 
(*^#%%#*^^ 

 

८ भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ ljd;{ d'Qmfg (*^$)%$^)#  

उऩाध्मऺ ljdnf dfemL (*@$@%%%))  

िडा अध्मऺ १ lx/f axfb'/ u'd{5fg (*!&*)%$%#  

िडा अध्मऺ २ sdn axfb'/ cfn] du/ (*^%**(%**  

िडा अध्मऺ ३ lht axfb'/ >]i7 (*^$)%$(!)  

िडा अध्मऺ ४ hLt axfb'/ sfNtg (&$%^(%@$#  

िडा अध्मऺ ५ lbks dfemL (*!&^%@($@  

िडा अध्मऺ ६ xs{ axfb'/ dfemL (*)$*)*%&$  

िडा अध्मऺ & rGb| axfb'/ lyË (*!&*()(*)  

सदस्म ;ld{nf dfemL (*@^*&($$)  

” l;tf ljZjsdf{ (*)$*)*%&$  

” lg? s'df/L df]Qmfg (&$@(@@&)&  

” cfOtL dfof 3f]n] 

3nfg 
(*)(^%*)%) 

 

” 
Zf'l;nf g]kfnL (*^@&*@*%& 

 

   
rGb| axfb'/ dfemL (*!*%$$()(& 
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९ हङ्चयहयऩङ्टयगढी 
गाउॉऩाङ्झरका 

अध्मऺ 
Afh| Wjh jfO{af (*%$)$!#(* 

bajradhojwaiba

@gmail.com 

उऩाध्मऺ Rf]s axfb'/ lyË (*$$)&*$!#  

िडा अध्मऺ १ lht axfb'/ lyË ($%$%^&@#  

िडा अध्मऺ २ ljZj /fO{ (*$%*$@#$!  

िडा अध्मऺ ३ s'n axfb'/ ef]ng (&$@*&#!#^  

िडा अध्मऺ ४ sdn s'df/ /fO{ (*^$)@&*)&  

िडा अध्मऺ ५ ;fO{nf nfdf (*$*(%)#@)  

िडा अध्मऺ ६ os axfb'/ d'Qmfg (*^(!*&!(!  

िडा अध्मऺ ७ ljr axfb'/ df]Qmfg (*^$!(^#!#  

िडा अध्मऺ ८ Wfg axfb'/ df]Qmfg (*$$@$%#)&  

सदस्म ;GtnL /fO{ bg'jf/  (*$$@$%!%%  

” Dff]xgsfhL lj=s= (*$%%^)%^(  

” 5lndfof d'Qmfg (&$^^$^@%$  

” b'uf{ dfof la=s= (*^!#^(%%@  

” ;f]gL dfof /fgfdu/ (*$%$)!*!*  

” lbn s'df/L sfdL (*^$)*)@%)  

 गाउॉऩाङ्झरका/नगयऩाङ्झरका अन्तगवतका प्रभङ्टख प्रशासङ्जकम अङ्झधकृतहरुको सम्ऩकव  ङ्जिियण्  

क्र.सॊ. गाऩा/नऩाको नाभ प्रभङ्टख प्रशासङ्जकम अङ्झधकृतको नाभ सम्ऩकव  ङ्जिियण 
१ कभराभाई नगयऩाङ्झरका ;'dg s'df/ sfsL{ (*%$)%)!!! 
२ दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका lji0f' k|;fb ;'j]bL (*%$)%@!!! 

३ ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरका 8Da/ axfb'/ /hgdu/ (*%$)$%$^@ 

४ तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका kbd axfb'/ a:g]t (*%$)$@@@) 

५ गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका 7fs'/ k|;fb bfxfn (*%$)$@^@) 

६ सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका ch'{g bhL{ (*%!@(@^%% 

७ घ्माङ्रेv गाउॉऩाङ्झरका bftf/fd Kofs'/]n (*%$)*&*** 

८ भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका cf]d axfb'/ bhL{ (*%$)$$!#) 

९ हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका lbks s'df/ k}sf/ (*%$)$@**! 

 lhNnf l:yt /fli6«o ;+rf/ ;+:yfx?df sfo{/t kqfsf/x?sf] ;+:yfut सम्ऩकव  ङ्जिियण्  

क्र.सॊ. ;+rf/ ;+:yfx? ;Dks{ JolQm सम्ऩकव  ङ्जिियण 
१ sflGtk'/ /fli6«o b}lgs /fh s'df/ sfsL{ (*$$)!(%)) 
२ uf]/vf kq /fli6«o b}lgs afa'/fd g]kfnL (*^(****(! 

# g]kfn 6]lnlehg, gfu/Ls b}lgs clgn e08f/L (*$$)*^)(( 

$ PleGo'h 6]lnlehg ;+s/ ;f}uft (*$$)$)$%% 

% gofF klqsf /fli6«o b}lgs ljw'/ kf}8]n (*%$)$)%*) 

^ /fhwfgL /fli6«o b}lgs ljdnf kf08] (*%$)$$@%) 

& cGgk'0f{ /fli6«o b}lgs /fhg ufpFn] (*$$)$%&%* 

* /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt, lxdfno 6fO{D;  /flwsf a'9fyf]sL (*$$$$@%$* 

( lxdfno 6]lnlehg /f]lxt u'?Î (*$)^^^#$$ 

!) Go"h @$ 6]lnlehg /ljGb| e§f/fO{ (*^$)@($*$ 

!! Uofn]S;L kmf]/ s] 6]lnlehg pld{nf e§f/fO{ (*^$)@($*$ 

!@ /]l8of] g]kfn sdn ;/nf ;'g'jf/ (*$$)*@$^( 
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!# pHofn] () g]6js{  sNkgf e'h]n (*$$@!&!^$ 

!$ g]kfn ;dfrf/ kq, yfxf ;+rf/ a'4 g]kfnL (*$)&#@$*^ 

!% g]kfn g]6js{ 6]lnlehg ;+uLtf l8Dbf]Î (*!@!!!!(^ 

 lhNnf l:yt ;+rfngdf /x]sf Pkm Pd /]l8of]x?sf] सम्ऩकव  ङ्जिियण्  

क्र.सॊ. ;+rf/ ;+:yfx? ;Dks{ JolQm सम्ऩकव  ङ्जिियण 
१ /]l8of] l;4afaf, ;'gsf]zL Pkm Pd l6sfh++u yfkf (*%$)$!#)) 
२ /]l8of] l;Gw'nL u9L Pkm=Pd= k|]d gfy d}gfnL (*%$)$!!(! 

# /]l8of] ljho lsNnf, /]l8of] dl/0f a'4 g]kfnL (*$)&#@$*^ 

$ lj6\; Pkm=Pd= a?0f nfld5fg] (*$$)$)*^* 

% /]l8of] dxfef/t ldg s'df/ bfxfn (*%!!%&*^% 

^ b'wf}nL Pkm=Pd= /f]lxt u'?Î (*$)^^^#$$ 

& /]l8of] hgcjfh /fhg ufpFn] (*$$)$%&%* 

* /]l8of] dw'u+uf lbk zfx ;+s/ (*$!$)#!(% 

 lhNnf l:yt ;+rfngdf /x]sf b}lgs klqsfsf सम्ऩकव  ङ्जिियण्  

क्र.सॊ. ;+rf/ ;+:yfx? ;Dks{ JolQm सम्ऩकव  ङ्जिियण 
१ l;Gw'nL ;f}ut b}lgs ljgf]b /fodfemL (*%$)%#%#^ 
२ k|eft ;dfr/ b}lgs  4fl/sf sfk\mn] (*%!)^*()@ 

 
 lhNnf l:yt ;+rfngdf /x]sf cgnfOg ;+rf/ ;+:yfsf] सम्ऩकव  ङ्जिियण्  

क्र.सॊ. ;+rf/ ;+:yfx? ;Dks{ JolQm सम्ऩकव  ङ्जिियण 
१ l;Gw'nL ;f}ut ;f}uft /fodfemL (*$)$*#^%% 
२ c+skq k':s/ yfkf (*%!)#!$^( 

३ hgaf]nL PS;k|]; Zofdx/L clwsf/L (*$$)$%^#* 

४ O{ k|b]z vj/ k|]d bfxfn (*%!@^&&@( 

५ ;/f]sf/ 6fO{D; gljgafa' clwsf/L (*$$)*%^$( 

६ kflnsf cfjfh lh=la= >]i7 (*$$@%!@^$ 

७ lztnkf6L kf]i6 ldg s'df/ bfxfn (*%!!*&*^% 

८ l;Gw'nL vj/ gljg >]i7 (*$$)*$*$$ 

९ ljholsNnf 86sd a'4 s'df/ cf5fdL (*^$)!&$*^ 

!) b'wf}nL Go"h /laGb| e§f/fO{ (*^)*!&^!! 

!! u9L kf]i6 clgn e08f/L (*$$)*^)(( 

!@= hgcjfh Go"h /fhg ufpFn (*$$)$%&%* 

!# Go"h t/+u a?0f nfld5fg] (*$$)$)*^* 

!$ dfOvf]nf lz/ 86sd anlj/ e'h]n (*%$)$@^&& 

 गाउॉऩाङ्झरका/नगयऩाङ्झरका / tyf ;/f]sf/jfnf lgsfo अन्तगवतका ljkb\sf] kmf]sn JolQmहरुको सम्ऩकव  
ङ्जिियण्  

क्र.सॊ. गाऩा/नऩाको नाभ ljkb ;Dks{ JolQm सम्ऩकव  ङ्जिियण 
१ कभराभाई नगयऩाङ्झरका ;fu/ s'df/ 9sfn (*%$)$!@&# 
२ दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका gf/fo0f k|;fb e§f/fO (*%$)$@)!^ 

३ ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरका ;lGbk pkfWofo (*$!())*%) 

४ तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका OGb|hLt d08n (*^(&(&*#% 

५ गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका xl/ axfb'/ sfsL{ (*$$@$%(*( 
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६ सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका /d]z k|;fO{ (&$%&)#**& 

७ घ्माङ्रेv गाउॉऩाङ्झरका e/th+u yfkf (*%$)#($!) 

८ भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका ;'lbk s];L (*$$)*)!&& 

९ हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका ofbj cfrfo{  (*%$)$!**@ 

!) ejfgL aS; u0f  /fdrGb| v8\sf (*$!%)%)#) 

!! g]kfn k|x/L ;'lgn k|;fb rf}/fl;o (*^#%#@!)! 

!@= ;z:q k|x/L an ;'dg ;'j]bL (*%$)$$!^# 

!# g]kfn /]8qm; ;f];fO6L kjg kflv|g (*$$)(%##^ 

अनङ्टसूची् ७ शैङ्ञऺक सॊस्थाहरु सम्फन्धी ङ्जिियण 

मस ङ्ञजल्राभा १५ िटा क् माम्ऩस, ११३ िटा भाध्मङ्झभक ङ्जिद्यारमहरु, ४६४ िटा आधायबतू ङ्जिद्यारमहरु गयी ५९२ िटा 
शैङ्ञऺक सॊस्थाहरु यहेका छन ्। ङ्जिद्यारमभा फारफाङ्झरका हङ्टने बएकारे जोङ्ञखभको ङ्जहसािरे अङ्झत सॊकटासङ्ङ ऺेत्रङ्झबत्र ऩदवछ 
बने ङ्जिऩद्   ऩिात ्ङ्जिस्थाङ्जऩत ऩङ्चयिायहरुका राङ्झग आऩतकारीन आिासको रुऩभा ऩङ्झन ङ्जिद्यारमराई प्रमोग गनव सङ्जकन्छ ।  

ङ्झस.नॊ. ऺते्र z }lIfs सॊस्था सॊख्मा कैङ्जपमत 

१ कभराभाई नगयऩाङ्झरका क् माम्ऩस %  

भा=÷ p. df= ङ्जिद्यामर @)÷@#  

af=lj=s]=÷k|f=÷lgdflj !!)÷$&÷!@  

२ दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका क् माम्ऩस @  

भा=÷ p. df= ङ्जिद्यामर !#÷!@  

af=lj=s]=÷k|f=÷lgdflj **÷%!÷!%  

३ ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरका क् माम्ऩस )  

भा=÷ p. df= ङ्जिद्यामर ^÷&  

af=lj=s]=÷k|f=÷lgdflj ^$÷#%÷^%  

४ तीनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका क् माम्ऩस @  

भा=÷ p. df= ङ्जिद्यामर !@÷!)  

af=lj=s]=÷k|f=÷lgdflj ()÷%(÷(  

५ गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका क् माम्ऩस !  

भा=÷ p. df= ङ्जिद्यामर $÷^  

af=lj=s]=÷k|f=÷lgdflj %#÷$&÷^  

६ सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका क् माम्ऩस @  

भा=÷ p. df= ङ्जिद्यामर $÷&  

af=lj=s]=÷k|f=÷lgdflj $&÷!(÷!$  

७ घ्माङरेv गाउॉऩाङ्झरका क् माम्ऩस )  

भा=÷ p. df= ङ्जिद्यामर @÷$  

af=lj=s]=÷k|f=÷lgdflj @%÷@^÷%  

८ भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका क् माम्ऩस @  

भा=÷ p. df= ङ्जिद्यामर !)÷@  

af=lj=s]=÷k|f=÷lgdflj %^÷@(÷!!  

९ हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका क् माम्ऩस )  

भा=÷ p. df= ङ्जिद्यामर %÷#  

af=lj=s]=÷k|f=÷lgdflj %$÷#(÷&  

(उल्रेङ्ञखत शैङ्ञऺक सॊस्थाहरुभा SofDk;, उच्च भाङ्जि य भाङ्जि, ङ्झनभाङ्जि, प्राङ्जि / afnlasf; s]Gb|राई सभािेश गङ्चयएको छ 
। ;|f]t M lhNnf a:t'ut ljj/0f,@)*) 
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अनङ्टसूची् ८ स्िास्थ्म सॊस्थाहरुको ङ्जिियण 

मस ङ्ञजल्राभा ङ्झसन्धङ्टरी अस्ऩतार १ िटा, प्राथङ्झभक स्िास्थ्म केन्द्र ४ िटा, स्िास्थ्म चौकी ५१ िटा, शहयी स्िास्थ्म 
ङ्ञक्रङ्झनक  १२ िटा य साभङ्टदाङ्जमक स्िास्थ्म इकाइ २० िटा यहेका छन ्। त्मसैगयी १० िटा ङ्झनजी अस्ऩतारहरुभापव त 
ऩङ्झन स्िास्थ्म सेिा ङ्जितयण बइयहेको छ ।  

ङ्झस.नॊ. ऺेत्र स्िास्थ्म सॊस्था सॊख्मा कैङ्जपमत 

१ कभराभाई 
नगयऩाङ्झरका 

l;Gw'nL अस्ऩतार १ ङ्झसन्धङ्टरीभाडी 
स्िास्थ्म चौकी ७ िडा कामावरम आसऩास 

शहयी स्िास्थ्म ङ्ञक्रङ्झनक 9 ljleGg ;d'bfo 

ङ्झनजी अस्ऩतार/ऩोङ्झरङ्ञक्रङ्झनक 3 :6n ahf/ य बीभान 

;fd'bflos cfFvf pkrf/ s]Gb| ! l;Gw'nL c:ktfn u]6 

२ दङ्टधौरी 
नगयऩाङ्झरका 

gu/ c:ktfn १ ङ्झसथौरी 
स्िास्थ्म चौकी ९ िडा कामावरम आसऩास 

;fd'bflos :jf:Yo s]Gb| 4 ljleGg ;d'bfo 

;x/L :jf:Yo lSnlgs २ ljleGg ;d'bfo 

ङ्झनजी अस्ऩतार/ऩोङ्झरङ्ञक्रङ्झनक २ दङ्टधौरी य डकाहा 
३ ङ्जपक् कर 

गाउॉऩाङ्झरका 
प्राथङ्झभक स्िास्थ्म केन्द्र ०  

स्िास्थ्म चौकी ६ िडा कामावरम आसऩास 

साभङ्टदाङ्जमक स्िास्थ्म इकाइ (  

ufpF3/ lSnlgs !*  

४ तीनऩाटन 
गाउॉऩाङ्झरका 

प्राथङ्झभक स्िास्थ्म केन्द्र २ फेरघायी य राम्ऩनटाय 

स्िास्थ्म चौकी ६ िडा कामावरम आसऩास 

cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb| #  
साभङ्टदाङ्जमक स्िास्थ्म इकाइ 10  

ङ्झनजी अस्ऩतार/ऩोङ्झरङ्ञक्रङ्झनक १  

५ गोरन्जोय 
गाउॉऩाङ्झरका 

स्िास्थ्म चौकी ७ िडा कामावरम आसऩास 

साभङ्टदाङ्जमक स्िास्थ्म इकाइ 6  

ङ्झनजी अस्ऩतार/ऩोङ्झरङ्ञक्रङ्झनक ३ खङ्टकोट 

प्राथङ्झभक स्िास्थ्म केन्द्र ०  

६ सङ्टनकोशी 
गाउॉऩाङ्झरका 

स्िास्थ्म चौकी ५ िडा कामावरम आसऩास 

साभङ्टदाङ्जमक स्िास्थ्म इकाइ ^  

ङ्झनजी अस्ऩतार/ऩोङ्झरङ्ञक्रङ्झनक २ ङ्झसत्तरऩाटी य झागाझोरी यातभाटा 
ufpF3/ lSnlgs @#  

७ घ्माङरेv 
गाउॉऩाङ्झरका 

स्िास्थ्म चौकी ५ िडा कामावरम आसऩास 

साभङ्टदाङ्जमक स्िास्थ्म इकाइ % फस्तीऩङ्टय 

ufpF3/ lSnlgs @)  

प्राथङ्झभक स्िास्थ्म केन्द्र   

८ भङ्चयण 
गाउॉऩाङ्झरका 

स्िास्थ्म चौकी ! िडा कामावरम आसऩास 

साभङ्टदाङ्जमक स्िास्थ्म इकाइ ^ िडा कामावरम आसऩास 

ङ्झनजी अस्ऩतार/ऩोङ्झरङ्ञक्रङ्झनक !  

प्राथङ्झभक स्िास्थ्म केन्द्र !  

९ हङ्चयहयऩङ्टयगढी स्िास्थ्म चौकी ४ िडा कामावरम आसऩास 
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गाउॉऩाङ्झरका साभङ्टदाङ्जमक स्िास्थ्म इकाइ (  

ङ्झनजी अस्ऩतार/ऩोङ्झरङ्ञक्रङ्झनक ०  

;|f]t M hNnf a:t'ut ljj/0f,@)*) 

अनङ्टसूची् ९ : ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद्   व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत ङ्झसन्धङ्टरीका सदस्महरुका नाभिरी 

ऩद सदस्मको नाभ थय ऩद कामावरम÷ङ्झनकाम÷सॊस्था सम्ऩकव  नम्िय 

अध्मऺ श्री e/t vgfn प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा 
अङ्झधकायी 

ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१३३,  
९८५४०६७७७७ 

सदस्म श्री sf/;fË nfdf प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१४४, 

९८4४०42681 

" >L pk]Gb| s'df/ kf]v/]n gu/ k|d'v कभराभाई नगयऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०२४५, 

९८५४०46500 

" >L lbg]z clwsf/L b'gjf/  gu/ प्रभङ्टख दङ्टधौरी नगयऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–४१२०५१,  

९८54041851 

" श्री kfj{tL ;'g'jf/ अध्मऺ ङ्जपक् कर गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ९८54041941 
" श्री कणव फहादङ्टय थाऩा अध्मऺ ङ्झतनऩाटन गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ९८५४०४२२२५ 
" श्री z+s//fh a/fn अध्मऺ गोरन्जोय गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ९८५४०४१७७५ 
" श्री ङ्छदऩा फोहf]या दाहार अध्मऺ सङ्टनकोशी गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ९८५४०४२००७ 
" श्री जगत फहादङ्टय बोरन अध्मऺ घ्माङरेक गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ९७४४०३५६९९ 
" श्री ljdz{ d'Qmfg k|Voft अध्मऺ भङ्चयण गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ९८५४०४२२०० 
" श्री ah|Wjh nfdf अध्मऺ हङ्चयहयऩङ्टयगढी गाउॉऩाङ्झरका, ङ्झसन्धङ्टरी ९८५४०४१८८१ 
" श्री pk]Gb| s'df/ kf]v/]n सबाऩङ्झत नेऩारी काॊग्रसे, ङ्झसन्धङ्टरी (*$$)$)%)) 

" >L dx]Gb|b]j >]i7 cWoIf g]skf Pdfn], l;Gw'nL (*$$)*^#@^ 
" श्री kfgL/fh aDhg ;+of]hs नेकऩा भाओिादी केन्द्र, ङ्झसन्धङ्टरी 9815813200 

" /d]z l3ld/] ;+of]hs /fli6«o :jtGq kf6L{, l;Gw'nL ९८51159084 

" श्री सङ्टयद फ स्माङ्तान अध्मऺ जनता सभाजिादी ऩाटॊ, ङ्झसन्धङ्टरी ९*^(#)#((% 

" श्री ङ्झबष्भयाज शे्रष् ठ अध्मऺ याप्रऩा ङ्झसन्धङ्टरी ९८४४०४११९८ 
" श्री ljdn s'df/ jfUn]  प्रभङ्टख सेनानी ejfgL aS; गण, ठङ्टरीटाय, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
9865548201 

" श्री uf]ljGb /fh sfk\mn]  प्रहयी उऩयीऺक ङ्ञजल्रा प्रहयी कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१९९, 

९८५४०६५५५५ 

" >L ;'af; sfsL{ pkअनङ्टसन्धान 
lgb]{zs 

याङ्ञष् िम अनङ्टसन्धान ङ्ञजल्रा 
कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी 

०४७–५२०२३३ 

(*%$)$!@#@ 

" >L an/fd k|;fO{ ;= k|= gf=p= ;z:q k|x/L an g]kfn cf= 

u'Nd, l;Gw'nL 

(*$!^!(&)! 

" डा. cleif]s yklno d]=;'= ङ्झसन्धङ्टरी अस्ऩतार, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१४५, 

९८५४०४२३४२ 

" श्री /fhg kf]v/]n k|d'v :jf:Yo sfof{no, l;Gw'nL ०४७–५२०१८८, 

९८42029205 
" >L s[i0f axfb'/ kf08] प्रभङ्टख जरस्रोत तथा ङ्झसॊचाइ ङ्जिकास 

ङ्झडङ्झबजन, ङ्झसन्धङ्टरी  
०४७–५२०१०५ 
9854042105 

" >L aRr'/fd ;'j]bL lg= k|d'v l8lehg jg sfof{no, l;Gw'nL (*%$)$@!#% 
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" >L lzlz/ nD;fn k|d'v g]kfn ljB't k|flws/0f, l;Gw'nL (*%$)$@@%) 

" श्री दङ्टगाव k|;fb ङ्ञघङ्झभये प्रभङ्टख शहयी ङ्जिकास तथा बिन कामावरम, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
०४७–५२११३९ 

९८54047802 

" श्री lgd{n l3ld/] प्रभङ्टख ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा सभन्िम 
इकाइ, ङ्झसन्धङ्टरी 

०४७–५२0322 

९८५४०४१#@$ 

" श्री k|e'gfy Kofs'/]n प्रभङ्टख कृङ्जर्ष ljsf; sfof{no, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१६६ 

" डा= k|eft Gof}kfg] प्रभङ्टख kz' ;]jf sfof{no, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१८५ 

९८५४०४१७८५ 

" श्री अशोक शे्रष् ठ सबाऩङ्झत नेऩार येडक्रस सोसाइटी, ङ्झसन्धङ्टरी ०४७–५२०१२० 

९८४४०४०२१४ 

" श्री ch'{g s'df/ >]i7 अध्मऺ उद्योग िाङ्ञणज्म सॊघ, ङ्झसन्धङ्टरी (*%$)$$^)( 

" श्री खेटयाज अङ्झधकायी अध्मऺ गैय सयकायी सॊस्था भहासॊघ, 

ङ्झसन्धङ्टरी 
९८५४०४११६३ 

" श्री कृष्णहयी ङ्ञघङ्झभये अध्मऺ नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ, ङ्झसन्धङ्टरी ९८५४०४१००८ 

सदस्म 
सङ्ञचि 

  सहामक प्रभङ्टख 
ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी 

ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, ङ्झसन्धङ्टरी  

अनङ्टसूची् १० : ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको अङ्ञन्तभ फैठक/कामवशाराभा सहबागीहरुको ङ्जिियण 

ldlt @)*) c;f/ !$ ut] z'qmaf/ a;]sf] ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt a}7s÷sfo{zfnfdf ;xefuLx?sf] ljj/0f M 
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अनङ्टसूची् ११ ङ्जिऩद्   सम्फन्धी शब्दािरी 
ङ्जिऩद्   (Hazard) : ङ्जिऩद्   ल्माउन सक्ने कङ्ट नै ऩङ्झन घटना जस्तै फाढी, ऩङ्जहयो, आगरागी, हङ्टयीफतास, चट्याङ ङ्जिऩद्   हङ्टन ् 

ङ्जिऩद्   (Disaster) : ङ्जिऩद्का घटनाफाट जनधनको ऺङ्झत बएको अिस्था । भाङ्झनस भने, हयाउने, घाइते हङ्टने, घयऩारङ्टिा ऩशङ्ट 
भने य खेतफायी नष् ट हङ्टने तथा भाङ्झनस ङ्जिस्थाङ्जऩत बएय अकावको सहमोग ङ्झरनङ्ट ऩने ङ्ञस्थङ्झत उत्ऩङ्ङ हङ्टनङ्ट नै ङ्जिऩद्   हो ।  

जोङ्ञखभ (Risk) : ङ्जिऩद्  का घटनाफाट ऺङ्झत हङ्टने सम्बािना यहेको अिस्था िा हानीनोक्सानी हङ्टने सम्बािना । नदी ङ्जकनायभा 
यहेको फस्ती फाढीको धेयै जोङ्ञखभभा यहेको हङ्टन्छ । धेयै ङ्झबयारो य ङ्झसभङ्झसभे ऩाखोभा बएको घय िा त्मसबन्दा तर बएको 
घय िा फस्ती ऩङ्जहयोको जोङ्ञखभभा यहेको हङ्टन्छ । 

सङ्कटासङ्ङ (Vulnerable) : आऩतकारीन अिस्था उत्ऩङ्ङ हङ्टने सम्बािना बएको िा अत्मङ्झधक जोङ्ञखभभा यहेको िा 
ङ्जिऩङ्ञत्ततपव  उन्भङ्टख बएको अिस्था । ऩङ्जहयो जान रागेको ठाउॉको छेउको घय िा फस्ती तथा फाढी आउने सभमभा खोरा 
ङ्जकनायभा बएको घय िा फस्ती ।  
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न्मूङ्झनकयण (Reduction) : ङ्जिऩद्  को घटनाफाट हङ्टन सक्ने ऺङ्झत कभ गनव िा ङ्जिऩद्  को घटना बएय ङ्जिऩद्   आउनङ्ट अङ्ञघ 
त्मसको साभना गनव गङ्चयन ेतमायी । ऩूिवतमायी, ऩूिवचेतािनी प्रणारीको स्थाऩनाजस्ता कामवफाट ङ्जिऩद्  को जोङ्ञखभ न्मून गने 
काभ । 

अङ्ञल्ऩकयण (Mitigation) : ङ्जिऩद्  फाट हङ्टन सक्ने ऺङ्झत कभ गनव गङ्चयने कामव । खोराको ङ्जकनायभा तटफन्ध रगाउने, 
तायजारी रगाउनेजस्ता काभ, ऩङ्जहयो जान रागेको ठाउॉभा टेिा ऩखावर रगाएय ऩङ्जहयो ङ्झनमन्त्रण गने काभ जसरे ऩङ्जहयो 
जानफाट ङ्झनमन्त्रण गछव । ङ्जिकासका काभभा जोङ्ञखभ कभ गने ङ्जिङ्झध अऩनाएय ऺङ्झत हङ्टने सम्बािनाराई कभ गने काभ । 

ऺभता (Capacity) : ङ्जिऩद्  को साभना गने स्रोत, साधन, ऻान, सीऩ आङ्छद बएको अिस्था । ङ्जिऩद्   हङ्टने सम्बािना छ बने 
ङ्जिऩद्  को घटना हङ्टन ङ्ट ऩङ्जहरे गङ्चयएको ऩूिवतमायी । आऩत्कारभा चाङ्जहने साभानको जोहो गङ्चयएको अिस्था । ऩूिवतमायी गयेय 
ङ्जिऩद्  को साभना गने ऺभता फढाउन सङ्जकन्छ । 

प्रिरीकयण (Retrofitting) : फङ्झरमो फनाउने काभ । ऩङ्टयानो घय, गोठको भभवतसम्बाय िा फाटो, ऩङ्टर, ङ्जिद्यारमजस्ता 
सॊयचनाराई ङ्जिशेर्ष प्रङ्जिङ्झधद्राया भभवतसम्बाय गयी ङ्जिऩद्  का घटनाफाट ऺङ्झत नहङ्टने स्तयभा ङ्जिकास गने कामव ।  

बिन ङ्झनभावण सॊङ्जहता (Building Code) : नेऩार सयकायफाट २०६० सारभा बिन ङ्झनभावणका राङ्झग रागू बएको भाऩदण्ड 
। साधायण बकूम्ऩफाट घय, कामावरम बिन, ङ्जिद्यारम बिन नबङ्ञत्कउन बङ्ङे उद्देश्मरे सयकायरे तमाय गयेको घय िा बिन 
फनाउने भाऩदण्ड । 

आऩतकार (Emergency) : ङ्जिऩद्  का कायण जनधनको ऺङ्झत िा नोक्सान बएय उत्ऩङ्ङ बएको ङ्जिऩङ्ञत्तको अिस्था । मस्तो 
अिस्थाभा घय, छयङ्झछभेकरे भात्र सभस्माको सभाधान गनव कङ्छठन हङ्टन्छ य सयकायी िा गैयसयकायी ङ्झनकामको सहमोगको 
आिश्मकता ऩछव । 

ऩूिावन ङ्टभान (Forecast) : कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्जिर्षमभा ऩङ्जहरे नै गङ्चयन े अनङ्टभान । घना िर्षाव बएऩङ्झछ फाढी आउन े अनङ्टभान गनव 
सङ्जकन्छ । येङ्झडमोरे ङ्छदनबयको भौसभ कस्तो हङ्टन्छ बनेय बङ्ङङ्ट ऩूिावन ङ्टभान हो । 

ऩूिव–चेतािनी (Early Warning) : कङ्ट नै ऩङ्झन घटना हङ्टने सम्बािना बएभा त्मस्तो घटनाफाट प्रबाङ्जित हङ्टन सक्ने सभङ्टदामराई 
ऩङ्जहरे नै जानकायी ङ्छदने कामव । ऩूिवचेतािनी प्रणारीको ङ्जिकासरे ङ्जिऩद्  को साभना गनव सक्ने तत्कारको तमायी गनव 
सहमोग गछव । 

ऩूिवतमायी (Preparedness)  : ङ्जिऩद्  का घटनाफाट हङ्टने ऺङ्झत कभ गयाउन, ङ्जिऩद्  को अिस्थाभा सङ्टयङ्ञऺत स्थानान्तयण गनव, 
भानिीम तथा आङ्झथवक ऺङ्झत कभ गनव य आऩत्कारीन अिस्थाभा व्मिङ्ञस्थत य प्रबािकायी प्रङ्झतकामव गनव ङ्जिऩद्   हङ्टन ङ्ट ऩङ्जहरे नै 
गङ्चयने कामवराई ऩूिवतमायी बङ्झनन्छ ।  

प्रङ्झतकामव (Response) : ङ्जिऩद्  को सङ्कटकारीन अिस्थाभा गङ्चयने उिाय, याहत तथा भानिीमसेिाको कामव । ङ्जिऩद्मा ऩयेका 
भाङ्झनस िा ङ्झछभेकीराई त्मसफाट ङ्झनकाल्ने काभ, घयफायङ्जिहीन बएकाराई अश्रमस्थरभा याख् ने य ङ्झतनको जीङ्जिकोऩाजवनको 
राङ्झग गङ्चयने सहमोगको काभ । 

साभना (Cope)  : कङ्ट नै ऩङ्झन घटनाको प्रङ्झतकाय गनङ्टव तथा ङ्जिऩद्  फाट ऩने सभस्मा सभाधान गने ऺभता िा शङ्ञि हङ्टनङ्ट, फाढी 
आएभा खोराभा ऩौडी खेरेय फाङ्जहय ङ्झनस्कने ऺभता फाढीको साभना हो । 

घङ्टॉडा टेकी गङ्टॉडङ्टल्क, ओत रागी सभात (Duck, Cover and Hold) : ङ्जिशेर्ष गयी बकूम्ऩ गएको सभमभा सङ्टयङ्ञऺत यहनको राङ्झग 
फस्ने तङ्चयका, ऩङ्जहयो गएको सभमभा ऩङ्झन मो ङ्जिङ्झधफाट सॊिेदनशीर अङ्ग फचाउन सङ्जकन्छ । 

झटऩट झोरा (Go Bag) : ङ्जिऩद्  को घटना बइहारेभा आफ्नो तथा ऩङ्चयिाय य सकेसम्भ छयङ्झछभेकको सहमोगको राङ्झग 
औजाय, और्षङ्झध, हरङ्टका खाद्यान् न आङ्छद याङ्ञखएको त्मस्तो झोरा जसराई सङ्ञजरै बेङ्जटने ठाउॉभा याङ्ञखएको हङ्टन्छ य ङ्जिऩद्  को 
घटना बएको अिस्थाभा फोकेय ङ्जहॉड्न सङ्जकन्छ ।  
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ऩयाकम्ऩ (After Shocks): बकूम्ऩको ठूरो धक्का गइसके ऩङ्झछ पेङ्चय जाने सा(साना धक्का िा झड्का ठूरो बकूम्ऩ 
गइसकेऩङ्झछ केही सभमऩङ्झछ िा पेङ्चय आउने स–साना कम्ऩन । 
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