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कोभबड-१९ को योकथाभ तथा भनमन्त्रणको राभग 
मस जजल्राभा भनमभभत रुऩभा सर्वदरीम फैठक, वर्ऩद 
व्मर्स्थाऩन सभभभत, CMC को फैठक फसी फैठकभा 
बएका भनणवमहरुको कामावन्त्र्मन तथा ऩूर्व तमायी तथा 
प्रभतकामव सम्फन्त्धी हदैु आएको ।  

 

 

क्र्ायेन्त्टाइन य आइसोरेसन फेड सॊख्माको वर्र्यण 

न.ऩा./गा.ऩा. 
क्र्ायेन्त्टाइन 
फेड सॊख्मा 

आइसोरेसन 
फेड सॊख्मा 

कभराभाई  60 - 
दधुौरी  60 ३ 

तीनऩाटन  २० ८ 

गोरन्त्जोय  २८ २ 

घ्माङरेख  २४ - 
वपक्कर  ८ २ 

भरयण  १८ २ 

हरयहयऩयुगढी  १७ - 
सनुकोशी  २४ २ 

भसन्त्धरुी अस्ऩतार - १४ 

जम्भा २५९ ३३ 
 

 

 

  

वर्ऩद् व्मर्स्थाऩन सभभभत, भसन्त्धरुी तथा सॊकटव्मर्स्थाऩन केन्त्र (Crisis Management Center) भसन्त्धरुीद्वाया प्रकाजशत  
 

a'n]l6g 
 

कोभबड १९ सम्फजन्त्ध ऩूर्वतमायी तथा प्रभतकामव 

तजस्र्य् कभराभाई न.ऩा. र्डा नॊ. ६ जस्थत जशर्नगयभा 
यहेको ब ूतथा जराधाय व्मर्स्थाऩन कामावरम, भसन्त्धरुीको 
बर्नभा भनभावण गयीएको क्र्ायेन्त्टाइन । 
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भसन्त्धरुी जजल्रा जस्थत क्र्ायेन्त्टाइन य आइसोरेसनभा फसेकाहरुको वर्र्यण 

न.ऩा./गा.ऩा. 
हारसम्भ क्र्ायेन्त्टाइनभा 

फसेका 
हारसम्भ आइसेरेसनभा 

फसेका 
भवहरा ऩरुुष जम्भा भवहरा ऩरुुष जम्भा 

कभराभाई  4 16 20 - - - 
दधुौरी  20 31 51 - - - 
तीनऩाटन  १ १ २ - - - 
गोरन्त्जोय  - २ २ - - - 
घ्माङरेख  - - - - - - 
वपक्कर  - - - - - - 
भरयण  - - - - - - 
हरयहयऩयुगढी  ४ ६ १० - - - 
सनुकोशी  - - - - - - 
भसन्त्धरुी 
अस्ऩतार 

- - - - ८ ८ 

जम्भा 29 56 85 - ८ ८ 

 

 

 

केही तथमाॊकहरु  

क्र.सॊ. वर्र्यण सॊख्मा कैवपमत 
१ हारसम्भ क्र्ायेन्त्टाइनभा फसी घय पकेका ८५ जना  

२ हार क्र्ायेन्त्टाइनभा यहेका ७७ जना  

३ आइसोरेशनभा फसी घय गएका ८ जना  

४ हार आइसोरेशनभा फसेका २ जना  

५ आय.भड.टी. टेष्ट गयेका ५७३ जना  

६ वऩ.भस.आय. टेष्ट गयेका २९ जना  

७ एम्फरेुन्त्स ४३ र्टा  

८ कोभबड फे्रन्त्डरी एम्फरेुन्त्स २४ र्टा  

९ डेड फडी करेक्सन ब्माग १५ र्टा  

१० शफ फाहन १ र्टा  

  

14 BEDDED ISOLATION ROOM FOR COVID-19 INFECTED PATIENTS.SINDHULI HOSPITAL, SINDHULI.  
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फावहयी आर्ागभन भनरुत्सावहत गने भनणवम  

भभभत २०७७/१/३१ गते फधुफाय फसेको जजल्रा 
स्तयीम सर्वदभरम सर्वऩजऺम फैठकरे भछभेकी 
जजल्राफाट भसन्त्धरुीभा हनुे आर्ागभनराइ 
भनरुत्सावहत गने भनणवम गयेको छ ।प्रभखु जजल्रा 
अभधकायी श्री मोगेन्त्र प्रसाद ऩाण्डेज्मूको 
अध्मऺताभा फसेको फैठकरे आर्ागभनराइ 
योक्नका राभग सयुऺाकभॉ तथा स्थानीम तहफाट 
ऩहर गने भनणवम गयेको हो । जसका राभग सीभा 
नाकाभा कडाइ गरयएको छ । मस्तै फैठकरे 
जजल्राभा आयडीटी वकट्स य भबटीएभ वकट्स 
(स्र्ाफ सॊकरन गने वकट्स ) रगामत स्र्ास्थम 
साभग्रीको अबार् बएकोरे आऩूभतवका राभग 
सम्फजन्त्धत भनकामसॉग ऩहर गने भनणवम गयेको छ 
। फैठकरे कोभबड - १९ को योकथाभ य 
भनमन्त्रणका राभग प्रत्मेक ऩाभरकाको टोरटोरभा ५ जनाको स्मर्ॊसेर्क वटभ ऩयीचारन गने भनणवम 
गयेको छ । जसको ऩयीचारन स्थाभनम तहफाट हनुेछ । वटभरे कोयोना बाइयस (कोभबड-१९) को 
योकथाभ य भनमन्त्रणसॉग सम्फजन्त्धत वर्षमभा जनचेतना जगाउने कामव गनेछ । 
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भसन्त्धरुी जजल्राभा हारसम्भ RDT & PCRगरयएका व्मजिहरुकोवर्र्यण 

न.ऩा./गा.ऩा. 
RDT PCR कैवपमत 

भवहरा ऩरुुष जम्भा भवहरा ऩरुुष जम्भा  
कभराभाई न.ऩा. ४१ 135 176 10 12 22  

दधुौरी न.ऩा. 24 75 99 - २ २  

तीनऩाटन गा.ऩा. १३ ३९ ५२ - - -  

गोरन्त्जोय गा.ऩा. ५ २५ ३० - - -  

घ्माङरेख गा.ऩा. ३ ११ १४ - - -  

वपक्कर गा.ऩा. ३ 18 २१ - - -  

भरयण गा.ऩा. ४ ३४ ३८ - - -  

हरयहयऩयुगढी गा.ऩा. २४ 81 105 २ ३ ५  

सनुकोशी गा.ऩा. ४ ३४ ३८ - - -  

जम्भा 121 452 573 12 17 29  

 

  

भभभत २०७७/२/२ गते फसेको क्र्ायेन्त्टाइन सञ्चारन तथा 
व्मर्स्थाऩन सभभभतको भनणवम :- 
 क्र्ायेन्त्टानइ अर्रोकन, भनयीऺण तथा क्र्ायेन्त्टाइन 

स्थरभा खवटन ुबएका कभवचायीफाट वर्र्यण तथा गनुासो 
सॊकरन ।  

 क्र्ायेन्त्टाइन सञ्चारन गनव आर्श्मक ऩने न्त्मूनतभ 
साभाग्रीको थऩ व्मर्स्थाऩन गनव कभराभाइ न.ऩा.भा 
अनयुोध गयीएको ।  

 क्र्ायेन्त्टाइनको राभग आर्श्मक ऩने थऩ ११ र्टा 
खाटको व्मर्स्था गनव न .ऩा.भा अनयुोध गयीएको य सो 
व्मर्स्थाऩन तरुुन्त्तै गरयददने आश्वासन प्राप्त ।  

 उि फेडहरुराई प्र .जज.अ .आर्ास नजजक यहेको न.ऩा.को 
खारी बर्नभा याखी उि बर्नभा भवहरा तथा 

फारफाभरकाहरुका राभग भार क्र्ायेन्त्टाइनको रुऩभा प्रमेग 
गने ।  

 भनकट बवर्ष्मभा आइऩनव सक्ने सम्बावर्त जोजखभराई 
भध्मनजय गदै हयेक स्थाभनम तहभा ५० /५० र्टा 
क्र्ायेन्त्टाइन फेड थऩ गनव स्थाभनम तह I/NGOs य दात ृ

भनकाम /व्मजिराई सहमोग गनव आव्हान गने भनणवम 
गरयमो ।  
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बिऩयुभा बेवटएको कोयाना सॊक्रभभत 
भवहरा भभभत २०७७/१/२९ गते 
सनुसयीफाट काठभाडौ जाने क्रभभा 
जजल्रा भसन्त्धरुी,कभराभाई नगयऩाभरका 
र्डा नॊ. ९ भबभानभा यहेको आपन्त्तको 
घयभा खाना खाएय गएकोरे सॊक्रभभत 
भवहराको कन्त्याक टे्रभसङ गयी उि 
घय य र्यऩयको चाय र्टा घयराई 
सीर गरयएको । उि घयभा यहेका 
१९ जना (७ ऩरुुष य १२ भवहरा) 
व्मजिहरुराइ सीर गयीएको सोही 
घयभा क्र्ायेन्त्टाइनभा याजखएको ।  
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शर् व्मर्स्थाऩन सम्फन्त्धी नेऩारी सेना फदव फहादयु गणको सॊमोजकत्र्भा भभभत २०७७/१/ २१ गते 
मस जजल्राको कभराभाई जस्थत रोकताजन्त्रक चौयभा 
कृभतभ अभ्मास सम्ऩन्न बएको । उि अभ्मास 
कामवक्रभभा फाग्भती प्रदेश भानननीमज्मू, वर्भबन्न 
याजनीभतक दरका नेता, प्रभखु जजल्रा अभधकायी 
रगामतका जजल्रा जस्थत सयुऺा भनकामका प्रभखुहरु, 
वर्भबन्न सॊघसॊस्थाका प्रभतभनधीहरु, ऩरकाय, नागरयक 
सभाजको उऩजस्थती यहेको भथमो ।  

 

 

 

  



ऩषृ्ठ 7 

 

फैदेजशक योजगाय तथा अन्त्म काभका राभग वर्देश गइ हार भसन्त्धरुी जजल्राभा पवकव एकाहरुको वर्र्यण  

न.ऩा./गा.ऩा. 
वर्देशफाट आउनेहरुको वर्र्यण कैवपमत 

बायत तेश्रो भरुकु जम्भा   
कभराभाई न.ऩा. ३२ ८ ४०  

दधुौरी न.ऩा. २४ १८ ४२  

तीनऩाटन गा.ऩा. ३ ६ ९  

गोरन्त्जोय गा.ऩा. ५ ३ ८  

घ्माङरेख गा.ऩा. ० ९ ९  

वपक्कर गा.ऩा. ९ ७ १६  

भरयण गा.ऩा. १५ २० ३५  

हरयहयऩयुगढी गा.ऩा. ३ २६ २९  

सनुकोशी गा.ऩा. १५ ४ १९  

जम्भा १०६ १०१ १०७  

 

 

 

कोभबड-१९ कोयोना बाइयसको योकथाभ तथा भनमन्त्रणकोराभग मस जजल्राभा वक्रमाजशर यहेका सॊयचनाहरु 

क्र.सॊ. सॊयचना अध्मऺता फैठक सॊख्मा कैवपमत 
१ सर्वदरीम सर्वऩऺीम फैठक प्र.जज.अ. ५ ऩटक 

 

२ 
Crisis Management Center प्र.जज.अ. ३ ऩटक 

 

३ जजल्रा सयुऺा सभभभत प्र.जज.अ. १५ ऩटक 
 

४ कभाण्ड ऩोष्ट प्र.जज.अ. ३ ऩटक  

५ जजल्रा वर्ऩद व्मर्स्थाऩन सभभभत प्र.जज.अ. ३ ऩटक  

६ Patient Receiving Team स.प्र.जज.अ. १ ऩटक  

७ क्र्ायेन्त्टाइन व्मर्स्थाऩन सभभभत स.प्र.जज.अ. ३ ऩटक  
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याहत वर्तयण 

न.ऩा./गा.ऩा. याहत प्राप्त गने 
ऩरयर्ाय सॊख्मा 

याहत प्माकेज कैवपमत 

कभराभाई न.ऩा. ७२८८ 

१० देजख १५ ददन सम्भको राभग ऩगु्ने अनभुान गरयएको छ । 
प्माकेजभा चाभर २० के.जी., दार ३ के.जी., जचभन १ के.जी., 
आर ु२ के.जी., फेसाय ५० ग्राभ, तेर १ भरटय य ननु १ 
के.जी. यहेको छ । प्रभत प्माकेज रु १८१० फयाफय यहेको छ 
।  

 

दधुौरी न.ऩा. ७०९९ 

याहत प्माकेजभा चाभर १५ के.जी., दार ३ के.जी., तेर २ 
भर., ननु २ के.जी. य साफनु ४ र्टा  

 

तीनऩाटन गा.ऩा. -   

गोरन्त्जोय गा.ऩा. २५०१ 

याहत प्माकेजभा (१-४ ऩरयर्ाय सॊख्माराई १५ के.जी. चाभर, 
१ के.जी. दार, १ के.जी. ननु य ५०० भभ.भर. तेर), (५-९ 
ऩरयर्ाय सॊख्माराई ३० के.जी. चाभर, ३ के.जी. दार, २ 
के.जी. ननु य ५०० भभ.भर. तेर) य (१० देजख भाभथ ऩरयर्ाय 
सॊख्माराई ४५ के.जी. चाभर, ५ के.जी. दार, ५ के.जी. ननु 
य १ भर. तेर) 

 

घ्माङरेख गा.ऩा. ७०६ 

याहत प्माकेजभा चाभर ३० के.जी., दार ३ के.जी., तेर १ 
भर., ननु १ के.जी. य भसरा १०० ग्राभ 

 

वपक्कर गा.ऩा. १४४८ याहत प्माकेजभा चाभर ३० के.जी., तेर १ भर. य ननु २ 
के.जी. 

 

भरयण गा.ऩा. ६१०१ याहत प्माकेजभा साफनु ५ र्टा ऩवहरो 
चयण 

हरयहयऩयुगढी गा.ऩा. २०० चाभर य दार  

सनुकोशी गा.ऩा. - -  

जम्भा २५३४३   
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!#= lhNnfdf /x]sfPDj'n]G; tyfzjjfxgsf] ljj/0f - कोभबडFriendly सभेत_  

 

COVID-19 Friendly Ambulance 

lgDg M 

qm=;++= PDa'n]G; g+= :yfg ;Dks{ g+= 

!= af @ em !&$$ l;Gw'nL c:ktfn, l;Gw'nL . OGb| रोहनी 
@= h ! r ^($ g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, l;Gw'nLlhNnfzfvf . (*^(**&@) -rfnsch'{g >]i7_ 

#= h !r !&^$ g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, l;Qnkf6L l;Gw'nL . (*$!)%(^^$ -rfns /fhs'df/ 

e'h]n_ 

$ af @! r &%@# g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, df9Lahf/ l;Gw'nL . (*)(^*%*!* rfns sNof0f 

kxf8L 

%= af @! r &%@$ g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L s/s/] sdnfdfO{ g=kf= 

*, l;Gw'nL . 

(*^^@&@$^) -r]t axfb'/ lbªjfg_ 

^= h !r !^@% g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 8fF8Lu'/f;] l;Gw'nL . (*@#&&(!!* -bnaxfb'/ lj=s=_ 

&= af @ em #*%% lkmSsnuf=kf= l;Gw'nL . (*$$!(&!($-;ld/ sfˆn]_ 

*= af @! r &%@@ g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, /fgLr'/L sdnfdfO{, 

l;Gw'nL . 

(*!%*@!^!^-lg;fgnfdf_ 
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!@ af @! r&%@! b'wf}nL g=kf= xTkt] ;'/]z kxf8L (*^)(*$!@@ 

!# af @! r !*#) ;'gsf]zLuf=kf= dem'jf ljdns'df/ sfsL{ (*^@%%&)^# 
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