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भाग १ : योिनाको पररचय 
 

१.१ पृ्  ठभमूििः 
हाम्रोिस्िो भधूरािलीय बनोट िथा स्िरुप भएको िलुकुिा प्राकृमिक प्रकोप िलुनात्िक रुपिा बढी नै रहेको हनु्छ। 
त्यसिा पमन िनचेिनाको किी, पररिमिवि अिस्था िथा िलिायू पररििवनको कारर् आकजस्िक, बेिौसिी िथा फरक फरक 
वकमसिका विपद का घटनाहरु बढ्दै गइरहेको छ िसबाट िनधनको षमि पमन िषेनी िवृद्ध हदैु गइरहेको छ । यसरी 
बारम्बार आइरहने विपद को सािना गनव प्रभाविि पररिारले िात्र सम्भि हुँदैन । यसका लामग सबै वकमसिको प्रमिकायव गने 
संयन्त्रलाई पररचालन गनुव िरुरी हनु्छ । त्यसैले भविश्यिा आइपने सबै वकमसिको विपद को सािना गनवका लामग व्यजक्त, 

पररिार, सिदुाय िथा संयन्त्रलाई स्रोिसाधनसवहि ियारी अिस्थािा राख्नपुने हनु्छ । नीमि िथा कायवक्रिगि रुपिा 
विपद लाई प्राथमिकिािा राखी स्रोिहरुको व्यिस्थापन, िनशजक्तको ियारी िथा सिदुायको ज्ञान िथा सचेिना अमभिवृद्ध गनव 
आिश्यक हनु्छ । विपद का घटनाहरु िथा त्यसबाट हनु सक्ने षमिको न्यूमनकरर् गनव िहगि रुपिा विपद  िोजखि 
न्यूमनकरर् िथा व्यिस्थापन योिनाहरु मनिावर् गरी क्रमिक रुपिा त्यसको कायावन्ियन गदै सिदुाय िथा संयन्त्रहरुलाई 
उत्थानशील बनाउन ु पदवछ । यसका लामग मसन्धलुी जिल्लाले विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना ििूविा िागवदशवन, 

२०६७ को अमधनिा रही वि.सं. २०६८ सालदेजख नै विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना मनिावर् गरी कायावन्ियन 
गरररहेको छ र हरेक िषव अध्यािमधकसिेि गरी सियानकूुलका योिनाहरु सिािेश गदै उपलब्ध स्रोिसाधनको प्रयोग गरी 
उत्कृ् ट प्रमिकायवसिेि गदै आइरहेको छ । नेपालको संविधान, २०७२ िा विपद  व्यिस्थापनलाई िीनै िहको अमधकारको 
साझा सूचीमभत्र सिािेश गरी विपद  िोजखि न्यूमनकरर् िथा व्यिस्थापन ऐन, २०७४ सिेि लागू भई िािहिका सबै 
मनकायहरुिा विपद  व्यिस्थापनको षेत्रलाई कायवषेत्रमभत्र सिािेश गरेकोले पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिनाले अझ व्यापकिा 
पाएको छ । बारम्बार घवटरहने विपद का घटना िथा हाल विश् ििा नै िहािारीको रुपिा रहेको कोरोना भाइरसका कारर् 
मसन्धलुी जिल्लासिेि प्रभाविि भएको हुँदा प्रमिकायवको दायरा फरक, बृहि र फरावकलो बनाउन ुपने देजखन्छ।  

गएको िषवहरुिा कोरोना िहािारीले अन्य वकमसिको विपद लाई गौर् बनाइददयो । लािो लकडाउन पश् चाि ् जस्थमि 
अिस्थािा NofPsf] lyof] । नेपाल सरकारले विमभन् न सञ् चार िाध्यिहरुबाट कोमभड १९ का पूिव सािधानीहरु िस्िै 
घरबावहर मनस्कदा अमनिायव िास्क लगाउन ुपने, सािाजिक दरुी कायि राख् नपुने, मनयमिि सािनुपानीले हाि धनु ुपने िथा 
हाि धनुे अिस्था नभएिा सेमनटाइिरको प्रयोग गनुवपने सम्बन्धी िानकारी मनयमिि रुपिा प्रिाह गनुवका साथसाथै स्िास््य 
सािाग्री वििरर् िथा आकजस्िक सेिालाई चसु्ि बनाउदै यसबाट हनुे षमिलाई न्यूमनकरर् गरेको lyof] . कोरोना मबरुद्धको 
खोपलाई अमनिायव गराई देशलाई नै पूर्व खोपयकु्त बनाउन े अमभयान नै सञ् चालन गरेको lyof] eg] o; jif{b]lv o; 

jif{b]lv g]kfn ;/sf/n] ;a} dfkb08x? x6fP/ cuf8L a9]sf] 5 .   

ljut िषव मसन्धपुाल्चोकको िेलम्ची बिार िथा िनाङिा गएको बाढीपवहरोले सबैको िन र िज्ि्कलाई झस्काइददएको 
मथयो। यस िषव पमन िलुनात्िक ?kdf h'g !# df lelqg] dg;'g ! lbg l9nf] k|j]z u/]klg hnjfo' tyf df};d 

cg'dfg r'/] If]qdf ;fljs e}m kfgL kg]{ cg'dfg u/]sfn] o; lhNnf hf]lvddf g} /x]sf] b]lvG5 . बाढीपहिरोले यस 
वर्ष कररब !@ nfv %) xhf/ मानिस प्रभाववत िुिे आंकलि गररएको छ ।  

मसन्धलुी जिल्ला पमन बाढीपवहरोको िोजखि उच्च रहेको षेत्र हो। जिल्लाको उत्तरिफव  िहाभारि र दजषर्िफव को चरेु पिवि 
शृ्रङ्‍क खलािा पने प्रायिः सबै भभूाग मभरालो भएको िथा िनविनासको क्रि बढ्दो रहेको कारर्ले िषावििा बाढीपवहरो ब्यापक 
िढ्न िाने र बषेनी ठूलो िात्रािा धनिनको षमि िथा भषूय हनुे गरेको छ। गि िषव पमन बाढीपवहरोले मसन्धलुी 
सदरिकुाि आसपासका षेत्रहरुिा धेरै असर गरेको मथयो।धेरै भौमिक िथा िानिीय षमि साथै एकिटा मनिावर्ाधीन 
झोलङु्गेपलु सिेि बाढीले बगाइददएको मथयो भने विपी राििागव, िध्यपहाडी लोकिागव िथा अन्य गाउँपामलकाहरुिा धेरै असर 
गरेको मथयो। 

नेपाल सरकारले मसन्धलुी जिल्लालाई बाढीपवहरोबाट प्रभाविि हनुे जिल्लामभत्र राजखएको छ।बाढीपवहरोले मसन्धलुीलाई पटक 
पटक दखु ददएको छ । वि.सं १९५९ को बाढी (यसलाई उनसठ्ठा पमन भन्दछन–्ले मसन्धलुीिाडी, िररर्खोला िथा 
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किलाखोँिको खेिीयोग्य िमिनलाई ब्यापक विनास गरेको), वि.सं २००१ िा व्यापक अमसनापाि, वि.सं २०११ को बाढी, 
वि.सं २०२३ िा फुटेको सेिी पवहरो, वि.सं २०२७ िा आएको बाढी, वि.सं २०३८ िा आएको बाढी (यस सियको 
बाढीले १९५९ सालिा आएको बाढीले िढाएको खोलाको आयिन सिान िनाएको मथयो), वि.सं २०४१ को बाढी (यस 
बाढीले मसन्धलुीको विकास फड्कोलाई २० िषव पछामड पारेको विश्वास गररएको छ), वि.सं २०५० र २०६१ िा आएको 
बाढीले यस जिल्लािा धेरै िनधनको षमि गरेको छ। (श्रोििः जिल्ला पाश्वव जचत्र २०७२, मसन्धलुी) 

यससँगै जिल्लािा आगलागी, चट्याङ्, सडक दघुवटनाबाट पमन षमि भएको देजखन्छ। नेपाल रेडक्रस सोसाइटी मसन्धलुी 
जिल्ला शाखाले मनयमिि रुपिा वििरर् गने राहि सािग्रीहरुको वििरर् िामलका हेदाव जिल्लािा बाढीपवहरो, xfjfx'/L सँगै 
xfQL cft+s / आगलागी पमन मनकै भएको देजखन्छ। lj=;+= @)&* >fj0fb]lv @)&( c;f/ d;fGt;Ddsf] u}/vfB 

/fxt ljt/0f ljj/0f x]bf{ &%! 3/kl/jf/ afl9klx/f], &( kl/jf/ xfjfx'/L, #% kl/jf/ xfQL cft+s, @( kl/jf/ 

cfunfuL / !$ kl/jf/ r6\ofËaf6 k|efljt ePsf] b]lvG5 . - ;|f]t M l;Gw'nL /]8qm;, %@ cf}+ aflif{s ;fwf/0f;ef, @)&(_ . of] 

;+Vof x]bf{ af9L klx/f]af6 k|efljt kl/jf/sf] ;+Vofdf w]/} k|ltztn] a[l4 ePsf] b]lvG5 . 

मसन्धलुी जिल्लाको पररदृ्य हेदाव जिल्लािा विपद का घटनाहरु बारम्बार भइरहेको देजखन्छ। विपद को सियिा मनश् चय पमन 
प्रभाविि व्यजक्त िथा सिूदायलाई सहयोगको आिश्यकिा पदवछ र सहयोग कायवलाई िमि सक्दो मछटो र छररिो गराउन ु
पदवछ िसले गदाव थप षमि हनुबाट बचाउन सक्दछ। गि िषव जिल्लाका सबै मनकाय िथा सहयोग संघसंस्थाहरुले कोमभड 
१९ को मनयन्त्रर् िथा प्रमिकायविा ठूलो लगानी गरेको मथयो। जिल्ला रहेको ५० बेडको कोमभड अस्पिालसँगै स्थानीय 
िहिा रहेका आइसोलेसन सेन्टरहरुिा अजक्सिनसवहिका मसमलण्डरहरुको व्यिस्थापन, दष स्िास््यकिीहरुको व्यिस्थापन, 
अजक्सिन प्लान्ट िडान िथा मनयमिि अजक्सिन उत्पादन, व्यजक्तगि सूरषा सािाग्रीहरु िस्िै िास्क, सेमनटाइिर, पन्िा िथा 
PPE सेट व्यिस्थापन िथा कोमभड १९ विरुद्धको खोप लगाउने िस्िा कायव प्राथमिकिािा राजखएको मथयो।ljleGg ;dodf 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf ;dGjodf g]kfnL ;]gf, z;:q k|x/L, g]kfn k|x/L / g]kfn /]8qm;n] ljkb\sf] 

k"j{tof/Lsf] nflu af9L, klx/f], cfunfuL, e'sDk nufotsf] qmltd 36gf cEof; ul/Psf] lyof] . यसबाहेक बाढी 
पवहरो िथा आगलागीिन्य विपदको प्रमिकायवका लामग थप आपिकालीन सािाग्रीहरुको व्यिस्थापन गररएको छ। यसबाट 
पूिवियारी कायवको िहत्ि िथा आिश्यकिालाई बझु्न सवकन्छ।  

यद्यवप सबै वकमसिको पूिवियारी िथा योिना मनिावर्का बाबििु पमन योिनाअनसुारको कायावन्ियनिा हनुे कििोरीका कारर् 
जिल्लािा भइरहने घटनाहरुलाई पूर्व रुपिा सम्बोधन गनव सवकएको छैन। फरक फरक वकमसिको विपद का कारर् 
विपद का प्रकार अनसुारको प्रमिकायव योिना मनिावर् गनुवपने,  योिनाको कायावन्ियनका लामग स्रोि िथा सािग्रीहरुको पयावप् ि 
व्यिस्थापन गनुवपने िथा योिनाको सान्दमभवकिा अनसुार पररिािवन गनुव पने आिश्यकिा देजखएको छ । अििः यस स्रोि 
िथा सािग्रीहरुको अपगु अिस्थालाई सम्बोधन गरी विगिको अनभुिका आधारिा सबै वकमसिका विपद लाई प्रमिकायव गनव 
िथा िानिीय सहयोगलाई व्यिजस्थि बनाउन प्रमिकायव योिनाको पररिािवन िहत्िपूर्व देजखएकोले जिल्ला विपद  व्यिस्थापन 
समिमि, मसन्धलुीले यो विपद  प्रमिकायव िथा पूिवियारी योिना, @)&( cWofjlws u/L ljkb\ k|ltsfo{ tyf k"j{tof/L 

of]hgf, @)*) l;Gw'nl th"{df u/]sf] 5 . 

१.१.१ मसन्धलुी जिल्लाको सािान्य पररचयिः  

परापूिवकालदेजख नै आफ्नै छुटै्ट पवहचान कायि राख् न सफल मसन्धलुी जिल्ला संघीय लोकिाजन्त्रक गर्िन्त्रात्िक नेपालको 
बागििी प्रदेशअन्िगवि रहेको छ । ऐमिहामसक मसन्धलुीगढी दरबारको जिल्ला भनेर पररजचि मसन्धलुीलाई िनुारको 
जिल्लाको रुपिा सिेि जचमनन्छ । दजषर् एमसयाकै निनुा बाटोको रुपिा मबपी राििागव मनिावर् भई सञ् चालनिा आए 
पश् चाि ् प्रदेश नं. २ र प्रदेश नं. १ लाई रािधानीसँग िोडने प्रिखु िागवको रूपिा रहेको छ । ;fy} dbg e08f/L 

/fhdfu{n] w/fg rt/f b]lv afudtL k|b]z;Dd l;Gw'nLsf] dWo efuaf6 uPsf] 5 . 

 भौगोमलक अिजस्थमििः 
कुल षेत्रफल  : २४९१ िगव वकिी 
अषांश  : २६०५५' देजख २७०२२' उत्तरी अषांश 

देशान्िर  : ८५०१५'  देजख ८६०२५' पूिी देशान्िर 

उचाइ : १६८ मिटरको उचाइदेजख २७९७ मिटरसम्ि 
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लम्बाई : १०६ वकिी 
चौडाइ : २३.३ वकिी 
हािापानी :  मबषि (उ्र्, उपो्र् र सिशीिो्र्) 
िषावि : औषि ्१४२० मिमि (सबैभन्दा उच्च ३५५४ मिमि) 
िापक्रि : ५.३ सेजन्टग्रडेदेजख २८.३ सेजन्टग्रडेसम्ि 

 मसिाना 
पूिव  : उदयपरु, मसराहा जिल्ला 
पजिि : रौिहट, िकिानपरु र काभ्रपेलान्चोक जिल्ला 
उत्तर : रािेछाप, ओखलढंुगा जिल्ला 
दजषर् : धनषुा, िहोत्तरी, सलावही जिल्ला 

 रािनैमिक÷प्रशासमनक विभािन 

प्रदेश जिल्ला स्थानीय िह िडा संख्या प्रमिमनमध सभा प्रदेश सभा कैवफयि 

बागििी मसन्धलुी दधुौली नगरपामलका १४ १ १ किलािाई 
नपाको िडा नं. 
९, १३ र १४ 
प्रमिमनमध सभा 

मनिावचन षेत्र नं. 
१ र प्रदेश सभा 
१ (१) िा 
राजखएको । 

िीनपाटन गाउँपामलका ११ 
वफक् कल गाउँपामलका ६ २ 
गोलन्िोर गाउँपामलका ७ 
किलािाई नगरपामलका १४ २ १ 
सनुकोशी गाउँपामलका ७ 
घ्याङ्‍कलेक गाउँपामलका ५ २ 
िररर् गाउँपामलका ७ 
हररहरपरुगढी गाउँपामलका ८ 

  

 भौगोमलक विभािन 

मसन्धलुी जिल्ला भौगोमलक वहसािले पहाडी प्रदेशिा पदवछ । स्थानीय सरकार सञ् चालन ऐन, २०७४ अनसुार यसलाई मभत्री 
िधेशको जिल्ला अन्िगवि राजखएको छ । यस जिल्लाको उत्तरी भागिा पजििबाट पूिवमिर बग्ने सनुकोशी नदी, िध्यभागिा 
िहाभारि शृ्रङ्खला र सदरिकुािभन्दा पजिििफव  बग्ने िररनखोला र दजषर्पूिव हुँदै बग्ने किला नदी पदवछ भने दजषर्िा चरेु 
षेत्रले िराईका विमभन्न जिल्लाहरुसँग मसिाना छुट्याएको छ । पानीको स्रोिको लामग उपयकु्त भए पमन मभरालो भौगोमलक 
अिस्था िथा चरेु षेत्र भएकोले यस जिल्ला बाढी िथा पवहरोिन्य प्रकोपको अमि संकटोन्िखु षेत्रमभत्र पदवछ ।  

गढिीर षते्रिः िहाभारि शृ्रङ्खलाभन्दा उत्तरमिर अिजस्थि रहेको िथा सनुकोशी नदीको वकनारा षेत्रलाई गढिीर षेत्र भमनन्छ 
। सनुकोशी गाउँपामलका, गोलन्िोर गाउँपामलका र वफक् कल गाउँपामलकाका धेरै भभूाग यस षेत्रिा पदवछ। यस षते्र 
िलुनात्िक रुपिा सखु्खा िथा मभरालो िमिन रहेको िथा खरको छानो भएको काठबाट बनेका घरहरुका कारर् 
आगलागीको खिरा अमधक िथा नदीको वकनारा भएकोले बाढीको उच्च िोजखि षेत्रमभत्र पदवछ । भउूपयोगको वहसािले 
यो उब्िनी षेत्र पमन हो । यस षेत्रबाट िध्यपहाडी लोकिागव सञ्चामलि भएसँगै सेिा िथा सवुिधाको पहुँच पगुेको छ । 

िररर् षते्रिः िहाभारि शृ्रङ्खलाभन्दा दजषर् िथा मसन्धलुी सदरिकुािभन्दा पजिि िररर् खोलाको आसपासिा रहेको 
घ्याङ्‍कलेक गाउँपामलका, किलािाई नगरपामलका िडा नं. १ र २ का केही भभूाग, िररर् गाउँपामलका िथा हररहरपरुगढी 
गाउँपामलका  यस षेत्र अन्िगवि पदवछ। िररर् खोलाको उद गि स्थल घ्याङ्‍कलेक गाउँपामलका िडा नं. २ देजख 
हररहरपरुगढी गाउँपामलका िडा नं.  ९ सम्िका षेत्र िररर् खोलाबाट प्रभाविि षेत्र हनु ्। उच्च उिवर खेिीयोग्य िमिन 
कटान, भ–ूषय र िानिीय षमिको वहसािले यो षेत्र उच्च िोजखििा रहेको छ । दजषर्िफव को चरेुषेत्रबाट मनस्कन े
खहरेखोलाहरुले बषेनी धनिनको षमि परु् याउदै आएको छ । भउूपयोगको वहसािले यस षेत्रलाई उब्िनी षेत्रको रुपिा 
पमन जचमनन्छ । ठूला–ठूला फाँटहरुबाट पयावप् ि िात्रािा उब्िनी हनुे यस षेत्रबाट हेटौंडा धरान िोड्ने िदन भण्डारी 
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िागवको मनिावर्सँगै कृवष सािग्रीहरुको मनयावि हनुे अिसर रहे पमन िान्छेहरुको आिििाििसँग सरुिा रोग संक्रिर् हनुे 
सिस्या पमन सँगसँगै आउने देजखन्छ । 

किलाखोंि षते्रिः मसन्धलुी सदरिकुािभन्दा दजषर्–पूिव किला नदी आसपासका बस्िीहरुलाई किलाखोंि षेत्र भमनन्छ । 
यस षेत्रअन्िगवि दधुौली नगरपामलका र किलािाई नगरपामलका िडा नं. ९, १०, १३ र १४ का बस्िीहरु पदवछ । 
विशेष गरी बषावि ्को सियिा किला नदीबाट त्यस षेत्रका बामसन्दाले हरेक िषव नोक्सानी बेहोदै आएका छन ्। यस 
षेत्रिा बाढी पूिव सूचना प्रर्ालीको स्थापना िथा िदन भण्डारी िागव अन्िगवि किला नदीिा पक्की पलु मनिावर् भएसँगै ठूला 
विपद का घटनाहरुिा किी आए पमन व्यजक्तको लापरिाहीका कारर् िानिीय षमिलाई शनु्यिा ल्याउन भने सवकएको छैन 
। साथै मनकै ठूलो षेत्र प्रभाविि हनुे भएकोले कृवषयोग्य भमूिलाई पमन पयावप् ि िात्रािा संरषर् गनव सवकएको छैन । यो 
षेत्र अन्न िथा फलफूल उब्िाउ हनुे षेत्र हो । यहाँ रहेका ठुल्ठूला फाँटहरुबाट बषेनी ठूलो िात्रािा अन्न िथा फलफूल 
उत्पादन हनुे गदवछ ।  

िीनपाटन षते्रिः मसन्धलुी सदरिकुािभन्दा पूिविा रहेको िीनपाटन गाउँपामलकाको सम्पूर्व भभूाग िीनपाटन षेत्रका नािले 
पररजचि छ । चदाहा खोला र यसका सहायक खोलाहरुले हरेक बषव यस षेत्रिा धनिनको षमि परु् याइरहेको छ । 
विगिका िषविा पवहरोको उच्च िोजखिको रुपिा पररजचि सेिी पैरी पमन यस षेत्रिा नै पदवछ ।  

यसबाहेक सडक दघुवटनाको वहसािले विपी राििागव िथा िध्यपहाडी लोकिागव अमि नै संिेदनशील िागवको रुपिा रहेका 
छन।् यस षेत्रिा प्रायिः सानाठूला दघुवटना भइरहन्छ । यसै िषव मनिावर् सम्पन्न गने लक्ष्य मलएको िदन भण्डारी (हेटौडा 
चिरा) िागवले मसन्धलुीको धेरै बसोबास षेत्रलाई प्रभाि पाने र सो षेत्रका िामनसिा यािायाि सम्बन्धी उपयकु्त जशषा िथा 
िनचेिनाको अभाि रहेकोले दघुवटना बढ्न सक्ने अिस्था देजखन्छ।  

 भ-ूउपयोगिः 

मसन्धलुी जिल्ला कुल षेत्रफलिध्ये िध्ये कररि ५६ प्रमिशि भभूाग िनिंगलले ढाकेको छ । त्यस बाहेक कररब ३० 
प्रमिशि िात्र खेिीयोग्य िमिन र ३ प्रमिशि बाँझो िमिन रहेको देजखन्छ।  जिल्लाको कररब १६०१९१ हेक्टर 
(६४.८३%) िमिन िनिंगल िथा बटु्यानले ढाकेको छ। सािान्यियिः यस जिल्लाको सम्परु्व भ–ूभाग पहाडले बनेको 
छ। यस षेत्रको भमूििध्ये किला नदी, िीनपाटन षेत्र र िररर् खोला धान िथा िकै बालीका लामग उत्ति षेत्र रहेको 
छ। त्यसै गरी जिल्लाको उत्तरी षेत्रिा फल्ने िनुार मसन्धलुी जिल्लाकै पवहचानको रुपिा रहेको छ भने भइँूकटहर िथा 
आपँका लामग पमन मसन्धलुी जिल्ला पररजचि रहेको छ िर पयावप् ि जशषा िथा चेिनाको अभािले यहाँका िनिंगल विनास 
बढ्दै गएको छ। उत्तरको पहाडी षेत्रको भमूि त्यमि उव्िाउ वकमसिको छैन र यो षेत्रको धेरैिसो भमूि िनिंगल िथा 
िटु्यानले ढाकेको छ। मभरालो िमिन भएकाले यहाँ पवहरो िथा भषूय हनुे गरेको छ। अझ चरेु पिवििा पने भ–ूभाग बढी 
नै मभरालो धरािल कडा चट्टान र िालिुाले बनेकोले खेिीपािीको लामग उपयकु्त छैन। 

 भेषभषुा र रहनसहनिः 
िािाङ बाहलु्यिा रहको पहाडी जिल्ला भएकोले यहाँको रहनसहनिा प्रशस्ि िात्रािा िािाङहरुको प्रभाि परेको पाइन्छ । 
प्रायिः िस्िीहरु एकै स्थानिा झपुकु्क परेर रहेको देजखन्छ । अमधकांश घरहरु ढुङ्गा िाटो र काठिाट मनमिवि िथा काठ र 
खर, टायल प्रयोग गरी छाना छाइएको अिस्थािा पाइन्छन ्। भकूम्प पश् चाि मनिावर् भएका घरहरु भने अधव पक्की िथा 
िस्िाले छाएको भेवटन्छ। भेषभषुािा यहाँका िामनसहरु कमिि, पाइन्ट, सरुुिाल, टोपी, फररया, पटुका, चोलो आदद लगाउँदछन ्
।  

 िाििामि र भाषाभाषीिः  

िािीगि आधारबाट हेदाव राज् िय िनगर्ना, २०६८ को ि्याङ्कअनसुार मसन्धलुी जिल्लािा पवहलो स्थानिा िािाङ िािी 
७९५९० (२६.९%) त्यसपमछका क्रिश िगर (१४%), षेत्री (१३.७%), ब्राह्मर् (७.८%), नेिार (६.३%), दनिुार 
(५.८%), कािी (४.६%) साकी (३.६%), िाझी (३.५%) आदद रहेका छन ्। यस जिल्लािा िािभृाषा नेपाली बोल्नेको 
संख्या सबैभन्दा बढी १२०१०९(४०.६%) रहेको छ भने त्यसपमछ क्रिशिः िािाङ, िगर, दनिुारलगायिका भाषा रहेका 
छन ्।(स्रोििः राज् िय िनगर्ना, २०६८)  
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 आमथवक आधारिः 
यस जिल्लाको आमथवक पषको िलु आधार कृवष षेत्र नै हो । उद्योग र पयवटन व्यिसाय मनकै न्यनु रहेको छ । राज् िय 
कृवष गर्ना, २०६८ अनसुार यहाँ ५१२३३ कृषक पररिार रहेका छन ् । िखु्य आन्दानी कृवष हनुे कृषक पररिार 
८३.५९% रहेको छ । बालीहरुिा िनुार, सनु्िला, कागिी, आपँ, केरा भइँुकटहर आदद प्रिखु रहेका छन ्। मसन्धलुी 
जिल्ला िनुार उत्पादनको लामग पररजचि जिल्ला हो । (स्रोििः राज् िय िनगर्ना, २०६८)  

 िनसंख्या  सम्बन्धी वििरर्िः 
/fli6«o hgu0fgf @)&* sf] lhNnfut k|f/lDes k|ltj]bg c'g;f/ lhNnfsf] hDdf hg;+Vof #,)),)@^ hgf 

/x]sf]df k'?if !,$&,)^% / dlxnf !,%@,(^! hgf /x]sf 5g\ . @)&* sf] k|ltj]bg cg';f/ bz jif{df o; 

lhNnfsf] hg;+Vofsf j[l4b/ )=!@ k|ltzt /x]sf] b]lvG5 . s'n ^(#^$ kl/jf/x?df k|lt kl/jf/ $=## hgf 

;b:ox /x]sf] kfOG5 . ;fy} o; lhNnfsf] n}lËs cg'kft (^=!% /x]sf] 5 . - ;|f]t /fli6«o tYof+s sfof{no, /fli6«o 

hgu0fgf @)&* _ 

१.२ प्रमिकायव योिनाको उद्दशे्य 

विपद बाट प्रभाविि भई सम्भाविि षमि हनु सक्ने अिस्थाबाट सिदुायलाई िोगाउन ुर प्रभाविि भएका सिदुायलाई स्थानीय 
स्रोिको अमधकिि उपयोग गदै ित्काल राहि िथा उद्धार सेिा प्रदान गनुव साथै विमभन्न षेत्रसँग सिन्िय गरी प्रभाविि 
सिदुायलाई व्यिजस्थि, प्रभािकारी िथा ििाफदेवहिायकु्त िानिीय सहयोग उपलब्ध गराउन ुयस योिनाको िखु्य उद्देश्य 
हो।  

 प्रमिकायव योिनाको विजश् ट उद्दशे्यिः 
– िानिीय सहयोगका लामग पवहले नै उपयकु्त िथा पयावप् ि पूिवियारी िथा सहयोग योिनाको ििुविा गने, 

– विपद िा परेका व्यजक्त, पररिार र सिदुायलाई ित्काल उद्धार गरी िानिीय सेिा प्रदान गने, 

– विपद बाट प्रभाविि सिदुायलाई सरुजषि र सम्िानिनक िीिनयापनका लामग आधारभिू सहयोग उपलब्ध गराउने, 
– उपलब्ध न्यूनिि साधनस्रोिको अमधकिि उपयोग गदै आिश्यक पने थप साधनस्रोिको खोिी गरी नेपाल सरकार 

र जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमिबाट भएका मनर्वयको कायावन्ियन गनव सरोकारिाला मनकाय िथा संघ िथा 
संस्थासँग सिन्िय गरी विपद  प्रभाविि सिदुायलाई सहयोग उपलब्ध गराउने, 

– िानिीय असरहरूलाई कि गनवका लामग विपद बाट प्रभाविि िामनसहरूका आिश्यकिाहरू पररपूमिव गनवका मनमित्त 
सियिा नै सिान िथा सिन्ियात्िक सहयोग उपलब्ध गराउने कुरा सूमनजश् चि गरेर जिल्ला विपद  व्यिस्थापन 
समिमि िाफव ि नेपाल सरकारलाई सहयोग उपलब्ध गराउन ुहो साथै कुनै पमन िानिीय सहयोग िानिीय मसद्धान्ि 
अथावि ्िानििा, मन्पषिा िथा िटस्थिाको आधारिा उपलब्ध गराउने । 

१.३ प्रमिकायव योिनाको लजषि सिूह 

यस कायवयोिनाका लजषि सिूहहरु मनम्न अनसुार हनुेछनि्ः 
l;Gw'nL lhNnfsf ^(#^$ 3/w'/Ldf a;f]af; ug]{ #,)),))@^ िना स्थानीय बामसन्दाहरु नै यस योिनाको िखु्य लजषि 
सिदुाय हनु ्। यससँगै अन्य जिल्लाबाट विमभन्न पेशा व्यिसायिा संलग्न भई यस जिल्लामभत्र बसोबास गने व्यजक्तहरु पमन 
लजषि सिूहमभत्र पदवछन ् । योिना कायावन्ियनको वहसाबले जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमि िथा षेत्रगि सदस्यहरु 
लजषि सिूहमभत्र पदवछन ् साथै जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमिका योिनाहरुलाई कायावन्ियन गनव प्रत्यष परोष रुपिा 
सहयोग गने विपद  िोजखि न्यूमनकरर् िथा व्यिस्थापन राज् िय पररषद, प्रदेश विपद  व्यिस्थापन समिमि, राज् िय िथा 
स्थानीय गैरसरकारी संस्था, दाि ृमनकाय िथा मनिी षेत्रहरुसिेि लजषि सिूहमभतै्र सिेवटएको छ । 

१.४ प्रमिकायव योिना ििूविा प्रवक्रया र सहभामगिा 
जिल्लािा जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमिसँग छलफल गरी पवहलो चरर्िा प्रारजम्भक विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव 
योिनाको पररिािवन िथा अध्यािमधक प्रकृया अन्िगवि सरुुिा जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमि मसन्धलुीले सबै सरोकारिाला 
मनकायको उपजस्थमििा प्रारजम्भक कायवशाला गरी िीन सदस्यीय कायवयोिना पररिािवन समिमि बनाई षेत्रगि सिूहहरुलाई 
आफ्नो षेत्रको प्रमिकायव योिना िथा स्रोि आंकलनलाई अध्यािमधक गने कायव सम्पन्न भयो । ित्पिाि ् षेत्रगि 
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सिूहहरुलाई छलफल गराई षेत्रगि कायवयोिनालाई अजन्िि रुप ददई जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमििा पठाउने काि 
भयो।  

१.५ प्रमिकायव योिनाको उपयोग र प्रयोग 

सकेसम्ि विपद को सािना कसैले गनुव नपरोस,् धनिनको षमि नहोस ्भन्ने नै हो । िर विपद  कुनै न कुनै कारर्ले आइ नै 
हाल्दछ । विपद  आइपरेपमछ फेरर पमन परुानै परम्परागि िररकाले प्रमिकायव गनुव अवहलेको पररजस्थमििा मनकै लज्िास्पद 
विषय हो । त्यसैले सम्भाविि विपदहरुको सािना गनव िथा सहि िररकाले सािान्य अिस्थािा फकावउन कस्ले, कहाँ, 
कसरी, कवहले के गनव सवकन्छ भन्ने योिना आिश्यक हनु्छ । विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना यस्िै एक आकजस्िक 
पररजस्थमिका लामग मनिावर् गररएकोले विपद को घटना हनुसाथ यो योिना सवक्रय हनु्छ । जिल्लामभत्र संचालन गररने विपद  
पूिवियारीका गमिविमधहरु सञ् चालन गनव िथा गैरसरकारी संस्थाहरुलाई विपद  व्यिस्थापनका कायवक्रिहरु सञ् चालनको 
स्िीकृमि ददन पमन यो योिना उपयोगी हनु्छ । साथै स्थानीय िहले विकासका योिनाहरु बनाउदाको सियिा पमन यो 
योिना उपयोगी हनु्छ ।  

१.६ प्रमिकायव योिनाको आिश्यकिा िथा िहत्ि 

विपद  व्यिस्थापनमभत्र गररने विमभन्न चरर्का कायविध्ये आपिकालीन योिना विपद  परे लगतै्त जस्थमि सािान्य नभएसम्ि 
कायावन्ियन हनु्छ । विपद को सिय ज्यादै संिेदनशील भएकोले यस सियिा गने िानिीय सहयोगका कायवले पमन 
िहत्िपूर्व स्थान ओगटेको हनु्छ । यसकारर् यस योिनाको मनकै ठूलो िहत्ि रहेको यथाथवलाई अस्िीकार गनव सवकँदैन । 
त्यसैले यस प्रमिकायव योिनाको आिश्यकिा र िहत्िलाई अग्रस्थानिा राख् न सवकन्छ । आपिकालीन योिनाका मनम्न 
िहत्िले यसको आिश्यकिालाई पवुि गदवछिः 

- योिनाले विपद को सियिा िानिीय सहयोगलाई व्यिजस्थि गने सूमनजश् चििा ददन्छ । 

- विपद को िोजखि कि गनव सिदुायलाई हािेिालो गने िािािरर् बनाउन प्ररेर्ा ददन्छ । 

- पीमडि सिदुायलाई आफ्नो अमधकार र दावयत्िको बारेिा सचेि गराउँछ । 

- उद्धार र राहििस्िा कायविा पीमडि सिदुायको सिान पहुँचको प्रत्याभमूि गछव । 

- आपिकालीन सियिा सूचना र िानकारी प्रषेपर्लाई व्यिजस्थि गनव सहयोग गछव । 

- सािाजिक, सांस्कृमिक ियावदा िथा सद भाि अमभिवृद्धको लामग िागव प्रशस्ि गछव । 

- खानेपानी, सरसफाइ र स्िास््य प्रिद्धवनका विषयलाई व्यिजस्थि गनव सहयोग गछव । 

- स्रोिको सही सदपुयोग गरी पीमडि सिदुायलाई विपद को पीडाबाट िजुक्त ददने बाटो ियार गछव । 

- षेत्रगि रूपिा कािको बाँडफाँड हनुे हुँदा िानिीय सहयोग पारदशी, प्रभािकारी र व्यिजस्थि हनुकुो साथै सेिा 
प्रदायकिा ििाफदेही र उत्तरदावयत्िको भािनाको विकास गराउँछ । 

१.७ प्रमिकायव योिनाका सीिा 
सबै विषयका आफ्नै िहत्ि र सीिा हनु्छन ्। यस कायवयोिनाका पमन मनम्नअनसुार सीिा पमन रहेका छनि्ः 

– यो कायवयोिना विकास मनिावर्सँग सम्बजन्धि नभएर विपद को सियिा िात्र कायावन्ियनिा आउने भएकाले विपद  
नपरेिा यसका सबै प्रािधान मनस्कृय रहन सक्नेछन ्। 

– कायवयोिना राज् िय िथा अन्िरावज् िय िान्यिाअनरुुप षेत्रगि अिधारर्ा (Cluster Approach) अन्िगवि ििूविा 
गररएको छ । साथै ि्याङ्क संकलन र आिश्यकिा पवहचानका लामग बहषुेमत्रय रिु लेखािोखा अपनाउने योिनाले 
मनधावरर् गरे पमन सो अनरुुपको िनशजक्त जिल्लािा अभाि हनु सक्नेछ । 

– विपद  पररहालेको अिस्थािा कायवयोिनाअनरुुप िानिीय सहयोग उपलब्ध गराउन जिल्ला विपद  व्यिस्थापन 
समिमिसँग स्रोिको अभाि हनुे भएकाले कायवयोिना अनरुुप विपद  प्रमिकायवका कायवक्रि सञ् चालन गनव अन्य मनकाय 
र केन्रको भर पनुव पने हनु्छ । 

– प्रमिकायव योिनाको कायावन्ियनका लामग षेत्रगि रुपिा िनशजक्त ियार गनव सिय लाग्नेछ र त्यसको लामग स्रोिको 
खोिी गनुव पने अिस्था रहन्छ, िनु उपलब्ध हनु्छ भन्ने अवहले नै मनक्यौल गनव सवकँदैन । 
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– जिल्लाको विपद को सबभन्दा खराब पररजस्थमिलाई अनिुान गरी बनाइएको हुँदा यसिा उजल्लजखि कृयाकलाप िथा 
बिेट िहत्िकांषी रहेको छ । 

१.८ कायवयोिनाको पनुरािलोकन 
जिल्लाको बदमलँदो पररजस्थमि, उपलब्ध स्रोि िथा साधन, िानि संसाधनको सिेि विश् लेषर् गरी यस कायव योिनालाई  
हरेक िषव पनुरािलोकन गररनेछ । विपद का घटनाहरुबाट पारेका असरहरुिा कायवयोिनाले सम्बोधन गनव नसवकएका 
खाडलहरुलाई पनुवका लामग  कायवयोिनाको पनुरािलोकन जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमि, मसन्धलुीले सबै षेत्र सदस्यहरु 
िथा सरोकारिाला मनकायहरुसँगको सिन्िय िथा सहकायविा षेत्र सिूहहरुबाट अध्यािमधक गदै अन्ििा सिग्र प्रमिकायव 
योिना अध्यािमधक गररनेछ ।   
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भाग २ : विपद को अिस्था िथा योिना ििूविा सम्बन्धी पूिावनिुान 

२.१ सन्दभव सािग्री पनुरािलोकनको नमििा  

अन्िरावज् िय अभ्यासहरुलाई आत्िसाि ्गदै नेपालले पमन विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना ििूविा गने कायव विगि केही 
िषवदेजख गदै आइरहेको छ । विपद  िोजखि न्यूमनकरर् िथा व्यिस्थापन राज् िय पररषद (ित्कामलन केन्रीय दैिीप्रकोप 
उद्धार समिमि) बाट प्राप् ि मनदेजशका अनसुार जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमि मसन्धलुीले विपद  व्यिस्थापनको षेत्रिा काि 
गने जिल्लाका सरकारी मनकाय, स्थानीय िह िथा राज् िय/अन्िरावज् िय गैरसरकारी संघसंस्थाहरूको सहभामगिािा वि.सं. 
२०६८ सालिा पवहलोपटक विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना ििूविा गर् यो र यसलाई सियानकुुल पररिाजिवि ऐन, 

कायवविमध िथा सिय‒सियिा प्राप् ि मनदेशन अनसुार हरेक िषव पूनरािलोकन िथा अध्यािमधक गदै आइरहेको छ । यसैको 
अभ्यास िथा सम्बजन्धि िन्त्रालयको मनदेशन अनसुार यस िषव पमन विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना अध्यािमधक गरी 
ियार गररएको हो ।  

२.२ दस्िािेिहरूको अध्ययन  

यस विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना अध्यािमधकका क्रििा दैिी प्रकोप उद्धार ऐन २०३९, नेपाल सरकारबाट 
स्िीकृि विपद  व्यिस्थापन राज् िय रर्नीमि २०६६, विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना ििूविा िागवदशवन २०६७, विपद  
पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना मसन्धलुी २०६८, २०६९, २०७०, २०७३, २०७५, २०७६, २०७७, @)&*, @)&(, 

ह् यगुो कायवसंरचना २००५–२०१५, सेन्डाई कायवसंरचना २०१५–२०३०, स्फेयर पररयोिना २०११ अध्यािमधक २०१८ 
िथा विगििा बनेका विमभन्न जिल्लाका विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिनाहरु अध्ययन गरी विमभन्न षेत्रका विज्ञहरूसँग 
परािशव गररएको छ ।  

त्यसैगरी संघीय नेपालको संविधान २०७२ र त्यसपश् चाि ्बनेका विपद  िोजखि न्यूमनकरर् िथा व्यिस्थापन ऐन २०७४, 

विपद  िोजखि न्यूमनकरर् राज् िय नीमि २०७४, विपद  िोजखि न्यूमनकरर् राज् िय रर्नैमिक कायवयोिना २०७४ र स्थानीय 
सरकार सञ् चालन ऐन २०७४ लाई सिेि अध्ययन गरी यस योिनालाई अध्यािमधक गररएको छ ।  

यससँगै विगिका िषवहरुिा यस जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमि मसन्धलुीको मनदेशन िथा प्रत्यष अगिुाइिा भएका 
बाढीपवहरो, आगलागी िथा राििागविा हनुे दघुवटनाबाट ितृ्य ु भएका िथा विमभन् न कारर्ले ितृ्य ु भई पवहचान नभएका 
व्यजक्तहरुको शि व्यिस्थापन, घाइिे भएका ब्यजक्तहरुको उपचार िथा प्रभाविि पररिारहरुलाई राहि िथा उजचि 
ब्यिस्थापन लगायिका कायवबाट प्राप् ि अनभुि िथा मसकाइहरुलाई सिािेश गररएको छ।  

साथै योिना पररिािवनको क्रििा आइपरेका नीमिगि अप्याराहरुलाई विषय विज्ञहरुबाट प्राप् ि सझुाि अनसुार पररिािवन 
गररएको छ ।  

२.३ िैठकका मनर्वयहरू  

विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना ििुविा िागवदशवन २०६७ अनसुार यस जिल्लाको विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव 
योिना २०६८ अध्यािमधक २०७७ लाई पूनरालोकन गरी नयाँ विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना ििुविा गनव विपद  
िोजखि न्यूमनकरर् िथा व्यिस्थापन राज् िय पररषदको मनदेशनअनसुार जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमि मसन्धलुीले 
जिल्लाका विपद  व्यिस्थापनिा कायवरि सहयोगी संस्थाको सहयोगिा षेत्रगि िहहरूको बैठक आयोिना गरी योिनालाई 
अध्यािमधक गनुवका साथै बैठक िथा कायवशालाबाट प्राप् ि राय िथा सझुािहरूलाई योिनािा सिाबेश गरेर विपद  पूिवियारी 
र प्रमिकायव योिना, @)*)  ििुविा गररएको हो । मनयमिि रुपिा सबै समिमिहरुको बैठक बसी योिना िथा 
कायावन्ियनको सिीषा, थप सहयोगको लामग सिन्िय िथा सिसािवयक विषयहरुिा मनर्वय मलने कायव भइरहेको छ ।  

२.४ विपद को स्िरीकरर्  

मसन्धलुी जिल्लाको विपद को स्िरीकरर् गनवका लामग जिल्लािा घटेका विपद का घटना, षमिको अिस्था िथा त्यसको 
बारम्बारिालाई अध्ययन िथा विश् लेषर् गनुव िरुरी हनु्छ । सिग्रिा यस जिल्लािा विगिदेजख नै बाढी पवहरो पवहलो 
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प्राथमिकिािा रहेको छ । यसबाहेक िहािारी, भकुम्प, आगलागी, अमसना, हरुीबिास, r6\ofË,  बन्यिन्िकुो आिङ्क आदद पमन 
बारम्बार दोहोररने घटनाहरु हनु ्।  

बाढीपवहरो, आगलागी, चट्याङ् िथा सडक दघुवटनाका कारर्ले मसन्धलुी जिल्लािा बषेनी ठूलो िात्रािा िनधनको षमि हनुे 
गरेको छ । बाढी िथा पवहरोको वहसाबले मसन्धलुी जिल्लािा वि.सं १९५९ को बाढी (यसलाई उनसठ्ठा पमन भन्दछन ्। 
यस बाढीले मसन्धलुी िाढी, िररर् खोला िथा किलाखोँचको खेमियोग्य िमिनलाई ब्यापक विनास गरेको मथयो), वि.सं 
२००१ िा मसन्धलुी जिल्लािा व्यापक अमसनापाि भएको, वि.सं २०११ को बाढी, वि.सं २०२३ िा फुटेको सेिी पवहरो, 
वि.सं २०२७ िा आएको बाढी, वि.सं २०३८ िा आएको बाढी (यस सियको बाढीले १९५९ सालिा आएको बाढीले 
िढाएको खोलाको आयिन सिान िनाएको मथयो), वि.सं २०४१ को बाढी (यस बाढीले मसन्धलुीको विकास फड्कोलाई 
२० िषव पछामड पारेको विश्वास गररएको छ), वि.सं २०४५ को भकुम्प, वि.सं २०५० र २०६१ िा आएको बाढीले यस 
जिल्लािा धेरै िनधनको षमि गरेको छ । मनयमिि रुपिा बषावत्को सियिा आउने बाढीले सिेि आ.ब.२०७२।०७३ िा 
४ िनाको ितृ्य,ु आ.ि. २०७३।०६४ िा ६ िनाको ितृ्य,ु ५ बेपत्ता, २ घाइिे र आ.ि. २०७४।०७५ िा १२ िना 
ितृ्य,ु २ बेपत्ता र २ घाइिे र २०७५।०७६ िा ९ िनाको ितृ्य,ु ३ िेपत्ता िथा ४८ पररिार प्रभाविि भएको देजखन्छ 
(आकासके, मसन्धलुी, २०७६) 

भकूम्पीय वहसािले वि.सं १९९० को िहाभकुम्प (यसलाई नब्बे सालको भइँुचालो पमन भन्दछन)्, िथा २०७२ सालिा 
आएको विनासकारी भकूम्पबाट भएको षमिलाई मलन सवकन्छ िसको कारर् १५ िनाको ितृ्य,ु २३० िना घाइिे र १ 
लाख ९० हिार बढी प्रभाविि भएका मथए । चट्याङ्‍क का कारर्ले पमन यस िषव ४ गरी पाँच िषवमभत्र कुल २४ िनाको 
ितृ्य ु भएको देजखन्छ । यसका साथै विपी राििागव िथा िध्यपहाडी लोकिागविा हनुे सडक दघुवटनाले पमन िषेनी धेरै 
धनिनको षमि गदै आइरहेको अिस्था छ । आगािी ददनहरुिा सडक दघुवटनालाई पमन योिनािा सिेट्दै लैिान ु पने 
देजखन्छ ।   

िामलका नं ३ : विपद को स्िरीकरर् 

विपद  बाढी िहािारी भकूम्प पवहरो आगलागी हरुीबिास चट्याङ बन्यिन्ि ुआिंक 

बाढी  बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी 
िहािारी   िहािारी िहािारी िहािारी िहािारी िहािारी िहािारी 
भकूम्प    भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प भकूम्प 

पवहरो     पवहरो पवहरो पवहरो पवहरो 
आगलागी      आगलागी आगलागी आगलागी 
हरुीबिास       चट्याङ हरुीििास 

चट्याङ        बन्यिन्ि ुआिंक 

बन्यिन्ि ुआिंक         

 

िम्िा पररर्ाििः 
बाढी – ७ अंक,   िहािारी – ६ अंक,    भकूम्प  – ५ अंक,    

आगलागी – ४ अंक,   पवहरो – ३ अंक,    चट्याङ – १ अंक  

हरुीििास –  १ अंक   बन्यिन्ि ुआिंक – १ 

िामथ उल्लेजखि िामलकािा विपद  स्िरीकरर् गदाव ७ अंकका साथ बाढी उच्च िोजखि मनम्त्याउने प्रकोपको रुपिा देजखएको 
छ । त्यसैगरी कोरोना िहािारी ६ अंकका साथ दोस्रो र भकूम्प ५ अंकका साथ िेस्रो उच्च िोजखि मनम्त्याउने प्रकोपको 
रुपिा परेको छ। 

२.५ नगरपामलका िथा गाउँपामलकाको संकटामभिखुिा स्िरीकरर् 

मसन्धलुी जिल्लािा रहेको २ नगरपामलका िथा ७ गाउँपामलकािा विगििा आएका विपद  िथा त्यसले मनम्त्याएको िनधनको 
षमि, िथा िोजखि मनम्त्याउन सक्ने अिस्थाहरुको आधारिा विश् लेषर् गदाव बाढी सबैभन्दा बढी खिराको रुपिा देजखन्छ 
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िथा बाढीले असर गने स्थानहरुिा किला नदी आसपासका नगरपामलकाका िडाहरु िथा गाविसहरु, िररर् खोला 
आसपासका गाविसहरु पदवछन ्। यी षेत्रहरु बाढीको वहसाबले सबैभन्दा उच्च िोजखििा रहेको देजखन्छ । त्यसै गरी िी 
षेत्रहरुिा चरेु षेत्र िहुान भई बग्ने दिवनौं खहरे खोलाहरुले पमन िनधनको षमि परु् याउदै आइरहेको छ । कििोर 
भौमिक संरचना, काठ िथा िाटाका घरहरु, मभरालो िमिनिा रहेका घरहरु भएको िथा िोजखिबाट हनुसक्ने षमि 
न्यूमनकरर्को पूिवियारी िथा सचेिनािा भएको किीका कारर् भकूम्पबाट हनु सक्ने असर जिल्लाभरर नै रहेको छ । 
वि.सं. २०७२ सालिा गएको विनासकारी भकूम्पका कारर् कििोर भएको भसंूरचना िथा मभरालो िमिनको कारर् पवहरो 
गई िनधनको षमि हनु सक्ने आंकलन गनव सवकन्छ । सिग्रिा विगिको षमिको ि्यांकिा आधाररि रहेर हेदाव 
जिल्लागि अिस्था मनम्न रहेको देजखन्छ। 

सिग्र प्रकोपका आधारिा संकटामभिखुिा नगरपामलका िथा गाउँपामलका नक्सांकनिः 
उच्च िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु िध्यि िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु न्यून िोजखििा रहेका 

नपा/गापाहरु 

दधुौली नगरपामलका, किलािाई 
नगरपामलका, िीनपाटन गाउँपामलका, 
हररहरपरुगढी गाउँपामलका, वफक् कल 
गाउँपामलका र िररर् गाउँपामलका 

सनुकोशी गाउँपामलका, घ्याङ्‍कलेक 
गाउँपामलका, गोलन्िोर गाउँपामलका 

 

 

बाढीपवहरोका आधारिा संकटामभिखुिा नगरपामलका िथा गाउँपामलका नक्सांकनिः 
उच्च िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु िध्यि िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु न्यून िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु 

किलािाई नगरपामलका, िररर् 
गाउँपामलका र दधुौली नगरपामलका 

हररहरपरुगढी गाउँपामलका र िीनपाटन 
गाउँपामलका 

घ्याङ्‍कलेक गाउँपामलका, वफक् कल 
गाउँपामलका, सनुकोशी गाउँपामलका र 
गोलन्िोर गाउँपामलका   

 

भकुम्पका आधारिा संकटामभिखुिा नगरपामलका िथा गाउँपामलका नक्सांकनिः 
उच्च िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु िध्यि िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु न्यून िोजखििा रहेका 

नपा/गापाहरु 

सनुकोशी गाउँपामलका, घ्याङ्‍कलेक 
गाउँपामलका, िररर् गाउँपामलका, 
गोलन्िोर गाउँपामलका 

हररहरपरुगढी गाउँपामलका, किलािाई 
नगरपामलका, वफक् कल गाउँपामलका, 
िीनपाटन गाउँपामलका र दधुौली 
नगरपामलका 

 

 

आगलागीका आधारिा संकटामभिखुिा नगरपामलका िथा गाउँपामलका नक्सांकनिः 
उच्च िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु िध्यि िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु न्यून िोजखििा रहेका 

नपा/गापाहरु 

सनुकोशी गाउँपामलका, घ्याङ्‍कलेक 
गाउँपामलका, हररहरपरुगढी गाउँपामलका, 
गोलन्िोर गाउँपामलका, वफक् कल 
गाउँपामलका 

िररर् गाउँपामलका, किलािाई 
नगरपामलका, िीनपाटन गाउँपामलका, 
दधुौली नगरपामलका 

 

 

कोरोना िहािारीका आधारिा संकटामभिखुिा षेत्र नक्सांकनिः 
उच्च िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु िध्यि िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु न्यून िोजखििा रहेका 

नपा/गापाहरु 
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किलािाई नगरपामलका, दधुौली नगरपामलका, 
वफक् कल गाउँपामलका, िीनपाटन गाउँपामलका, 
िररर् गाउँपामलका 

सनुकोशी गाउँपामलका र गोलन्िोर 
गाउँपामलका 

घ्याङलेख गाउँपामलका र 
हररहरपरुगढी गाउँपामलका 

 

सडक दघुवटनाका आधारिा संकटामभिखुिा षेत्र नक्सांकनिः 
उच्च िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु िध्यि िोजखििा रहेका नपा/गापाहरु न्यून िोजखििा रहेका 

नपा/गापाहरु 

सनुकोशी गाउँपामलका, गोलन्िोर 
गाउँपामलका, किलिाई नगरपामलका, 

दधुौली नगरपामलका, हररहरपरुगढी गाउँपामलका, 
िररर् गाउँपामलका, वफक् कल गाउँपामलका 

घ्याङ्‍कलेक गाउँपामलका, 
िीनपाटन गाउँपामलका,  

२.६ जिल्लाका प्रिखु नदीनालाहरुको वििरर् 

मसन्धलुी जिल्लािा कोशी, रोशी, बागििी, िािा, किला, िररर्, िाक्स,ु चदाहा, क् यानखोला, गौििी, गडौली, कोखािोर, धनिना, 
मसम्ले, मबमििोर, ठाकुर, ककुर लगायि यस जिल्लािा १४९ िटा ठूलासाना नदीहरु रहेका छन ्। जिल्लामभत्र भएर बग्ने 
िथा विपद को वहसािले धेरै प्रभाि पाने नदीनालाहरु िथा प्रभाविि ्हनु सक्ने संकटामभिखु षेत्रहरु मनम्न छन ्।  

क्र.सं. नदीको नाि प्रभाविि हनु सक्ने षेत्र 

१ किला नदी किलािाई न.पा. ९, १०, १३ र १४ का बस्िीहरु 

दधुौली नगरपामलका िडा नं. १, २, ३, ४, ५ ६, ९, १० र ११ का 
बस्िीहरु 

२ िािा खोला दधुौली नगरपामलका – ७, ८ र १४ का बस्िीहरु 

३ चदाहा खोला िीनपाटन गाउँपामलका िडा नं. १, २, ४, ६ र १० का बस्िीहरु 

४ िररर् खोला घ्याङलेक गाउँपामलका िडा नं. २ का केही बस्िीहरु 

किलािाई नगरपामलका िडा नं. १ र २ का केही बस्िीहरु 

िररर् गाउँपामलकाका सबै िडाहरु 

हररहरपरुगढी गाउँपामलका िडा नं. २, ३, ४ र ५ का बस्िीहरु 

५ घागरखोला किलािाई नगरपामलका िडा नं. १ का केही बस्िीहरु 

िररर् गाउँपामलका िडा नं. ५ का केही बस्िीहरु 

६ क् यान खोला हररहरपरुगढी गाउँपामलका िडा नं. ६, ७ र ८ का बस्िीहरु 

७ कोखािोर खोला घ्याङलेक गाउँपामलका िडा नं. ५ र िररर् गाउँपामलका िडा नं. १ 
का बस्िीहरु 

८ बागििी नदी हररहरपरुगढी गाउँपामलका िडा नं. १, २, ३ र ६ का बस्िीहरु 

९ सनुकोशी नदी सनुकोशी, गोलन्िोर र वफक् कल गाउँपामलकाका केही बस्िीहरु 

 

२.७ यस िषव प्रकोप प्रभाविि हनुसक्न ेिनसंख्याको अनिुान 

विगिका िषवहरुलाई हेदाव मसन्धलुी जिल्लािा बाढी, पवहरो, भकूम्प िथा िहािारीको षमि िथा बारम्बारिा बढी देजखन्छ । 
वि.सं. २०७२ सालको भकूम्पबाट भएको षमिबाट कररि ४२,००० पररिार प्रभाविि भएका मथए र िहािारीको रुपिा 
फैमलएको कोरोना भाइरसलगायिका विपद् बाट मसन्धलुी जिल्लािा धेरै घरपररिार प्रभाविि भएका छन ्। हालसम्ि अनभुि 
गरेका सबै प्रकारका विपद हरुलाई सिविगि रुपिा अध्ययन गदाव यस िषव मसन्धलुी जिल्लािा कररब ८ प्रमिशि पररिार 
प्रभाविि हनुे र प्रभावििहरुिध्ये ४० प्रमिशि िामनसहरु विस्थावपि हनुे सम्भािना देजखन्छ। िनु यस िामलकािा देखाइएको 
छ । 

िामलका ४ : प्रकोप प्रभाविि हनुसक्न ेिनसंख्याको आंकलन 

न्यूनिि पूिवियारीका लामग अन्दािी िनसंख्याको प्रभाविि कुल िनसंख्या(८%) विस्थावपि कुल िनसंख्या (४०%) 
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िनसंख्या %  परुुष िवहला िम्िा परुुष िवहला िम्िा 
प्रभाविि कुल िनसंख्या ८% ११३७१ १२३२९ २३७०० ४४५४९ ४९३१ ९४८० 

पररिार संख्या २००० सरदर 
५/पररिार 

  ४७४०   १८९६ 

प्रिननयोग्य उिेरका िवहला  २५%  ३०८१ ३०८१  १२३२ १२३२ 

६० िषवभन्दा बढी उिेरका िनसंख्या  ३.५२% ४०१ ४३३ ८३४    

१९ िषवसम्िका बालबामलकाको संख्या  ४६% ५२३१ ५६७१ १०९०२ २०९२ २२६९ ४३६१ 

१०–१९ िषवका वकशोरवकशोरीको 
संख्या  

२२% २५०२ २७१२ ५२१४ १००१ १०८५ २०८६ 

गभवििी अपाङ्गिा भएका िवहलाको 
संख्या  

 १.९२% ० ६ ६ ० ३ ३ 

िीव्र सािाजिक मिरस्कारको अनभुि 
गरररहेका व्यजक्त (दमलि) को संख्या  

 ३.९७% ४६८ ४७२ ९४० ०   

एकदिै गरीब व्यजक्तको संख्या   ४.७२%   १११९ ०  ४४८ 

पवहलेदेजख विद्यिान, िीव्र शारीररक, 

स् नायूविक (Neurological), अथिा 
िानमसक अपाङ्गिा अथिा असन्िलुन 
भएका व्यजक्तको संख्या 

 ७.१८%   ३७   १४ 

दीघवकालीन मबिारी भएका व्यजक्तको 
संख्या  

 १.०६%   २५२   १०१ 

एचआ्ईभी/एड्सबाट संक्रमिि िनसंख्या          

गभवििी िथा दूध खुिाउने आिाको 
संख्या  

५% ० ६१५ ६१५ ० २४६ २४६ 

गभवििी िवहलाको संख्या  २.३% ० ३२२ ३२२ ० ९७ ९७ 

प्रमििवहना प्रसूमिको अन्दािी संख्या   ०.२५% ० ३१ ३१ ० १२ १२ 

प्रमििवहना जशशकुो अन्दािी संख्या   ०.२५%   ३१   १२ 

प्रमििवहना आपिकालीन प्रसूमि सेिा 
चावहने िवहलाको अपेजषि संख्या   

०.०३८% ० ५ ५ ० २ २ 

प्रमििवहना िवटलिा हनेु जशशकुो 
अपेजषि संख्या  

०.०२५%   ३   १ 

६-९ िषवसम्िका बालबामलकाको संख्या  ११% १२५४ १३५३ २६०७ ५०१ ५४१ १०४२ 

५ िषव िमुनका बालबामलकाको संख्या  १३% १४८२ १५९९ ३०८१ ५९३ ६४० १२३३ 

६-११ िवहनासम्िका बालबामलकाको 
संख्या  

१% ११४ १२३ २३७ ४६ ४९ ९५ 

१२-२३ िवहनासम्िका बालबामलकाको 
संख्या  

३% ३४२ ३६९ ७११ १३७ १४८ २८५ 

२४-५९ िवहनासम्िका बालबामलकाको 
संख्या  

८% ९१२ ९८४ १८९६ ३६५ ३९४ ७५९ 

६-५९ िवहनासम्िका बालबामलकाको 
संख्या  

१२% १३६८ १४७६ २८४४ ५४७ ५९० ११३७ 

६-५९ िवहनासम्िका कुपोवषि 
बालबामलका  (GAM) 

१३% १४८२ १५९९ ३०८१ ५९३ ६४० १२३३ 
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६-५९ िवहनासम्िका िध्यि रूपिा 
कुपोवषि बालबामलका   

१०% ११४० १२३० २३७० ४५६ ४९२ ९४८ 

६-५९ िवहनासम्िका िीव्र रूपिा 
कुपोवषि बालबामलका  

३% ३४२ ३६९ ७११ १३७ १४८ २८५ 

    

२.८ मनकायगि भमूिका िथा जिम्िेिारी  

विपद  प्रमिकायव िथा व्यिस्थापन कायविा विषयगि षेत्रको अिधारर्ा आइसकेपमछ मसन्धलुी जिल्लाले आफ्नो पूिवियारी िथा 
प्रमिकायव योिनािा विमभन्न मनकायलाई आिद्ध गरी जिम्िेिारीसवहि काि गरेपश् चाि ् हाल यस जिल्लािा ९ िटा विमभन्न 
षेत्रहरु िय गरी उक्त विषयगि षेत्रहरुको सिन्ियिा पूिवियारी िथा प्रमिकायवका गमििमधहरु सञ् चालन गररएको छ । िर 
संघीय संरचना पश् चाि ् विगिका िषवहरुिा िोवकएको विषयगि कायावलयहरु हाल जिल्लािा केही िात्र रहेको साथै उक्त 
मनकायहरुिा पमन कायवक्रिगि बिेटहरु विमनयोिन नभएको कारर्ले स्ििःस्फूिव रुपिा जिम्िेिारी मलन सकेको अिस्था छैन 
। केही विषयगि षेत्रको नेितृ्ि स्थानीय िहले मलनपुने गरी जिम्िेिारी हस्िान्िरर् गररए पमन आिश्यक सम्पकव  िथा 
सिन्ियको अभाििा प्रभािकारी कायावन्ियन हनु सवकरहेको छैन । हाल विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिनाअन्िगविका 
जिम्िेिार प्राप् ि षेत्रगि मनकायहरुको मनकायगि भमूिका र जिम्िेिारी प्रस्ििु गररएको छ ।  

क्र. 
सं. 

मनकायको नाि जिम्िेिार 
व्यजक्त 

जिम्िेिारी 

१ जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

प्रिखु जिल्ला 
अमधकारी 

 सिन्ियात्िक र नेितृ्िदायी भमूिका मनिावह गने, 

 खोि िथा उद्धार कायविा सूरषा मनकाय पररचालन गने, 

 आिश्यकिाअनसुार षेत्रीय िथा केन्रीय स्िरिा सहयोग िाग गने 
(िानिीय, आमथवक, भौमिक सहयोग) । 

२ जिल्ला सिन्िय समिमि प्रिखु  सूचना संकलन िथा सिन्िय कायव गने, 

 सिन्ियात्िक कायविा सहयोग गने, 

 आिास िथा पूनिःस्थापना कायव गने, 

 स्रोि (आमथवक, भौमिक, िानविय श्रोि) पररचालन िथा सिन्िय गने । 
३ सबै गाउँपामलका िथा 

नगरपामलका 
अध्यष/प्रिखु  विषयगि समिमििा रही षेत्रगि अगिुा भमूिका मनिावह गने, 

 सम्बजन्धि षेत्रहरुको आपिकालीन योिना मनिावर् गने, 

 आिश्यकिाअनसुार सिन्ियकारी भमूिका मनिावह गने, 

 आपिकालीन सािग्रीहरुको व्यिस्थापन गने, 

 विपद  प्रमिकायव, राहि संकलन िथा वििरर् कायव सञ् चालन गने, 

 आमथवक िथा िानिीय स्रोिहरुको व्यिस्थापन गने । 

४ विमभन्न 
जिल्लास्िरीयका 
कायावलयहरु 

प्रिखु  षेत्रगि सदस्यको रुपिा रही भमूिका मनिावह गने, 

 िामथल्लो मनकाय िथा िािहिका कायावलयसँग सहयोगको लामग 
सिन्िय गने, 

 विपद् व्यिस्थापन समिमिले ददएको थप जिम्िेबारी पूरा गने ।  
५ सूरषा मनकाय (नेपाली 

सेना, नेपाल प्रहरी, 
सशस्त्र प्रहरी बल) 

प्रिखु िथा 
प्रमिमनमध 

 िखु्यििः खोि िथा उद्धार कायवको नेितृ्ि साथै उद्धार कायव गने, 

 अत्यािश्यक पूिावधारहरुको अिरोध हटाउने, 
 सूरषा व्यिस्था िििदु बनाउने, 
 षेत्रगि समिमििा रही सहयोग गने । 

६ रािनैमिक दलहरू 
(जिल्लाजस्थि सम्पूर्व 
रािनैमिक दलहरु) 

दलका 
प्रिखुहरू 

 सिन्ियात्िक कायव गने, 

 स्रोि संकलनिा सहयोग गने, 

 द्वन्द्व व्यिस्थापनिा सहयोग गने, स्थानीय अिरोध हटाउने, 
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 प्रभाविि षेत्रिा िन पररचालन गने । 
७ नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी 
सभापमि  सिै मनकायहरुको सहकायविा जिल्लाको विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव 

योिना ििुविा गनव सहयोग गने, 

 प्रिन्धकारी भमूिका मनिावह गने, 

 गैरखाद्य सािग्री िथा अस्थायी आिासको  व्यिस्थापन गने, 

 सूचना संकलन िथा सम्प्रषेर्िा स्ियि ्सेिक पररचालन गने, 

 विपद को सियिा बन्दोबस्िी व्यिस्थापनिा सहयोग गने । 
८ उद्योग िाजर्ज्य संघ अध्यष  सखु्खा िथा ियारी खाना िस्िैिः जचउरा, भिुा, मबस्कुट िस्िा खाद्य 

सािग्री संकलन, वििरर् र व्यिस्थापनिा सहयो गने । 
९ सञ् चार िाध्यि नेपाल पत्रकार 

िहासंघ, 

एफ.एि. र 
सञ् चारकिीहरु 

 ि्यपरक सूचना संकलन िथा सम्प्रषेर् गने। 

१० पेशागि व्यिसायी 
(हेभी उपकरर्, मनिावर् 
व्यिसायी,  कृषक िथा 
िल उपभोक्ता, 
सा.ि.उ.स. िहासंघ 

अध्यष  उद्धार, राहि िथा संरषर् कायविा सहयोग गने । 

 

 

 

१० गै.स.स. िहासंघहरु, 

राज् िय िथा 
अन्िराज् िय गै.स.स. 

प्रिखु िथा 
प्रमिमनमध 

 िानिस्रोि पररचालन गने, 

 स्रोि संकलन िथा वििरर्िा सहयोग गने, 

 गै.स.स. बीच सिन्ियात्िक सहयोग गने, 

 षििा विकास िथा सहिीकरर् कायव गने, 

 जिल्ला विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना ियारी गनव रेडक्रससँग 
सहकायव गने, 

 विषयगि षेत्रका योिना ििूविा गनव सहिीकरर् गने । 
 

२.९ षते्रगि (Cluster) अगिुाहरुको वििरर् 

क्र. 
सं. 

षेत्र कायावलय/संघ/संस्था सम्पकव  व्यजक्त िोिाइल टेमलफोन नम्बर कैवफयि 

१ पूिवसूचना, सिन्िय र 
सिेषर् 

जिल्ला सिन्िय 
समिमि 

सिन्िय 
अमधकारी 

९८५४०८७२२२ ०४७–५२०१४४  

२ खोििलास र उद्धार जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

प्रिखु जिल्ला 
अमधकारी 

९८५४०६७७७७ ०४७–५२०५३३  

३ आपिकालीन आिास 
िथा गैरखाद्य 

नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

सभापमि ९८४४०४०२१४ ०४७–५२०१२०  

४ खाद्य  सम्बजन्धि 
नगर/गाउँपामलका 

प्रिखु/अध्यष    

५ खानेपानी िथा 
सरसफाई 

सम्बजन्धि 
नगर/गाउँपामलका 

प्रिखु/अध्यष    

६ स्िास््य िथा पोषर् स्िास््य कायावलय  प्रिखु ९८४२०२९२०५ ०४७–५२१८८  

७ जशषा जशषा विकास िथा 
सिन्िय इकाइ 

प्रिखु  ०४७–५२०१७५  
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८ संरषर् जिल्ला प्रशासन 
कायावलय 

प्रिखु जिल्ला 
अमधकारी 

९८५४०६७७७७ ०४७–५२०५३३  

९ पूनमनिावर् जिल्ला सिन्िय 
समिमि 

सिन्िय 
अमधकारी 

 ०४७-५२०१४४  

नोटिः गाउँपामलका िथा नगरपामलकाको सम्पकव  वििरर् अनसूुची १० अन्िगवि विपद् व्यिस्थापन समिमिका सदस्यहरुको वििरर्मभत्र 
सिािेश गररएको छ ।  

२.१० सहयोगी मनकायहरूिा अपगु/अभाि (GAP) देजखएका सािग्री, स्रोि साधन र षििा  

 जिल्लािा आपिकालीन कायवसञ् चालन केन्रिा िामलि प्राप् ि िनशजक्त नभएको । 

 पूिवसूचना प्रर्ालीको प्रयास भए पमन सीमिि षेत्रहरु िात्र सिेवटएको । 

 षेत्रगि सिहुबीचिा सिन्ियको अभाि रहेको । 

 कायवदल गठन िथा पूिव सूचना सम्बन्धी िामलि प्राप् ि िनशजक्तको अभाि रहेको । 

 जिल्लाजस्थि सरकारी िथा गैर सरकारी संस्थाहरुको सेिा मनरन्िरिा योिना नरहेको ।  

 आकजस्िक िथा बहषुेत्रीय रिु लेखािोखाका बारेिा अमभिखुीकरर् िथा आिश्यक सािग्री ियारी अिस्थािा 
नरहेको।  

 सूचना संकलन िथा प्रिाहको संरचना नभएको ।  

 प्रभाविि पररिारहरुलाई उपलब्ध गराउने खाद्य िथा गैरखाद्य सािग्रीहरुको िौज्दाि अपगु रहेको । 

 सूचना व्यिस्थापनका लामग िनशजक्तको अभाि िथा कुनै वकमसिका सञ् चार रर्नीमि नरहेको ।  

 खलुा िथा सरुजषि स्थानहरुको पवहचानिा अपयावप् ििा । 

 मबपी राििागव िथा िध्यपहाडी राििागविा ददनहुँ घट्ने सडक दघुवटनालाई विपद िा नसिेवटएको र कुनै पूिवियारी 
योिना नबनेको ।  

 िैकजल्पक िागव िथा यािायािका साधनहरुको पवहचान िथा नक्सांकन नभएको ।  

 खोि िथा उद्धार कायवका लामग िामलि प्राप् ि िनशजक्त अपयावप् ि िथा पूनिाविगीको अभाि रहेको ।  

 आपिकालीन जशविरहरु मनिावर्का लामग स्थान पवहचान िथा दष िनशजक्तको किी । 

 आपिकालीन जशविर मनिावर् सािग्री िथा गोदाि घर नभएको ।  

 बन्दोबस्िीका सािग्री िथा अन्य खाद्य सािग्रीहरु संकलन गनव कोष नभएको िथा षेत्रगि बिेट नभएको । 

 खानेपानीको स्रोि पवहचान नभएको िथा स्थानीय स्िरिा स्ियि ्सेिकहरु ियार नभएको । 

 िहािारीको अिस्थािा सरुजषि बास, लत्ताकपडाको अभाि हनुे गरेको।  

 रिु प्रमिकायव दलको स्रोि साधन िथा औषधीका लामग आमथवक अभाि रहेको। 

 प्राथमिक उपचार सम्बन्धी िामलि प्राप् ि िनशजक्तको पहुँचिा किी । 

 बालबामलका, वकशोरी, िवहला िथा िदृ्धिृद्धाको संरषर्का लामग सहायिा डेस्क सञ् चालन िथा िनोिैज्ञामनक 
परािशवको प्रिन्ध गनुवपने ।  

 िवहला, बालबामलकाको खोििलास िथा फेला परेकालाई संरषर्को सिस्या ।  

 बालबामलकाको जशषा सञ् चालन गनव शैजषक सािग्री, पोसाक, पायपसु्िक लगायिका सािग्रीहरूको अभाि ।  

 सबै षेत्रका दष िनशजक्तहरुको सूची सियानकूुल अध्यािमधक नभएको । 

२.११ सािान्य प्राथमिकिा प्राप् ि पूिवियारी कायव  

विपद को सियिा आपिकालीन कायवयोिनालाई उपयकु्त सियिा सहि र सरल िररकाले सम्बोधन गनवका लामग आिश्यक 
कायवविमध, स्रोिसाधन, उपकरर् लगायिको पूिवियारी सूमनजश् चि गनव जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमिको बैठक िथा 
कायवशालाले सहिमि मनिावर् गरी िामलकािा उल्लेजखि पूिवियारीका प्राथमिकिा कायवहरू िय गरेको छ । प्राथमिकिा प्राप् ि 
पूिवियारी कायव र कायावन्ियन गने िररका सवहिको योिना मनम् नानसुार रहेका छनि्ः  

मस.नं. प्राथमिकिा प्राप् िपूिवियारी कायवको सूची  िखु्य जिम्िेिार िह कायावन्ियन 
गने िररका 

सिय सीिा 
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१. आधारभिू िथा खण्डीकृि िनगर्ना ि्याङ्क संकलन जिविव्यस िैठक फागनु िसान्ि 

२. िानिीय सहायिािा संलग्न िहहरूलाई प्रारजम्भक रिु 
लेखािोखा विमध -IRA) िथा षेत्र विशेष विस्ििृ लेखािोखा  
सम्बन्धी िामलि  

जिविव्यस, रेडक्रस, 

अ/गैसस 
िामलि चैत्र िसान्ि 

३. विषयगि षेत्रिीच आन्िररक र िाह्य सिन्िय गनव संयन्त्र 
स्थापना 

जिविव्यस कायवशाला चैत्र िसान्ि 

४. सूरषा िह र अन्य संघसंस्थालाई खोि िथा उद्धार िामलि जिविव्यस, रेडक्रस िामलि चैत्र िसान्ि 

५. विपद  सम्बन्धी िनचेिना अमभिृवद्धिः  

िवहला, बालबामलका, रािनीमिक पाटीका कायवकिाव, प्रकोप 
प्रभाविि, यूिा, स्थानीयस्िरिा योिना मनिावर्िा सहभागी 
हनुे व्यजक्तहरू, सािाजिक अगिुाहरू, जशषक र अन्य 
िहहरू 

स्थानीय िह, 

जिविव्यस, रेडक्रस, 

अ/गैसस 

भेला, गोष्ठी 
िथा िामलि 

मनरन्िर 

६. कायावन्ियन गने स्थानीय साझेदारी िहको पवहचान र 
सािूवहक पद्धमिको स्थापना 

जिसस, जिविव्यस, बैठक फागनु िसान्ि 

७. विपद  पूिवियारी बारेिा रािनैमिक दल र नागररक 
सिािका लामग संयकु्त अमभिखुीकरर् 

स्थानीय िह, 

जिविव्यस, रेडक्रस, 

अ/गैसस 

भेला, गोष्ठी 
िथा िामलि 

िेठ 

८. आिमधक पनुरािलोकन र पृ्  ठपोषर् पद्धमिको स्थापना स्थानीय िह, 

जिविव्यस, रेडक्रस, 

षेत्रगि सिूह 

बैठक फागनु िसान्ि 

९. कायवसञ् चालन विमध सवहिको आपिकालीन प्रमिकायव 
कोषको स्थापना िथा सञ् चालन 

स्थानीय िह, 

जिविव्यस, रेडक्रस 
बैठक मनरन्िर 

१०. संभाव्य प्रकोपको नक्सा मनिावर् िथा पररिािवन जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस, अ/गैसस 
सिेषर् चैत्र िसान्ि 

११. प्रकोप सम्िन्धी सूचना संकलन र वििरर्का लामग 
जिल्लास्िरिा “प्रकोप व्यिस्थापन सूचना प्रर्ाली” को 
स्थापना 

जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस, अ/गैसस 
बैठक चैत्र िसान्ि 

१२ िोजखि िथा संकटासन्न भिन (अस्पिाल, विद्यालय आदद) 
एिि ् पूिावधार (विद्यिु स्टेशन, पूल, कल्भटव आदद) को 
िापन  

जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस, स्थानीय िह 
सिेषर् चैत्र िसान्ि 

१३ स्थानीय िह स्िरिा प्रकोप सूचना सञ् िाल ियार  जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस 
कायवशाला चैत्र िसान्ि 

१४ शहरी िथा ग्रािीर् योिनािा प्रकोप पमछको अस्थायी 
व्यिस्थापन (बसोबास)का लामग खलु्ला स्थान/षेत्र 
मनधावरर् 

जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस, स्थानीय िह 
भेला िथा 
बैठक 

फागनु िसान्ि 

१५ प्रकोपबाट हनुे षमि र पूिव सचेिना  सम्बन्धी िनचेिना 
अमभयान संचालन 

जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस, अ/गैसस 
भेला िथा 
िामलि 

मनरन्िर 

१६ प्रकोपबाट हनुे िोजखि िथा संभाव्य षमिको आिमधक 
िापन  

जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस, स्थानीय िह 
कायवशाला फागनु िसान्ि 

१७ जिल्ला विपद  व्यिस्थापन षेत्रिा काि गने प्रिखु 
सरोकारिालाहरूको पवहचान 

जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस, अ/गैसस 
भेला िथा 
बैठक 

चैत्र िसान्ि 

१८ आपि ्कामलन अिस्थाका लामग सािान आपूमिव गने जिविव्यस, जिसस, भेला िथा फागनु िसान्ि 
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गोदािको व्यिस्था अ/गैसस बैठक 
१९ जिल्लास्िरिा खोिी र उद्धारको लामग स्थायी टोलीको 

गठन  
जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस, खोि िथा 
उद्धार षेत्र 

भेला िथा 
बैठक 

फागनु िसान्ि 

२० स्थानीय षेत्रिा आपिकामलन सियिा खाली गनुवपने 
संकाटामभिखु स्थानहरू पवहचान गने 

स्थानीय िह भेला िथा 
बैठक 

फागनु िसान्ि 

२१ सिै प्रकारका प्रकोपसम्िन्धी विज्ञहरू भएको पूनिःस्थापना, 
पूनिःमनिावर् योिना मनिावर् समिमि गठन 

जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस, अ/गैसस 
भेला िथा 
बैठक 

फागनु िसान्ि 

२२ जिल्लािा आपिकालीन कायवसञ् चालन केन्र (Emergency 

Operation Centre) को िनशजक्त िथा स्रोि 
व्यिस्थापनका लामग विपद  िोजखि िथा व्यिस्थापन 
राज् िय पररषदिा पहल प्रयास 

जिविव्यस बैठक िथा 
सिन्िय 

मनरन्िर 

२३ जिल्लािा विपद  सम्बन्धी सािान भण्डारर् गनव भण्डार गहृ 
स्थापनाका लामग विपद  िोजखि िथा व्यिस्थापन राज् िय 
पररषदिा पहल गने 

जिविव्यस बैठक िथा 
सिन्िय 

मनरन्िर 

२४ स्थानीयस्िरिा रहेका संगदठि र स्थायी सेिा 
केन्र/विद्यालय/सहकारी/क्लब/यूिा सिूह/आिा सिूह आदद 
संयन्त्रहरूलाई विपद  व्यिस्थापन  सम्बन्धी चेिना 
अमभिवृद्ध गरी सरुजषि सिदुाय मनिावर्िा पररचालन 

जिविव्यस, जिसस, 

रेडक्रस, अ/गैसस, 

जिजशसइ 

भेला िथा 
बैठक 

मनरन्िर 

२५ विपद  व्यिस्थापन ऐन २०७४ अन्िगवि हरेक स्थानीय 
िहिा स्थानीय विपद  व्यिस्थापन समिमि गठन 
भए/नभएको िथा योिनाहरु गाउँयोिनामभत्र परे/नपरेको 
यवकन गने 

जिविव्यस, जिसस, 

स्थानीय िह 
अनगुिन िथा 

सिन्िय 
साउन 

२६ सडक दघुवटनालाई िरुुन्ि सम्बोधन गनव सक्ने गरी 
राििागव षेत्रमभत्र मनजश् चि दरुीमभत्र हेभी इक् िीपिेन्टको 
व्यिस्था गने 

जिविव्यस, जिसस, 

स्थानीय िह 
बैठक िथा 
सिन्िय 

मनरन्िर 

२७ जिल्लािा रहेका सरुजषि आिासहरुको सूरषा िथा संरषर् 
गने 

जिविव्यस, जिसस, 

स्थानीय िह 
बैठक िथा 
सिन्िय 

मनरन्िर 

२८ ठूला विपद को आंकलन गरी सरुजषि आिासहरु मनिावर् 
गनुव पने 

जिविव्यस, जिसस, 

स्थानीय िह 
बैठक िथा 
सिन्िय 

मनरन्िर 

२९ विपदका प्रकार अनसुार आपिकालीन योिना बनाउन ुपने जिविव्यस, जिसस, 

स्थानीय िह 
बैठक िथा 
सिन्िय 

मनरन्िर 
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भाग ३ : पूिवियारी िथा प्रमिकायव सम्बन्धी योिना 
३.१ विषयगि षते्रिः सूचना, सिेषर् िथा सिन्िय 

निेतृ्ि गने मनकायिः  जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी  

३.१.१ विषयगि षते्रको सदस्यहरुको सूचीिः 

क्र.सं. षेत्रगि साझेदारहरूको नाि पद टेमलफोन नम्बर इिेल ठेगाना 
१ जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी प्रमिमनमध ०४७–५२०१३३ cdosindhuli@gmail.com 

२ जिल्ला सिन्िय समिमि, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२०१४४, 

९८५४०४१६२२ 

dccsindhuli@gmail.com 

३ किलािाई नगरपामलका, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२०596 

९८५४०४६५०० 

info@kamalamaimun.gov.np 

४ दधुौली नगरपामलका, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–४१२०५१ 
9854041851 

dudhaulinp@gmail.com 

५ वफक् कल गाउँपामलका, मसन्धलुी अध्यष 9854041941 phikkalruralmun@gmail.com 

६ मिनपाटन गाउँपामलका, मसन्धलुी अध्यष 9854042225 tinpatanmun@gmail.com 

७ गोलन्िोर गाउँपामलका, मसन्धलुी अध्यष 9854042675 golanjor.rm7@gmail.com 

८ सनुकोशी गाउँपामलका, मसन्धलुी अध्यष 9854042007 sunkoshimunsindhuli@gmail.com 

९ घ्याङलेक गाउँपामलका, मसन्धलुी अध्यष 9844595379 ito.ghyanglekhmun@gmail.com 

१० िररर् गाउँपामलका, मसन्धलुी अध्यष 9864054603 maringapa.sindhuli@gmail.com 

११ हररहरपरुगढी गाउँपामलका, मसन्धलुी अध्यष 9854041398 hariharpurgadhi@gmail.com 

१२ ९ नं. बावहनी अड्डा, मसन्धलुी प्रमिमनमध ०४७–५२०१३१ bde09nepalarmy.mil.np 

१३ ejfgL aS; u0f, 7'nL6f/, l;Gw'nL  गर्पमि 9865548201 bn-

bhawanibox@nepalarmy.mil.np 

१४ जिल्ला प्रहरी कायावलय, मसन्धलुी प्र.उ. ०४७–५२०१९९, 

९८५४०६५५५५ 

dposindhuli@gmail.com 

१५ सशस्त्र प्रहरी बल आजश्रि गलु्ि, मसन्धलुी  स.प्र.ना.उ. ०४७–५२११११ apfnepal.sindhuli@gmail.com 

१६ राज् िय अनसुन्धान जिल्ला कायावलय, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२०२३३  

१७ जशषा विकास िथा सिन्िय इकाइ, मसन्धलुी इकाइ 
प्रिखु 

०४७–५२०१७५, 

०४७–५२०५७५ 

deosindhuli047@gmail.com 

१८ मसन्धलुी अस्पिाल, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२०१४५ shsindhuli132@gmail.com 

१९ स्िास््य कायावलय, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२०१८८ dhosindhuli@gmail.com 

२० कृवष ज्ञान केन्र, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२०१६६ akcsindhuli@gmail.com 

२१ शहरी विकास िथा भिन कायावलय, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२११३९ dudbcsindhuli@gmail.com 

२२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी सभापमि ०४७–५२०२२६, 

९८४१५३०८६६ 

nrcs.sindhuli68@gmail.com 

२३ नेपाल पत्रकार िहासंघ, मसन्धलुी अध्यष 9854041008  

२४ उद्योग िाजर्ज्य संघ, मसन्धलुी अध्यष ०४७–५२०२४९  
9854044609 

sindhulicci@gmail.com 

२५ नेपाल टेमलकि, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२०२२२,  
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३.१.२ विपद  पश् चािको सम्भाविि पररदृ्यिः 
 आिागिन अिरुद्ध भएर प्रभाविि षेत्रिा पहुँचको कदठनाइ हनुे,  
 सूचना प्रसारर् प्रविमधहरू अिरुद्ध िा न् ट हनुे,  
 सडक, पलु, विद्यिु आपूमिव, सञ् चार आदद सािविमनक पूिावधारहरू षमिग्रस्ि हनुे,  
 आिास िथा व्यजक्तगि सम्पजत्त अस्थायी रूपिा षमि र बालबामलका, िवहला, िे् ठ नागररक िथा अपाङ्गिा भएका 

व्यजक्त िखु्य रूपिा प्रभाविि हनुे,  
 ठूलो सङ्‍कख्यािा िामनस विस्थावपि हनुे,  
 उद्धार, सूरषा, राहि वििरर्िस्िा िानिीय कायवका लामग आिश्यक सूचना संकलन गनव र सबै षेत्र िथा 

सरोकारिालासँग सिन्ियकारी भमूिका मनिावह गनव कदठन हनुे ।  

३.१.३ षते्रगि उद्दशे्यिः 

सिन्िय, सूचना संकलन, विश् लेषर् र प्रिाहका िैकजल्पक उपायहरू पवहचान गरी सम्िजन्धि षेत्र र सरोकारिालालाई सही 
सूचना उपलब्ध गराई विपद  प्रमिकायवलाई सिन्ियात्िक बनाउन सूमनजश् चििा प्रदान गनुव ।  

 ३.१.४ सिविगि उद्दशे्यिः  

 विपद को सियिा सरकार, दाि ृिह, सबै षेत्र (Cluster), सहयोगी संस्था िथा नागररक सिािबीच सिन्िय कायि 
गनुव,  

 मनधावररि सियमभत्र प्रारजम्भक रिु लेखािोखा (Initial Rapid Assessment - IRA), षेत्र विशेष विस्ििृ लेखािोखा 
(Cluster Specific Detail Assessement- CSDA) गनव आिश्यक सिन्िय गनुव र कायवदललाई सहयोगको व्यिस्था 
मिलाउन,ु  

 सूचना प्रिाहको िैकजल्पक उपाय पवहचान गरी सूचना प्रिाहलाई सूमनजश् चि गनुव,  
 मनयमिि रूपिा अनगुिन गरी षेत्रहरूलाई पृ्  ठपोषर् ददन,ु  

 प्रमिकायवका सन्दभविा आिश्यकिाअनसुार षेत्र र केन्रिा सम्पकव  र सिन्िय गनुव ।  

३.१.५ पूिवसूचना प्रर्ाली  

प्रकोप प्रभाविि सिदुायलाई सियिै सम्भाविि विपद को बारेिा सचेि गराउन अपनाइने िाध्यि विपद  पूिवसूचना प्रर्ाली हो 
। पूिवसूचना प्रर्ालीलाई सिन्िय र सूचना व्यिस्थापन अन्िगवि राख् न सवकन्छ । प्रकोप प्रभाविि सिदुायलाई सियिै 
प्रकोपको जस्थमिको बारेिा िानकारी प्राप् ि भए उनीहरू सोहीअनरुुप पूिवियारी हनु सषि हनु्छन ्िसले गदाव िनधनको षमि 
कि हनु गई विपद  प्रभावििहरूको संख्यािा किी हनु सक्दछ । िसथव जिल्लािा मबमभन्न संघ संस्थाहरूको सिन्िय र 
सहकायविा विपद  पूिवसूचनाको प्रर्ाली स्थापना हनु अत्यािश्यक भइसकेको छ ।  

हालसम्ि यस जिल्लािा स्थायी पूिवसूचना प्रर्ालीका रुपिा किलािाई नगरपामलका िडा नं. १३, रानीबास िडाहािा रेनगेि 
स्टेशन प्राजक्टकल एक्सनको सहयोगिा नेपाल रेडक्रस सोसाइटीिाफव ि सञ् चालनिा ल्याई किला नदी बाढी पूिवसूचना 
प्रर्ालीको संरचना मनिावर् गरी सम्भाविि िोजखि न्यूमनकरर् गनव आपिकालीन अिस्थािा सूचना प्रिाह हनुे कायवको थालनी 
भएको छ । संरचनागि वहसाबले यस स्टेशनबाट आपिकालीन अिस्थािा िल िथा िौषि विज्ञान विभाग बाढी पूिावनिुान 
शाखा, जिल्ला आपिकालीन कायव संचालन केन्र, मसन्धलुी, जिल्ला सिन्िय समिमि, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी मसन्धलुी, नेपाली 
सेना, स.प्रहरी बल, मसन्धलुी, जिल्ला प्रहरी कायावलय, मसन्धलुी, नेरेसो हत्पिे, मसथौली, दधुौली, हषावही, टाँडी र रानीबास 
उपशाखाहरु, जिल्लाजस्थि एफ.एि. स्टेशनहरु, स्थानीय प्रहरी चौकीहरु, दधुौली नगरपामलका, किलािाई नगरपामलका िथा 
आठिटा संकटामभिखु बस्िीका सfिदुावयक विपद  व्यिस्थापन समिमि, पूिव सूचना कायवदल, स्थानीय िथा िडास्िरीय विपद  
िथा िलिायू उत्थानशील समिमि, खोि िथा उद्धार कायवदल, प्राथमिक उपचार कायवदल र राहि िथा पूनिःस्थापना 
कायवदलसम्ि एकैपटक सूचना प्रिाह हनुे गरी प्रर्ाली िडान गररएको छ । 

पूिवसूचना प्रर्ालीको भमूिकािः 

 पूिवसूचना प्रर्ाली अन्िगवि स्थापना भएको सञ् चारको च्यानल िाफव ि प्रभािकारी सिन्िय र प्रयोगका लामग, 
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 सियिै सूरषा िहहरूलाई प्रकोपको अिजस्थमिको बारेिा िानकारी ददई खोििलास िथा उद्धार कायविा ियारी 
गनवका लामग, 

 सोही सूचनाका आधारिा सम्िजन्धि षेत्रिा रहेका खोि िथा उद्धार सािग्रीहरू प्रयोगिा ल्याउन, 

 पूिवसूचना प्रर्ाली स्थापना गररएका सिदुायहरू बाहेकका अन्य सिदुायहरूिा मछटो र छररिो रुपिा सेिा प्रदान 
गनव।  

३.१.६ पूिवियारी कायवयोिनािः 

पूिव सूचना, सिन्िय िथा सिेषर् षेत्रले आपिकालीन सियिा गने उजल्लजखि कायवका लामग मनम् न अनसुार पूिवियारी 
गनुवपनेछिः  

क्र.सं.  पूिवियारी वक्रयाकलाप  िखु्य जिम्िेिारी  सहयोगी संस्था सियािमध 
१  पूिवियारी बैठक र कायवशालाको आयोिना गने 

िथा योिना पूनरािलोकन िथा अध्यािमधक गने 
जिविव्यस दाि ृ मनकाय,  

अ/गैसस 

पवहलो बैठक बैसाख 
दोस्रो हप् िामभत्र र 
अजन्िि कायवशाला 
िेठ िसान्िमभत्र 

२  गाउँपामलका र जिल्लास्िरिा स्थावपि पूिवसूचना 
िथा पूिवचेिािनी प्रर्ाली सिन्िय समिमिहरूलाई 
पररचालन गने  

स्थानीय विपद  व्यिस्थापन समिमिलाई विपद का 
सियिा सूचना प्रर्ाली सम्बन्धी िामलि 

जिसस  गाउँपामलका दाि ृ
मनकाय, अ/गैसस,  

मनयमिि रूपिा 

३  साझेदार िथा सहयोगी िहको सूची ियार गने  षेत्र प्रिखु  दाि ृिह, अ/गैसस  िेठ १५ मभत्र  
४  जिल्ला आपिकालीन कायवसञ् चालन केन्रको 

सञ् चालनको लामग स्रोि व्यिस्थापन  
षेत्र प्रिखु जिविव्यस  आगािी आमथवक िषव  

५ सबै गाउँपामलका र विशेष गरी संकटासन्न 
गाउँपामलकाले सञ् चार सवुिधालाई मनयमिि र 
व्यिजस्थि हनुे व्यिस्था मिलाउने 

षेत्र प्रिखु  गाउँपामलका, 
सञ् चार सेिा 
प्रदायक िह 

िेठ िवहनामभत्र 

६  िोजखियकु्त गाउँपामलकाहरूिा पूिव चेिािनी -

Early Warning) का लामग िाइक िथा साइरन 
उपलब्ध गराउने िा अजघल्लो िषवको 
व्यिस्थालाई अध्यािमधक गने  

षेत्र प्रिखु, िा 
िोवकएको 
सदस्य 

जिविव्यस, जिसस, 

दाि ृ िह, 

गाउँपामलका, 
अ/गैसस  

िेठ िसान्िमभत्र 

७  पूिवसूचना िथा चेिािनी प्रर्ालीलाई मनयमिि 
रूपिा सञ् चालन गनव कोषको स्थापना गने  

षेत्र प्रिखु  जिसस, 

गाउँपामलका,  
असार िसान्िसम्ि  

८  िनचेिना अमभिवृद्धका वक्रयाकलाप सञ् चालन गने  

o विपदसम्बन्धी िनचेिना अमभिवृद्ध गनव पम्प्लेट, 

पो् टर, पचाव ियार गरी विशेष गरी संकटासन् न 
गाउँपामलकाहरूिा वििरर् गने । 

o एफएि िथा पत्रपमत्रकािाफव ि विपद   सम्बन्धी 
ज्ञान िथा िानकारी प्रचारप्रसार गराउन े

षेत्र प्रिखु, िा 
िोवकएको 
सदस्य 

जिसस, दाि ृ िह, 

अ/गैसस, सञ् चार 
िाध्यि 

मनयमिि रुपिा 

९  विस्थावपिहरूको पवहचानका लामग ५,००० थान 
पररचय पत्र छपाई ियारी अिस्थािा राख् ने ।  

षेत्र प्रिखु, िा 
िोवकएको 
सदस्य 

जिसस, दाि ृ िह, 

अ/गैसस 

असारको पवहलो 
हप् िामभत्र 

१०  िसलन्द सािान ियारी अिस्थािा राख् ने  षेत्र प्रिखु, िा 
िोवकएको 

जिसस, दाि ृ िह, 

अ/गैसस 

असार दोस्रो हप् िा 
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सदस्य 

११  आधार रेखा सिेषर् गने र सबै षेत्रलाई 
उपलब्ध गराउने  

षेत्र प्रिखु, िा 
िोवकएको 
सदस्य 

जिविव्यस, जिसस, 

स्थानीय िह 
श्रािर् पवहलो हप् िा  

१२  संकटासन्न स्थानीय िहका किवचारीहरुलाई विपद  
सम्बन्धी अमभिखुीकरर् िामलि ददने  

जिविव्यस, जिसस  रेडक्रस अ/गैसस,  असारमभत्र  

१३  बाढीपवहरो र यसबाट बच् ने ज्ञान प्रिाह गने  षेत्र प्रिखु  षेत्रका सदस्य, 

सञ् चारकिी  
िैशाखदेजख 
श्रािर्सम्ि  

१४  भकूम्प र यसबाट बच्ने ज्ञान प्रिाह गने षेत्र प्रिखु  षेत्रका सदस्य, 

सञ् चारकिी  
मनयमिि  

१५  आगलागी र यसबाट बच्ने ज्ञान प्रिाह गने षेत्र प्रिखु  षेत्रका सदस्य, 

सञ् चारकिी  
फागनुदेजख िेठसम्ि 

 

३.१.७ विपद  पश् चािको प्रमिकायव योिनािः 
सिय 
अिमध 

वक्रयाकलापहरु िख्य 
जिम्िेिारी 

सहयोगी संस्था अनिुामनि 
लागि   

पवहलो 
ददन 

जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमिको  सिन्िय 
िैठक  आयोिनािः  

िानकारी संकलन र पररजस्थमिको अध्यािमधक गने 

सिै षेत्रगि सिूह -Cluster_ लाई कायव विभािन 
गरी जिम्िेिारी समु्पने । 

षेत्र प्रिखु जिसस, दाि ृिह, 

अ/गैसस 
  

रेमडयो, टेमलमभिन एिि ् एसए्िए्स ् (SMS)  का 
िाध्यिबाट ि्यगि पूिव चेिािनी, भए गरेका उद्धार 
प्रयासहरु अथावि ् सािविमनक आह्वान मबषयक 
सूचनाहरु प्रिाह गने ।  

" जिसस, दाि ृिह, 

अ/गैसस, सञ् चार 
िाध्यि 

  

विद्यिुीय सञ् चारका सबै िाध्यिबाट एकैपटक 
स्िििः आपिकामलन सन्देश आउने प्रर्ाली स्थापना 
गरी सञ् चालनिा ल्याउने । 

" जिसस, दाि ृिह, 

अ/गैसस, सञ् चार 
िाध्यि 

  

घटना सम्बन्धी वििरर् ियार गरी सूचना प्रिाह 
गने  

" जिसस, दाि ृिह, 

अ/गैसस 
  

षेत्रीय िथा केन्रीय आपिकालीन केन्रिा 
िानकारी गराउने ।  

" "   

जिल्ला आपिकामलन कायव सञ् चालन केन्रलाई 
विपद  प्रमिकायवका लामग िखु्य सिन्िय केन्रको 
रुपिा पररचालन गने 

" "   

दोस्रो ददन विषयगि अगिुा संस्था िथा सहयोगी संस्थाहरुको 
बैठक (आिश्यकिा अनसुार मनरन्िर बस्ने)  

षेत्र प्रिखु जिसस, 

गाउँ/नगरपामलका 
दाि ृिह, अ/गैसस 

  

स्रोिसाधनको आंकलन गने (आिश्यकिा, लेखािोखा 
र खाडल पवहचान गने)  

" "   

स्थानीय, षेत्रीय िथा राज् िय सरोकारिालासँग 
सम्भाव्य सहयोगका लामग सिन्िय गने 

" "   
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आकजस्िक सञ् चारको प्रिन्ध गने िथा यथाशक्य 
मछटो दरुसञ् चारको पनुिःस्थापना गरी सेिा सञ् चालन 
गने   

" "   

विपद  प्रमिकायवपिाि ् शीघ्र अिमधिा पनुिःस्थापना 
गनवका लामग कायव योिना िनाउने 

" "   

पवहलो 
हप् िा 

प्रारजम्भक रिु लेखािोखा (IRA) गरी संकमलि 
ि्यांक विश् लेषर् र सम्प्रषेर् गने । 

षेत्र प्रिखु जिसस, दाि ृिह, 

अ/गैसस 
  

विषयगि समिमिका सिै सदस्य र सरोकारिाला 
मनकायलाई िानकारी गराई प्रमििेदनका आधारिा 
कायवयोिना ियार गरी कायावन्ियन गने ।  

" "   

मबषयगि बैठक र घटनाको वििरर् संकलन गने 
कायव मनरन्िर गने । 

" "   

प्रभाविि पररिारको दिाव गने, पीमडिको लामग 
पररचयपत्र उपलब्ध गराउने र ि्याङ्कको उजचि 
प्रबन्ध र व्यिस्था गने ।  

" "   

पवहलो 
िवहना 

षेत्रगि कायव सिूहका कायव प्रगमि वििरर् संकलन 
र सिीषा गने 

षेत्र प्रिखु जिसस, दाि ृिह, 

अ/गैसस 
  

सिै सूचनाहरु मनरन्िर अध्यािमधक गदै िाने र 
सरोकारिाला मनकाय एिं सञ् चार िाध्यिलाई 
उपलव्ध गराउने  (२४ घण्टामभत्र, पवहलो १ 
हप् िािा दैमनक, दोश्रो हप् िािाट हप् िािा १ पटक  र 
आिश्यकिा अनसुार) 

" "   

दोस्रो 
िवहना 

विपद को चेिािनी ददने िहत्िपूर्व पूिावधारहरूको 
लेखािोखा गरी मनिावर् िथा पनुिःमनिावर् गने 

षेत्र प्रिखु    
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३.२ विषयगि षते्रिः खोििलास िथा उद्धार 

 

 ३.२.१ निेतृ्ि प्रदान गने मनकायिः  जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी  

विषयगि षते्र सदस्यहरूको सूचीिः 
क्र. 
सं. 

जिल्लाका षेत्रगि साझेदारहरूको नाि सम्पक व्यजक्त टेमलफोन नम्बर, ई–िेल ठेगाना 

१ जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी प्रिखु जिल्ला 
अमधकारी 

०४७–५२०१३३,  
९८५४०६७७७७ 

cdosindhuli@gmail.com 

२ नं.९ बावहनी अड्डा, मसन्धलुी बावहनीपमि ०४७–५२०१३१ bde09nepalarmy.mil.np 

३ ejfgL aS; u0f, 7'nL6f/, l;Gw'nL प्रिखु सेनानी 9865548201 bn-

bhawanibox@nepalarmy.mil.np 

४ जिल्ला प्रहरी कायावलय, मसन्धलुी प्रहरी उपरीषक ०४७–५२०१९९, 

९८५४०६५५५५ 

dposindhuli@gmail.com 

५ सशस्त्र प्रहरी बल आजश्रि गलु्ि, मसन्धलुी सशस्त्र प्रहरी नायि 
उपरीषक 

०४७–५२११११ 
9851272602 

apfnepal.sindhuli@gmail.com 

६ राज् िय अनसुन्धान जिल्ला कायावलय, मसन्धलुी प्रिखु अनसुन्धान 
अमधकृि 

०४७–५२०२३३  

७ िध्य षेत्र प्रहरी िामलि केन्र, दधुौली, 
मसन्धलुी 

बरर् ठ प्रहरी 
उपरीषक 

९८५४०४१७८९, 

 ९८५४०४०७३३ 

mrptc_dudhauli@gmail.com 

८ िन िथा पयाविरर् सूरषा गर्,  चन्दनपरु, 

मसन्धलुी 
प्रिखु सेनानी ०४७–६९१८५७  

९ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी सभापमि ०४७–५२०१२०, 

९८४४०४०२१४ 

nrcs.sindhuli68@gmail.com 

१० उद्योग िाजर्ज्य संघ, मसन्धलुी अध्यष ०४७–५२०६०९ sindhulicci@gmail.com 

११ हेभी इक् िीपिेन्ट व्यिसायी संघ, मसन्धलुी अध्यष 9854040320  

१२ मसड्स नेपाल, मसन्धलुी अध्यष 9854041206 sidsnepal@yahoo.com 

  

३.२.२ विपद  पश् चािको सम्भाविि पररदृ्यिः 

 सािविमनक पूिावधारहरू (सडक, पलु, विद्यिु, आपूमिव, सञ् चार) षमि, 

 आिास िथा व्यजक्तगि सम्पजत्त, अस्थायी रूपिा षमि िथा बालबामलका, िवहला, िृद्धिृद्धा िथा अपाङ्गिा भएका 
व्यजक्तहरु िखु्य रूपिा प्रभाविि हनुे गरी िामनसहरू विस्थापन, 

 विद्यालयिा कषा कोठा, प्रहरी चौकी र स्िास््य केन्र िस्िा उपलब्ध सािविमनक संस्थाहरूिामथ अमधक चाप र 
मनयमिि सेिािा अिरोध, 

 सािदुावयक संस्थागि ठाउँहरूिा अस्थायी आिासिा बसेको सियिा सािदुावयक स्िास््य  सम्बन्धी उपचारिा 
देजखएका सिस्या/चनुौिी र िािािरर्िा नकारात्िक असरका कारर् दीघवकालीन स्िास््य िथा विकासिा सिस्या, 

 आिास लगायि अत्यािश्यक िानिीय सहयोग ित्काल आिश्यक हनुे गरी विस्थावपि पररिार र प्रकोपबाट 
िानिीय षमि िथा घाइिे, 

 प्रमिकायवका लामग खवटएका स्ियि ्सेिकहरुका लामग अत्यािश्यक खाना, खानेपानी िथा सरसफाइको अभाि ।  

३.२.३ सिविगि उद्दशे्यिः 

विपद को बेला ित्काल खोि िथा उद्धारको आिश्यकिा परेका ब्यजक्त, पररिार िा सिदुायलाई ित्काल खोि िथा उद्धार 
गरी िानिीय षमि िथा भवि्यिा हनु सक्ने अन्य िोजखिहरुको न्यूमनकरर् गने ।  

mailto:cdosindhuli@gmail.com
mailto:ninebrigade56@gmail.com
mailto:bn-bhawanibox@nepalarmy.mil.np
mailto:bn-bhawanibox@nepalarmy.mil.np
mailto:dposindhuli@gmail.com
mailto:apfnepal.sindhuli@gmail.com
mailto:mrptc_dudhauli@gmail.com
mailto:nrcs.sindhuli68@gmail.com
mailto:sindhulicci@gmail.com
mailto:sidsnepal@yahoo.com
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३.२.४ विजश् ट उद्दशे्यिः  

 ियारी अिस्थाको लामग विषयगि षेत्रको बैठक मनयमिि रुपिा बस् ने, 
 खोि िथा उद्धार सम्बन्धी टोलीको गठन र आिश्यक पूिावभ्यास सञ् चालन गने, 

 खोि िथा उद्धारका लामग चावहने आिश्यक उपकरर् िथा औिारहरुको उजचि भण्डारर्, व्यिस्थापन र पररचालन 
विमधबारे सम्बजन्धि िनशजक्तको षििा अमभिवृद्ध िथा जशघ्र पहुँचको व्यिस्था गने, 

 सम्भाविि खोि िथा उद्धारको आिश्यकिा पनव सक्ने सिदुायको नक्साङ्कन िथा त्यस षेत्रिा पहुँच  सम्बन्धी 
िैकजल्पक बाटो, साधन िा अन्य उपायसवहिको योिना र त्यसबारे सो षेत्रका जिम्िेिार व्यजक्त िा संस्थालाई 
अमभिूखीकरर् गने, 

 जिल्लाको सिग्र षेत्र विपद बाट प्रभाविि हनुे हनुाले षेत्रगि वहसािले खोि िथा उद्धार र राहि टोलीको 
जिम्िेिारी, कायव विभािन र थप सहयोगका लामग आिश्यक सिन्िय गने, 

 विपद को सियिा हनुसक्ने सम्भाविि षमिहरु न्यूमनकरर् गने ।  

३.२.५ िानिीय सहयोगका न्यूनिि िापदण्डिः  

 विपद  लगतै्त उपकरर्सवहि खोिी िथा उद्धार (Search and Rescue) टोली खटाउने ।  

 सवुिधाबाट एकदिै िजञ्चि सिूह/संकटासन्न अिस्थािा रहेका व्यजक्तलगायि सबैलाई गररएको उद्धार र वििरर् 
गररएका सहयोग सम्बन्धी गमिविमधको अनगुिन ।  

 पवहलो हप् िािा पररजस्थमिका बारेिा दैमनक र त्यसपमछ हरेक दईु हप् िापमछ प्रमििेदन पेस गने ।  

 जशविर सिन्िय िथा जशविर व्यिस्थापन (Camp Coordination & Camp Management) को अनगुिन िथा प्रमििेदन 
गने ।  

 पवहलो हप् िािा हरेक ददन र प्रकोप भएको २४ घण्टामभत्र सिाचार सञ् चार िाध्यििा पठाउने ।  

 मनयन्त्रर् िथा िानिीय सहयोग सम्बन्धी िापदण्ड कायि गने । 

 सांस्कृमिक, सािाजिक िथा आमथवक रूपिा स्िीकार गनव सवकने सािग्री–दािा/सहयोग उपलब्ध गराउने । 

 स्थानीय विपद  व्यिस्थापन समिमिलाई सवक्रय बनाउने (अनगुिन िथा िूल्याङ्कन र प्रमििेदन) ।  

प्राथमिक उपचारिः  

घाइिेहरूको खोि िथा उद्धार पिाि ् ित्काल घटनास्थलबाट अस्पिाल परु् याउन ु अजघ प्राथमिक उपचार प्रदान गनव 
आिश्यक हनु्छ । िसथव प्रभाविि षेत्रहरूिा सूरषा मनकायसँग मनकटिि ्सिन्िय गरी घाइिेहरूलाई प्राथमिक उपचारका 
लामग नेपाल रेडक्रस सोसाइटी मसन्धलुी जिल्ला शाखाले आफ्ना स्ियि ्सेिकहरू खटाउने छ ।  

३.२.६ पूिवियारी कायवयोिनािः 
क्र.सं.  वक्रयाकलापहरु जिम्िेिारी  सहयोगी  सियािमध  

१  खोि िथा उद्धार सम्बन्धी िनशजक्त ियार गने षेत्र प्रिखु जिविव्यस, रेडक्रस, 

नेपाल प्रहरी, सप्रबल, 

नेपाली सेना 

बैसाख मभत्र 

२  विपद िा उद्धारका लामग पररचालन हनु े
उद्धारकिीको चयन गरी कायवदल गठन गने  

षेत्र प्रिखु  नेपाल प्रहरी, सप्रबल, 

नेपाली सेना  
िेठ पवहलो 
सािा  

३ उद्धारको लामग थप िनशजक्त आिश्यक परेिा 
थप गनव सवकने गरी िैकजल्पक उद्धारकिीको 
व्यिस्था मिलाउने  

षेत्र प्रिखु  नेपाल प्रहरी, सप्रबल, 

नेपाली सेना  
िेठ १५ गिे 
सम्ि  

४ ित्कालीन उद्धारको लामग स्थानीय िहबाट 
प्राप् िहनुे िनशजक्त, उद्धारका लामग आिश्यक पने 
साधनको पवहचान र नक्सांकन गने ।  

षेत्र प्रिखु जिसस, रेडक्रस, 

अ/गैसस, सूरषा िह 
िेठ पवहलो 
सािामभत्र 

५ उद्धार कायवदललाई िानिीय सहयोग िथा जिविव्यस  जिसस, दाि ृ िह, िेठ िसान्िमभत्र  
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उद्धारकायविा पररचालन हुँदा अपनाउन ु पने 
सिकव िा, उत्तरदावयत्ििस्िा विषयिा अनजुशषर् 
ददने । 

रेडक्रस, अ/गैसस  

६ खोि िथा उद्धार कायवदललाई प्रयोगात्िक 
िामलि ददने  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, रेडक्रस, 

अ/गैसस  
िेठ िसान्िमभत्र  

७ आपिकालीन आिासको लामग सरुजषि स्थानको 
पवहचान (गाउँपामलका भिन, विद्यालय, सािदुावयक 
आिास) 

षेत्र प्रिखु जिविव्यस, स्थानीय िह, 

सूरषा मनकाय 
िेठ िसान्िमभत्र 

८ स्िास््य िथा पोषर् षेत्रसँग सिन्िय गरी 
प्राथमिक उपचार सािग्रीको व्यिस्था र 
स्िास््यकिीको पवहचान गरी विपद िा प्राप् ि हनुे 
सेिाबारे सम्झौिा गने  

षेत्र प्रिखु  स्िास््य षेत्र, स्िास््य 
कायावलय 

िेठ िसान्िमभत्र 

९ खोि िथा उद्धार सम्बन्धी कायवको लामग 
अनगुिन टोली गठन गने  

षेत्र प्रिखु  रािनीमिक दल, 
नागररक सिाि, 

रेडक्रस 

असार १० 
सम्ि 

१० एफएि रेमडयोिाफव ि पूिव चेिािनी िथा पूिवसूचना  
सम्बन्धी सन्देश प्रसारर् गने  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, 
सञ् चारिाध्यि 

िेठको प्रारम्भ 
देजख असार 
िसान्िसम्ि 

११ खोि िथा उद्धारिा सहििाको लामग ड्रोन खररद 
गने 

षेत्र प्रिखु जिसस, स्थानीय िह 
िथा दाि ृमनकाय 

साउन 
िसान्िमभत्र 

३.२.७ विपद  प्रमिकायव कायवयोिनािः 
सिय 
अिमध 

वक्रयाकलापहरु िखु्य  
जिम्िेिारी 

सहयोगी संस्था अनिुामनि 
लागि 

पवहलो 
ददन 

प्राप् िसूचनाको आधारिा सिन्िय गरी संयकु्त टोली 
पररचालनिाफव ि खोि िथा उद्दार गरी प्राथमिक 
उपचार गने 

षेत्र प्रिखु जिविव्यस, रेडक्रस, नेपाल 
प्रहरी, सप्रबल, नेपाली सेना 

  

ठूला विपदहरूको सािना गनव घटना आदेश प्रर्ाली 
(Incident Command System) को लागू गने 

” नेपाल प्रहरी, सप्रबल, नेपाली 
सेना 

  

Rapid Response Team (RRT) सँग सिन्िय गरेर 
पीमडि घाइिेहरुका सम्बन्धिा ित्काल 
घटनास्थलिै उपचारको व्यिस्था मिलाउने र 
गम्भीर घाइिेलाई अस्पिाल पठाउने 

” जिसस, गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य, यािायाि समिमि 

  

एम्बलेुन्स सेिा, आपिकालीन प्राथमिक उपचार र 
घाइिेको लामग यािायािको व्यिस्था ित्काल 
मिलाउने  

” जिविव्यस, रेडक्रस, स्िास््य, 

यािायाि समिमि 
  

न्यूनिि सडक सम्पकव  पनुिःस्थापना गने ” जिसस, गाउँ/नगरपामलका, 
नेपाल प्रहरी, सप्रबल, नेपाली 

सेना 

  

भीड व्यिस्थापन गरी स्थान खाली गने, 

प्रभावििहरुलाई नजिकको अस्थाई क् याम्पहरुिा 
पठाउने 

” नेपाल प्रहरी, सप्रबल, नेपाली 
सेना र रेडक्रस 

  

दोस्रो पवहलो ददनको कायविूल्यांकनको आधारिा थपघट षेत्र प्रिखु जिसस, गाउँ/नगरपामलका,   
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ददन  गरी टोली पररचालन, आिश्यकिाको पवहचान गरी 
सिेषर्, सिन्िय, सूचना िथा पूिव चेिािनी प्रर्ाली 
षेत्रसँग सिन्िय गरी उद्धार कायवलाई मनरन्िरिा 
ददने  

नेपाल प्रहरी, सप्रबल, नेपाली 
सेना 

मबषयगि षेत्रले घटनाको िस्िगुि वििरर् ियार 
गरी जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमििा प्रस्ििु गने  

” ”   

खोि िथा उद्धार र राहिका सािग्रीहरुका ढुिानी 
सवुिधाका लामग यािायािको प्रिन्ध गने 

” जिसस, गाउँ/नगरपामलका, 
यािायाि समिमि 

  

स्थानीय िहिा रहेका स्ियंसेिकहरुको आिश्यकिा 
अनसुार सहयोग मलइने ।   

”    

पवहलो 
हप् िा 

उद्धार गररएकाहरुको मनरन्िर उपचार िथा 
पूनिःस्थापना स्थलिा पठाउने । 

षेत्र प्रिखु जिसस, गाउँ/नगरपामलका, 
नेपाल प्रहरी, सप्रबल, नेपाली 

सेना 

  

पवहलो 
िवहना 

विपद  घटनाको, खोि िथा उद्धार प्रयासको 
विश् लेषर् सवहि जिविव्यसिा प्रमििेदन पेश गने 

षेत्र प्रिखु ”   

दोस्रो 
िवहना 

पवहलो िवहनाकै कायवहरुलाई मनरन्िरिा ददने षेत्र प्रिखु ”  
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३.२.८ मनकायगि स्रोिसाधनको आकंलनिः 

मस. 
नं. 

कायावलय/संघ/संस्थाको नाि आपिकालीन अिस्थािा उपलब्ध हनुे िनशजक्त कैवफयि 
(उपलब्धिा) 

सािग्री/ राहि सािग्रीको नाि संख्या 
(पररिार्) 

सािग्री 
अिस्था 

सािग्री रहेका 
स्थान 

संख्या सम्पकव  वििरर् (िो. 
र फो.) 

 

१ ejfgL aS; u0f, l;Gw'nL खोि िथा उद्धार सािग्री र िामलि 
प्राप् ि िनशजक्त 

३ सेट चालू ठूलीटार 
मसन्धलुी 

३७ िना (*^%%$*@)! जिल्लाभरर 

२ जिल्ला प्रहरी कायावलय, मसन्धलुी खोि िथा उद्धार सािग्री र िामलि 
प्राप् ि िनशजक्त 

१ सेट चालू मसन्धलुी २५ िना ०४७–५२०१९९ जिल्लाभरर 

३. सशस्त्र प्रहरी बल आजश्रि गलु्ि, 

मसन्धलुी 
खोि िथा उद्धार सािग्री र िामलि 
प्राप् ि िनशजक्त 

१ सेट चालू मसन्धलुी १५ िना ०४७–५२११११ जिल्लाभरर 

४ िध्य षेत्र प्रहरी िामलि केन्र, 

दधुौली, मसन्धलुी 
खोि िथा उद्धार सािग्री र िामलि 
प्राप् ि िनशजक्त 

१ सेट चालू दधुौली १३ ९८५४०४१७८९ जिल्लाभरर 

५ िन िथा पयाविरर् सूरषा गर्,  

चन्दनपरु, मसन्धलुी 
खोि िथा उद्धार सािग्री र िामलि 
प्राप् ि िनशजक्त 

१ सेट चालू चन्दनपूर १९ ०४७–६९१८५७ जिल्लाभरर 

६ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी उद्धार सािग्री १ सेट चालू मसन्धलुी  ०४७–५२०१२० जिल्लाभरर 

एम्बलेुन्स १८ िटा चालू जिल्लाभरर   जिल्लाभरर 

शििाहन १ िटा चालू मसन्धलुीिाडी   जिल्लाभरर 

खोि िथा उद्धारसम्बन्धी िामलि 
प्राप् ि िनशजक्त 

   ११ िना   

 नोटिः    खोि िथा उद्धार सािग्रीहरुको वििरर् अनसूुची  ३ िा उल्लेख गररएको छ । 
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३.३ विषयगि षते्रिः आपिकालीन आिास िथा गैरखाद्य सािग्री 
निेतृ्ि प्रदान गने मनकायिः जिल्ला सिन्िय समिमि, मसन्धलुी 

३.३.१ षते्रगि सदस्यहरूको सूचीिः 

क्र. 
सं 

षेत्रगि साझेदारहरूको नाि पद टेमलफोन नम्बर इिेल 

१ जिल्ला सिन्िय समिमि, मसन्धलुी सिन्िय अमधकारी  ०४७–५२०१४९  sindhuliddc@gmail.com 

२ जशषा विकास िथा सिन्िय इकाई, 

मसन्धलुी  
इकाइ प्रिखु  ०४७–५२०१७५ deosindhuli047@gmail.com 

३ शहरी विकास िथा भिन कायावलय, 

मसन्धलुी 
मडमभिन प्रिखु ०४७–५२११३९ dudbcsindhuli@gmail.com 

४ जिल्ला िन कायावलय, मसन्धलुी प्रिखु  ०४७–५२०१३५  

५ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी सभापमि  ०४७–५२०१२० nrcs.sindhuli68@gmail.com 

६ उद्योग िाजर्ज्य संघ, मसन्धलुी अध्यष ०४७–५२०६०९ 

 

 sindhulicci@gmail.com 

७ नेपाल मनिावर् व्यिसायी संघ, मसन्धलुी अध्यष   

८ ठूला उपकरर् व्यिसायी संघ, मसन्धलुी अध्यष (*%$)$)#@)  

३.३.२ विपद  पश् चािको सम्भाविि पररदृ्यिः 

 सािविमनक पूिावधारको षमि (सडक, पलु, विद्यिु आपूमिव, सञ् चार), 
 आिासको अस्थायी षमि िथा िखु्य रूपिा बालबामलका, िवहला, िदृ्धिदृ्धा र फरक षििा भएकाहरूको 

विस्थापनसवहि व्यजक्तगि सािानहरूको षमि, 

 िानिीय सहयोगका लामग लजषि िनसंख्याको पवहचान गनव कदठन, 

 विद्यालयका कषा कोठा, पमुलस चौकी िथा स्िास््य केन्रहरूिस्िा उपलब्ध सािविमनक संस्थाहरूिामथ दबाबको 
मसिवना, 

 सािदुावयक संस्थागि स्थानहरूिा अस्थायी आिासको उपयोग गदाव सािदुावयक स्िास््य सम्बन्धी व्यिहारिा 
देजखने चनुौिीहरू, 

 िामलि प्राप् ि िनशजक्तको उपलब्धिािा कदठनाइ ।  

३.३.३ सिविगि उद्दशे्यिः 

o आिासिः  

सरुजषि िथा न्यूनिि िानिीयस्िरको बस्ने ठाउँको प्राजप् िका लामग भौमिक एिं प्राथमिक सािाजिक आिश्यकिाहरूिा 
व्यजक्त िथा पररिारहरूको पहुँच सूमनजश् चि गने। (यथासम्भि यस प्रवक्रयािा बढीभन्दा बढी आत्िमनभवरिा िथा आफैं  
व्यिस्थापन (Self-management) प्रकृया अपनाउन िोड ददइने छ ।) 

o जशविर सिन्िय िथा जशविर व्यिस्थापन (CCCM)  

प्राकृमिक विपद का कारर्ले घरिारविहीन बनेका पररिारका मनमित्त स्थायी सिाधानको खोिीका लामग प्रयत्न गनुवका साथै 
विस्थावपि व्यजक्तहरूलाई िानि अजघकारको उपभोग गनव सषि पानवका मनमित्त िीिन स्िर उठाई जशविरहरूिा िीिन 
स्िरिा सधुार ल्याउने । 

३.३.४ विजश् ट उद्दशे्यिः 

mailto:sindhuliddc@gmail.com
mailto:dudbcsindhuli@gmail.com
mailto:sindhulicci@gmail.com
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 िलिायकुा प्रमिकूल असरहरूबाट संरषर् प्रदान गनवका लामग िामनसहरूसँग छाना भएका पयावप् ि ठाउँ ियार 
गने, 

 िलिायबुाट संरषर् प्रदान गनवका लामग र मिनको ियावदा, सूरषा िथा कल्यार् सूमनजश् चि गनवका लामग प्रभाविि 
व्यजक्तहरूसँग पयावप् ि कम्बल एिं लगुा व्यिस्था गने,   

 घरायसी भाँडाकँुडा िथा व्यजक्तगि स्िास््यका लामग साबनु एिि ् मिनको ियावदा िथा कल्यार्का लामग 
औिारहरूिा पररिारहरूको पहुँच परु् याउने, 

 िवहला, बालबामलका िथा गभवििी, सतु्केरी, दीघव रोगीको लामग सरुजषि स्थानको व्यिस्था गने ।  

३.३.५ िानिीय सहयोग सम्बन्धी न्यूनिि िापदण्ड (स्फेयर पररयोिना) 

क्र.सं. वििरर् िापदण्ड कैवफयि 

१ आपिकालीन आिास - औसििा एक व्यजक्तका लामग ३.५–४.५ मिटरको छानो भएको 
षेत्र 

- औसििा ५ सदस्यहरुको एक पररिारका लामग कम्िीिा पमन ४x५ 
मिटरको डोरीसवहिको प्लाविक मसट र सहायिा सािग्री 

 

२ कम्बल पररिारको सबै सदस्यहरुलाई पगु्ने गरी  

३ लगुा कपडा - दईु िषवसम्िका केटाकेटीहरुका लामग कम्िीिा पमन एक परुा सेट 
कपडा 

- िवहला,  िथा परुुषहरुका लामग कम्िीिा पमन एक पूरा सेट कपडा 

 

गैर खाद्य सािग्री   

आशयिः विपद बाट प्रभावििहरुलाई उपलब्ध गराइने लगुाफाटा, कम्बल िथा ओछ्याउने सािग्री िस्िा गैरखाद्य सािग्रीहरु, 

विपद को कारर् प्रमिकूल भएको हािापानी िथा पररजस्थमिबाट बच्नका लामग व्यजक्तगि िानिीय आिश्यकिाहरु िथा 
स्िास््य, गोपनीयिा र सम्िान कायि गनव सहयोग गदवछ। पररिारहरुलाई व्यजक्तगि स्िास््य सम्बन्धी आिश्यकिाहरु 
पूरा गनव र खान, न्यानो आराि ददन, आश्रय मनिावर् िथा ििविसम्भार गनव सघाउनका लामग आधारभिू गैरखाद्य सािग्री 
िथा आपूमिवहरु अत्यािश्यक हनुे हुँदा यस सम्बन्धी सञ् चालनको षििािा िवृद्ध ल्याउने। 

जिम्िेबारीिः विपद बाट प्रभावििहरुलाई गैरखाद्य सािग्रीहरु उपलब्ध गराउने कािको नेितृ्ि नेपाल रेडक्रस सोसाइटीले 
गनेछ। यस कायवको लामग एकल संस्थाको षििाले धान्न नसक्ने हुँदा सबै िानिीय मनयोगहरुको सहयोग अमनिायव 
हनु्छ। कुनै पमन विपद को कारर् १० भन्दा बढी पररिार एकैपटक प्रभाविि भएको अिस्थािा गैरखाद्य सािग्री सहयोगका 
लामग सवक्रय हनुेछ।  

न्यनुिि िापदण्डिः विपद  प्रभावििहरुलाई आफ्नो व्यजक्तगि सम्िान, सूरषा िथा भलाइ सूमनजश् चि गनवका लामग आिश्यक 
संस्कृमि र हािापानी िथा िौसि सहुाउँदो उिेर र मलंग अनसुारको एक िोर लगुाफाटा िथा ओछ्याउने र घािपानीबाट 
बच्नका लामग प्रत्येक पररिारलाई मत्रपाल, सािान्य स्िास््य कल्यार् हनुे कुरा सूमनजश् चि गनव हरेक विपद  प्रभाविि षेत्रका 
पररिारलाई शदु्ध वपउन ेपानी संकलन गने िथा खाना पकाउने भाँडाकँुडा उपलब्ध गराउन ुपदवछ।  

न्यूनिि कायवहरुिः  

 जिल्लािा कम्िीिा ५० पररिारको लामग गैरखाद्य सािग्रीको भण्डारर् गरी राख् न ेर कम्िीिा १०० पररिारको 
लामग पहुँच बनाउने, 

 विपद  k|efljtहरुलाई विपद को स्िर कि भएको ७२ घण्टामभत्र गैरखाद्य सािग्री आिश्यकिा पवहचान गरी 
वििरर् प्रकृया सरुु गने, 

 नि सतु्केरी िथा नििाि जशशहुरुको आिश्यकिा पूरा गने गरी बेग्लै २५ सेट बाल गैरखाद्य सािग्रीहरुको 
व्यिस्था गने, 
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 सहयोग उपलब्ध गराउँदा उनीहरुलाई िीिन मनिावह गनव, संस्कृमिलाई कायि राख् न, प्रमिकूल िौसि िथा 
हािापानीबाट बच्न, ब्यजक्तगि स्िामभिान िथा गोपनीयिा बचाई राख् न िवहला, बालबामलका, सतु्केरी र जशशलुाई 
उपयकु्त न्यूनिि आिश्यक सािग्रीहरु विपद  प्रभाविि षेत्रिा गई उपलब्ध गराउन ुपने । 

एक घर पररिार (६ िना) का लामग न्यूनिि गैरखाद्य सािग्रीहरु  

क्र.सं. सािग्रीको नाि पररिार् वििरर् 

१ कम्बल २ थान ५० प्रमिशि उलन 

२ मत्रपाल १ थान १२X१८ वफट/५ केिी 
३ भाँडाकुडा १ सेट १. डेक्ची – १ िटा      २. सानो डेक्ची – १ िटा 

३. कराई – १ िटा      ४. थाली       – ३ 
िटा 
५. कप – २ िटा        ६. डाड ु      – १ िटा 
७. पन्यू – १ िटा        ८. मगलास    – २ िटा 

४ प्लाविक बाजल्टन १ थान १५ मलटरको ढक्कनसवहि 

५ िग १ थान १ मलटरको 
६ जिन कपडा ५ मिटर  

७ मछट कपडा ५ मिटर  

८ पपमलन कपडा ६ मिटर  

९ िनाना धोिी २ थान  

१० िदावना धोिी/लुंगी १ थान  

११ कालो प्लाविक १ थान १०X१२ वफट  

३.३.६ पूिवियारी कायवयोिनािः 
क्र.सं. पूिवियारी सम्बन्धी वक्रयाकलाप  जिम्िेिारी सहयोगी सियािमध 

१ षेत्रिा संलग्न सदस्य संस्थाहरूको वििरर् 
अद्यािमधक गने  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस  िैशाख िवहना  

२ पूिवियारी सिन्िय बैठक आयोिना गने  षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, षेत्रका सबै 
सदस्य  

िेठको पवहलो सािा  

३ पूिवियारीका लामग कायवदल गठन गने  षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, रेडक्रस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
अ/गैसस,  

िेठको पवहलो सािा  

४ सम्भाविि सहयोगी िह िथा संस्थाहरूको 
पवहचान गरी बाँच्नका लामग आिश्यक 
आधारभिू सािग्रीहरुको उपलब्धिा सूची ियार 
गने  

कायवदल  षेत्रका सदस्य  िेठको पवहलो सािा  

५ अस्थायी बसोबासको लामग गाउँ/नगरपामलकाका 
सरुजषि सािविमनक िग्गा िथा स्थानको 
पवहचान गरी उपयोग गने सहिमि मलने  

कायवदल  जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, रेडक्रस  
िेठको पवहलो सािा  

६ आिास िथा गैर खाद्य सािग्रीको आपूमिवको 
लामग बिार र मबके्रिाका िैकजल्पक सूची 
बनाउने, आिश्यकिा अनसुार सम्झौिा गने  

कायवदल  जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलकाका, 
रेडक्रस, अ/गैसस  

िेठ िसान्िमभत्र  

७ संकटासन्न गाउँ/नगरपामलका र अन्य सरुजषि कायवदल  जिविव्यस, अ/गैसस, िैशाख िवहना  



 

31 
 

गाउँ/नगरपामलकाकाका सरुजषि स्थानिा 
सािदुावयक आश्रयस्थल बनाउने  

गाउँ/नगरपामलका 

८ विस्थावपि पररिारको लामग आश्रयस्थल बनाउन 
आिश्यक पने बाँस, डोरी र खाना बनाउन े
भाँडाििवन, इन्धन आदद सियिै उपलब्ध हनुे 
व्यिस्था मिलाउने  

कायवदल  जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस  

िेठ दोस्रो सािा  

९ सािग्री वििरर्को लामग यािायाि िथा अन्य 
व्यिस्था मिलाउने  

कायवदल  जिविव्यस, रेडक्रस, 

अ/गैसस  
िेठ िसान्ि  

१० जशविर व्यिस्थापन िथा सिन्िय समिमिको 
संरचना र जिम्िेिारीहरू मनधावरर् िथा पररभावषि 
गने ।  

षेत्र प्रिखु 
िथा कायवदल  

षेत्रका सदस्य  िेठ िसान्ि  

११ आिास िथा गैर खाद्य सािग्री वििरर्को पूरा 
सूची राख् न े र मनयमिि रुपिा प्रमििेदन ियार 
गरी जिविव्यस िथा अन्य सरोकारिालालाई 
उपलब्ध गराउने  

षेत्र प्रिखु  षेत्रका अन्य सदस्य, 

कायवदल  
जशविर सञ् चालन 
भएिा मनयमिि  

३.३.७ विपद  प्रमिकायव कायवयोिनािः 
सिय 
अबमध 

वक्रयाकलापहरु िखु्य 
जिम्िेिारी 

सहयोगी संस्था अनिुामनि लागि 

पवहलो 
ददन 

सूचना संकलन िथा पररजस्थमिलाई 
अध्यािमधक गने, 

षेत्र प्रिखु जिविव्यस, स्थाविव्यस    

पवहचान गररएका विद्यालय, सािदुावयक 
आिासहरुिा विस्थावपिहरुलाई राख् ने 

जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस  

  

पवहचान गररएका सरुजषि िथा खलु्ला 
स्थानहरुिा आिश्यक संख्यािा अस्थायी 
जशविर मनिावर् गने  

  

विस्थावपि पररिारहरुलाई अस्थायी जशविरिा 
राख् न े

  

प्राप् ि सूचनाका आधारिा स्रोिसाधनहरुको 
आंकलन र वििरर् ियार गने 

  

आिश्यकिा अनसुार थप सािग्रीहरुको 
संकलनको िािािरर् मिलाउने 

  

दोश्रो ददन सूचना संकलन कायव िथा बैठकलाई 
मनरन्िरिा ददने 

षेत्र प्रिखु जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस  

  

राहि सािग्रीको ढुिानी र प्राजप् िको कािलाई 
सिन्िय गरी सहि बनाउने 

  

राहि सािग्रीहरु वििरर् गने    

विस्थावपि पररिारहरुको संख्या यवकन गरी 
थप अस्थायी जशविर मनिावर् गने 

  

षेत्रगि सिन्िय गरी विस्ििृ सिेषर्को 
पूिवियारी गने, 

  

पवहलो आमधकाररक विषयगि षेत्रबाट आएको षेत्र प्रिखु जिविव्यस,   
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हप् िा विस्ििृ सभेषर् प्रमििेदन अध्ययन गरी 
अस्थायी जशविरहरुको आिश्यकिा अनसुार 
थप व्यिस्थापन गने 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस  

पवहलो 
िवहना 

विस्थावपिहरुको सम्भाविि विस्थापन अिमध 
विश् लेषर् गने र थप अस्थायी जशविरहरुको 
ियारी गने 

षेत्र प्रिखु जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस  

  

विपद  घटना िथा पूनिःस्थापनाका 
प्रयासहरुको सिग्र विश् लेषर्सवहि प्रमििेदन 
ियार गने । 

  

दोश्रो 
िवहना 

मनयमिि अनगुिन गने षेत्र प्रिखु जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस  
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३.३.८ मनकायगि स्रोि साधनको आकंलनिः 

मस. 
नं. 

कायावलय/संघ संस्थाको नाि आपिकालीन अबस्थािा उपलब्ध हनुे   कैवफयि 

(उपलब्धिा) सािग्री/ राहि 
सािग्रीको नाि 

संख्या 
(पररिार्) 

सािग्री चाल ु
अिस्था 

सािग्री रहेका 
स्थान 

िनशजक्त 

(संख्या) 
सम्पकव  वििरर् (िो. र 
फो.) 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
मसन्धलुी 

गैरखाद्य १०० 
पररिार 

चालू मसन्धलुी २० िना ०४७–५२०१२० िरुुन्ि 

(आिश्यकिा अनसुार थप गनव 
सवकने) 
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 ३.४ विषयगि षते्रिः कृवष िथा खाद्य 

निेतृ्ि गने मनकायिः जिल्लािा नेितृ्ि गने मनकाय नगरपामलका िथा गाउँपामलका अन्िगवि रहने भएकोले सम्बजन्धि 
नगरपामलका िथा गाउँपामलका नै यस षेत्रको नेितृ्ि गने मनकाय हनुेछ ।  

३.४.१ षते्रगि सदस्यहरूको सूचीिः 

क्र.सं साझेदारहरूको नाि सम्पकव  ब्यजक्त टेमलफोन नम्बर इिेल ठेगाना 
१ कृवष ज्ञान केन्र, मसन्धलुी प्रमिमनमध ०४७–५२०१६६ akcsindhuli@gmail.com 

२ भेटेरीनरी अस्पिाल िथा पश ुसेिा विज्ञ 
केन्र, मसन्धलुी 

प्रमिमनमध ०४७–५२०१८५ vhalsecsindhuli@gmail.com   

३ कन्दिलु िरकारी विकास केन्र, 

मसन्धलुी 
प्रमिमनमध ०४७–५२०१२२  kandamulsindhuli@gmail.com  

४ उद्योग िाजर्ज्य संघ, मसन्धलुी प्रमिमनमध ०४७–५२०२४९, 

 

sindhulicci@gmail.com 

५ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी प्रमिमनमध ०४७–५२०१२० nrcs.sindhuli68@gmail.com 

६ ररमलफ नेपाल, मसन्धलुी प्रमिमनमध ९८५११३४७३४, 

०४७–५२०९१५ 

reliefns@gmail.com 

७ मसड्स नेपाल, मसन्धलुी प्रमिमनमध ०४७–५२००३६ sidsnepal036@gmail.com 

८ सािदुावयक विकास कायवक्रि, मसन्धलुी प्रमिमनमध ९८४४२३२०७१ cdpsnepal@gmail.com 

९ हाम्रो प्रयास नेपाल, मसन्धलुी प्रमिमनमध ९८४१९४३२८४ hamroprayash.sindhuli@gmail.com  

!)= x\of08\; g]kfn, l;Gw'nL k|ltlglw   (*$$)!(%&^  

 

३.४.२ विपद  पश् चािको सम्भाविि ्पररदृ्यिः 

 प्रभाविि पररिारहरुिा ित्काल आिश्यक मनयमिि खाना िथा पहुँचिा किी,  
 न्यून खानाका कारर् विशेष गरी गभवििी िवहला, बदृ्धबृद्धा र बालबामलकािा रोगको संक्रिर् िथा संक्रिर्को 

सम्भािनािा िवृद्ध र शारीररक कििोरी हनुे,  
 बालबामलकाहरुको शारीररक िथा िानमसक विकासिा गमिरोध,  

 स्थानीय बिारिा उपलब्ध खाद्य सािग्रीहरुको िूल्य िवृद्ध, 

 यािायािको अभािका कारर् खाद्य सािग्रीहरुको ओसार पसारिा किी आउने, 
 पररिारको सम्पजत्त षमि, िीविकोपािवन षमि, बाली नोक्सान, पशधुन षमिको सािना गने रर्नीमििा बाधाका 

कारर्हरूले गदाव िध्यि अिमधको िीव्र खाद्य असूरषा। 

३.४.३ सिविगि उद्दशे्यिः 

विपद बाट प्रभाविि खाद्यान् न अभाििा परेका व्यजक्तहरुलाई िीिन जिउनका लामग सियिा नै खाद्यान् नको उपलब्धिा िथा 
खाद्यान् निा पहुँच सूमनजश् चि  गराएर संभाविि रोगका संक्रिर् र शारीररक िथा िानमसक विकासको अिरोध कि गरी 
िानिीय िीिन र स्िामभिानको रषा गदै िीिनको रषा गने।   

३.४.४ विजश् ट उद्दशे्यिः 

 िीिन िीउनका मनमित्त विपद बाट प्रभाविि घरपररिारलाई प्रमि व्यजक्त प्रमि ददन आिश्यक न्यूनिि क् यालोरी 
शजक्त सवहिको खाना प्रभाविि सिदुायको धिव, संस्कृमि र विशेष आिश्यकिा/ पररजस्थमिका आधारिा उपलब्ध 
गराउने।  

mailto:akcsindhuli@gmail.com
mailto:vhalsecsindhuli@gmail.com
mailto:kandamulsindhuli@gmail.com
mailto:sindhulicci@gmail.com
mailto:nrcs.sindhuli68@gmail.com
mailto:reliefns@gmail.com
mailto:cdpsnepal@gmail.com
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 िोजखििा परेका प्रभाविि घरपररिारको पहँच िथा उपलब्धिािा बवृद्ध भई खाद्यान् नको अभाििा मसिवना हनु 
सक्ने शारीररक अस्िस्थिाको िोजखि िथा संरषर्का चनुौमिहरु कि गने।   

 

३.४.५ िानिीय सहयोगको िापदण्डिः 

प्रभाविि व्यजक्तहरूको पहुँच मनम् न िस्ििुा हनुेछिः– 

(१) प्रमि व्यजक्त प्रमि ददन न्यूनिि २,१०० क् यालोरी प्राप् ि हनुे गरी सािान्य खाद्यान् नको राशन, 

(२) प्रभाविि िामनसहरूका लामग हाल विद्यिान िथा उपलब्ध भएका र पहुँचयोग्य खाद्य पदाथविा पररपूरक 
(Complementary) को रूपिा एक अथिा दईु खाद्य पदाथव पूरक रासनको रूपिा उपलब्ध गराउने र, 

(३) मनजश् चि सिूहका व्यजक्तहरूका (साना केटाकेटी, एचआ्ईभी भएका व्यजक्त, कुपोवषि व्यजक्तहरू आदद) आिश्यकिालाई 
पूरा गनवका लामग सािान्य रासनका अमिररक्त पररपूरक रासनको व्यिस्था । 

o िापदण्ड बिोजििको वकट (Kit)  —मसफाररस  

चािल   ‒  प्रमिददन प्रमिव्यजक्त ४०० ग्राि,    दाल ‒  प्रमिददन प्रमिव्यजक्त ६० ग्राि   

िनस्पमि िेल ‒ प्रमिददन प्रमिव्यजक्त २५ मि.मल.,   ननु ‒ प्रमिददन प्रमिव्यजक्त ७.५ ग्राि  

o स्थानीय पररजस्थमि बिोजिि खाद्यान् न वििरर्को आकार मनधावररि गररनपुदवछ िर पमन शरुुिा घरायसी स्िरिा  
गररने वििरर् र अजन्िि लेखािोखाबाट प्राप् िि्याङ्कको आधारिा व्यजक्तका आधारिा वििरर् गररनपुदवछ ।  

 

३.४.६ पूिवियारी कायवयोिनािः 
कृवष िथा खाद्य षेत्रले आपिकालीन िानिीय सहयोग उपलब्ध गराउने कायवका लामग मनम् न अनसुारको पूिवियारी 
गनुवपदवछ।  

क्र.
सं.  

पूिवियारी वक्रयाकलाप िखु्य जिम्िेिारी सहयोगी िह सियािमध  

१  व्यिस्थापन िथा सिन्िय  सम्बन्धी बैठकको 
आयोिना गने र गि िषवको कायवयोिनाको 
पनुरािलोकन गने  

षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य िेठ पवहलो सािा 
मभत्र  

२  खाद्यान् न वििरर् कायवदल गठन गने  षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य ” 

३  ियारी खाद्यान् नको भण्डारर् िथा आपिकालीन 
आपूमिवको व्यिस्था मिलाउने  

- २५,००० का लामग १० ददनसम्ि 
आिश्यक पने खाद्यन्न 

- जचउरािः भिुा १,७५,००० केिी 
- विस्कुट १०० ग्रािको दरलेिः २५,००० 

केिी 
- ननु १०,००० केिी 
- प्याि िम्िा १०,००० केिी 

षेत्र प्रिखु जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

 

४  ियारी खाद्यान् नको बिार उपलब्धिा पवहचान 
गने र उत्पादक, मडलर, मबके्रिाको सम्पकव  
ठेगाना, िौज्दाि वििरर् संकलन गने  

षेत्र प्रिखु िा 
िोवकएको सदस्य 

जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

 

५  खाद्यान् नको गरु्स्िर मनयन्त्रर् िथा 
सूमनजश् चििाको लामग गरु्स्िर िथा नापिौल 

षेत्र प्रिखु गरु्स्िर मनयन्त्रर् 
कायावलय 
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विभागसँग सिन्िय गरी परीषर् गने  
६  स्िास््य िथा पोषर् षेत्रसँग सिन्िय गरी ६ 

िवहनादेजख ५ िषव िमुनका बालबामलका, िे् ठ 
नागररक, गभवििी िथा सतु्केरी िवहलालाई 
पोषर्यकु्त खाद्यान् नको आिश्यक पररर्ाि 
िौज्दाि राख् ने  

षेत्र प्रिखु जिविव्यस, स्िास््य 
िथा पोषर् षेत्र, 

अ/गैसस 

 

७  खाद्यान् न कायवक्रििा िनचेिना अमभिवृद्धका 
लामग प्रचारिूलक िथा ज्ञानबद्धवक सािग्रीको 
बन्दोिस्ि गने  

षेत्र प्रिखु िा 
िोवकएको सदस्य 

जिसस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

 

८  ियारी खाद्यान् नका सहयोगी संस्थाहरू उद्योग 
िाजर्ज्य संघलगायि अन्य सम्बद्ध िहहरूसँग 
सिन्िय गने  

षेत्र प्रिखु  असार िसान्ि 
सम्ि 

९  प्रमििेदन ियारीका लामग सदस्य िोक्ने  षेत्र प्रिखु िोवकएको व्यजक्त  

  

३.४.७ विपद  प्रमिकायव कायवयोिनािः  

सिय 
अिमध 

वक्रयाकलापहरु िखु्य जिम्िेिारी सहयोगी संस्था अनिुामनि 
लागि 

पवहलो 
ददन 

जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमि बैठकिा 
सहभागी भई सूचना संकलन गने 

षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य  

आिश्यक खाद्य सािग्री, स्रोि िथा साधनको 
आंकलन र वििरर् ियार गने 

 

ित्काल सम्बोधन गनव सक्ने नसक्ने यवकन 
गने 

 

विपद बाट प्रभाविि घरधरुी जिल्लाको स्रोि 
िथा सािग्री षििा भन्दा बढी भएिा 
केन्रीय िहिा सिन्िय गरी ित्काल 
सहयोगका लामग िािािरर् मिलाउने 

 

सेिा केन्रका किवचारीहरुलाई घटनाको 
वििरर् सम्प्रषेर् गरी स्थानीय विपद  
व्यिस्थापन समिमिसँग सिन्िय संयन्त्रको 
स्थापना गने 

 

दोस्रो ददन विषयगि अगिुा संस्था िथा सहयोगी 
संस्थाहरुको बैठक आिश्यकिा अनरुुप 
मनरन्िर बस्ने 

षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य  

राहि सािग्रीको ढुिानी र प्राजप् िको कािलाई 
सहि बनाउने र सिन्िय गने 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

 

ियारी खानेकुरा प्रभाविि षेत्रिा वििरर् 
(जचउरा, चाउचाउ, जचनी, मबस्कुट, आदद) गने 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

 

खाद्यिस्िहुरुको न्यूनिि आिश्यकिा 
अनसुार वििरर् गने 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

 

पवहलो सिेषर्, सिन्िय, सूचना िथा पूिव चेिािनी षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य,   
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हप् िा विषयगि षेत्रबाट आएको विस्ििृ सिेषर् 
प्रमििेदन अनसुार प्रभाविि जशविर सञ् चालन 
भएका स्थानहरुबाट राहि सािग्री वििरर् 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

पवहलो 
िवहना 

खाद्य सािग्री वििरर् सिेषर्, सिन्िय, सूचना 
िथा पूिव चेिािनी, विषयगि षेत्रसँग सिन्िय 
गरी स्पेयर िापदण्ड अनसुार ित्कालीन 
पूनिःस्थापनाको लामग आिश्यक अध्ययन, 

लेखािोखा िथा विश् लेषर् गरी बसोबास र 
िीविकोपािवन िस्िा प्रिखु षेत्रको विकासका 
कायवलाई अजघ बढाउने िािािरर् ियार गने, 

षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

 

अनगुिन समिमिले भइरहेको िथा भइसकेका 
कायवको अनगुिन गने, 

 जिविव्यस, षेत्रका 
सदस्य 

 

विपद  घटना िथा पूनिःस्थापनाका 
प्रयासहरुको सिग्र विश् लेषर्सवहि प्रमििेदन 
ियार गने, 

 षेत्रका सदस्य  

दोस्रो 
िवहना 

आिश्यकिा अनरुुप िीविकोपािवनका 
कायवक्रिहरु सञ् चालन गने (कृवष र 
पशपुालन) 

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 
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३.४.८ मनकायगि स्रोि साधनको आकंलनिः 

मस.नं
.  

कायावलय/संघसंस्थाको नाि आपिकालीन अिस्थािा उपलब्ध हनुे िानि संशाधन कैवफयि 

(उपलब्धिा) सािग्री/राहि सािग्रीको नाि संख्या 
(पररिार्) 

अिस्था सािग्री रहेका 
स्थान 

संख्या सम्पकव  वििरर् (िो. 
र फो.) 

१ कृवष ज्ञान केन्र, मसन्धलुी विउ िथा विरुिा सहयोग आिश्यकिा 
अनसुार 

चालू मसन्धलुी  ०४७–५२०१६६, 

५२०१४२ 
जिल्लाभरर 

औिार िथा उपकरर् 
सहयोग 

”  मसन्धलुी   जिल्लाभरर 

२ भेटेररनरी अस्पिाल िथा पश ुसेिा 
विज्ञ केन्र, मसन्धलुी 

पशपुन्छीलाई  उपचारका 
लामग औषमध 

”  मसन्धलुी  ९८४६४७७६५५ जिल्लाभरर 

३ मसड्स नेपाल, मसन्धलुी खाद्य र गैर  खाद्य सािग्री 
सहयोग 

”  मसन्धलुी आिश्यकिा
नसुार 

०४७–५२००३६ मसड्स नेपालको कायवषेत्र िथा 
आिश्यकिा अनसुार 

४ ररमलफ नेपाल, मसन्धलुी खाद्य र गैर  खाद्य सािग्री 
सहयोग 

”  मसन्धलुी ५ िना ९८५११३४७३४ ररमलफ नेपालको कायवषेत्र िथा 
आिश्यकिा अनसुार 

५ सा.वि.का., मसन्धलुी खाद्य र गैर  खाद्य सािग्री 
सहयोग 

”  मसन्धलुी १०–१५ 
िना 

९८४४०८२४६८ सा.वि.का मसन्धलुी कायवषेत्र िथा 
आिश्यकिा अनसुार 
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३.५ विषयगि षते्रिः खानपेानी िथा सरसफाइ 

 

निेतृ्ि गने मनकायिः जिल्लािा नेितृ्ि गने मनकाय नगरपामलका िथा गाउँपामलका अन्िगवि रहने भएकोले सम्बजन्धि 
नगरपामलका िथा गाउँपामलका नै यस षेत्रको नेितृ्ि गने मनकाय हनुेछ ।  

३.५.१ षते्रगि सदस्यहरूको सूचीिः 

मस.नं
. 

षते्रगि सदस्यको नाि पद सम्पकव  इिेल ठेगाना 

१. जिल्ला सिन्िय समिमि, मसन्धलुी सिन्िय अमधकारी ९८५४०८७२२२ sindhuliddc@gmail.com 

२. जशषा विकास िथा सिन्िय इकाइ, 

मसन्धलुी 
इकाइ प्रिखु ०४७–५२०१७५ deosindhuli047@gmail.com 

३. स्िास््य कायावलय, मसन्धलुी िनस्िास््य प्रिखु ०४७–५२०१८८ dhosindhuli@gmail.com 

४. नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी सभापमि ०४७–५२०१२० nrcs.sindhuli68@gmail.com 

५. मसड्स नेपाल, मसन्धलुी अध्यष ९८४४०४१२०६ sidsnepal036@gmail.com 

६. सा.वि.का., मसन्धलुी अध्यष ९८४४०८२४६८ cdpsnepal@gmail.com 

७. ग्रामिर् िवहला चेिना केन्र, मसन्धलुी अध्यष ९७४१०६८७२० vwcc51@gmail.com 

८. नेपाल स्िास््यको लामग पानी (नेिा) सािाजिक विकास 
अमधकृि 

९८५११३०५८५ cwro@newah.org.np 

९. ररमलफ नेपाल, मसन्धलुी अध्यष ९८५११३४७३४ reliefns@gmail.com 

१०. सहकायव नेपाल, मसन्धलुी अध्यष ९८५४०४११६३ sahakarya2061@gmail.com 

११. हाम्रो प्रयास नेपाल, मसन्धलुी अध्यष ९८५४०४११६४ hamroprayash.sindhuli@gmail.com 

१२. खानेपानी उपभोक्ता िहासंघ, मसन्धलुी अध्यष   

१३. जशदे्धश् िर खानेपानी उपभोक्ता संस्था, 
मसन्धलुी 

अध्यष ९८४४०८६३२६, 

०४७–५२०५७२ 

 

 

३.५.२ विपद  पश् चािको सम्भाविि पररदृ्यिः  

 खानेपानीका संरचनाहरु (इन्टेक, ट्याङ्की, पाइपलाइन) िथा शौचालयहरु षमिग्रस्ि भएको हनुेछ । 

 खानेपानीका िहुानहरु प्रदवुषि भएको हनुेछ । 

 शदु्ध खानेपानी, सरसफाइ र स्िच्छिाको किीका कारर् रोगको प्रकोप फैमलई विपद को िोजखि बढेको हनुेछ । 

३.५.३ सिविगि उद्दशे्यिः 

प्रकोपबाट प्रभाविि घर पररिारहरुलाई सरुजषि खानेपानी िथा सरसफाईका सवुिधाहरु उपलब्ध गराई पानी र 
सरसफाइिन्य रोगहरु फैलन नददई मिनको रोकथाि गने । 

३.५.४ विजश् ट उद्दशे्य 

 विस्थावपि सिदुायका लामग, खास गरी जशविरिा बस्ने िामनसहरूका लामग सरुजषि खानेपानी, स्िास््य जशषा िथा 
अस्थायी रूपिा सरसफाइ एिं नहुाउने सवुिधाहरूिा पहुँच उपलब्ध छ भते्र कुरा सूमनजश् चि गने । 

 विस्थावपि िामनसहरूलाई आधारभिू स्िास््य सम्बन्धी सािग्री उपलब्ध गराइएको छ र खानेपानी, सरसफाइ िथा 
स्िास््यसँग सम्बजन्धि व्यािहाररक प्रचलनहरूका बारेिा उजचि रूपिा िानकारी उपलब्ध गराइएको छ भन् ने 
कुरा सूमनजश् चि गने । 

mailto:sindhuliddc@gmail.com
mailto:deosindhuli047@gmail.com
mailto:dhosindhuli@gmail.com
mailto:nrcs.sindhuli68@gmail.com
mailto:vwcc51@gmail.com
mailto:cwro@newah.org.np
mailto:reliefns@gmail.com
mailto:sahakarya2061@gmail.com
mailto:hamroprayash.sindhuli@gmail.com
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 सम्पूर्व उपकरर् िथा सवुिधा उपलब्ध गराइएका छन ्र विस्थावपि िामनसहरू बस्ने जशविरहरूिा सगु्घर–सफा 
(Cleanliness) कायि गनव मिनको सशक्तीकरर् गररएको छ भते्र कुरा सूमनजश् चि गने । 

३.५.५ िानिीय सहयोगको न्यूनिि िापदण्ड (स्फेयर पररयोिना) 

सरुजषि पानी  

- वपउने पानी २.५–३ मलटर प्रमिव्यजक्त प्रमिददन, आधारभिू स्िच्छिाका लामग २–६ मलटर प्रमिव्यजक्त प्रमि ददन, 

आधारभिु खाना ियार गनवका लामग ३–६ मलटर प्रमिव्यजक्त प्रमिददन गरी िम्िा ७.५ देजख १५ मलटर 
प्रमिव्यजक्त प्रमिददन,  

- पानी संकलन गनव िाने स्थान ५०० मिटर भन्दा टाढा हनु नहनुे र पानी ल्याउन ३० मिनेटभन्दा बढी सिय 
नलाग्ने, सािविमनक धारािा प्रमिधारा ७.५ मलटर प्रमिमिनेट प्रमि २५० िनाको लामग पानी उपलब्ध गराउने, 

- जशविरिा बस्ने विस्थावपि िामनसहरू िथा घर िथा व्यजक्तगि सम्पजत्त न् ट भएका व्यजक्तहरूका लामग पानी 
सङ्कलन िथा भण्डारर् गनवका लामग १० देजख २० मलटरसम्िको २ िटा बाजल्टन र पानी शदु्ध गनवका लामग 
३० ददनसम्ि खानेपानी शदु्ध गने ट्याब्लेट (Tablets) अथिा िाटर गाडव (Waterguard)  उपलब्ध गराउने । 

चपी 
- अमधकिि २० िनाका लामग १ पाररिाररक शौचालय हनुपुदवछ, 

- यी पूिावधार ियार गदाव खानेपानीका श्रोिहरु प्रदवुषि नहनुे गरी गनुवपने र िवहला, बालबामलका िथा फरक षििा 
भएकाहरुलाई सहि हनुे गरी गररन ुपनेछ । 

नहुाउन ेस्थान 

- विपद  आइलागेको पवहलो ३ ददन ४० िवहलाका लामग १ स्नान गहृ ियार गने, त्यसपमछ २० िनाको लामग १ 
स्नान गहृ ियार गने । 

हाइजिन वकट  

- १ सेट प्रमि पररिार 

- प्रत्येक चपीिा साबनु, हावपवक, ब्रस, वफनेल, िाजल्टन र िग राख् न।े 

- प्रमिव्यजक्त प्रमििवहना २५० ग्राि नहुाउने र २०० ग्राि कपडा धनुे साबनु उपलव्ध गराउने । 

- ठोस फोहोर व्यिस्थापनको लामग प्रमि १० घरको लामग १०० मलटर षििाको १ कन्टेनर १०० मिटर । 

३.५.६ पूिवियारी कायवयोिनािः 

क्र.
सं.  

वक्रयाकलाप  जिम्िेिारी सहयोगी सिय 

१  खानेपानी, सरसफाइ िथा स्िच्छिा षेत्रिा काि 
गने मनकाय िथा संस्थाको पवहचान गरी सदस्य 
िह िा संस्था र मिनका प्रमिमनमधको 
पूनरािलोकन गने  

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य षेत्र, 

िेठको दोस्रो हप् िा  

२  सिदुाय स्थानान्िरर् भएको िा जशविरिा िथा 
प्रभाविि गाउँ/नगरपामलकािा स्िास््य 
प्रबद्धवनसँग सम्बजन्धि संरचना मनिावर् र 
खानेपानी सरसफाइको अिस्था अध्ययन गने  

षेत्र प्रिखु िा 
िोवकएको सदस्य 

गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य षेत्र, 

अ/गैसस 

आिश्यकिानसुार  

३  विमभन्न संस्थाहरूसँग भएको सरसफाइ 
सािग्रीहरूको िौज्दाि वििरर् संकलन गने  

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य षेत्र, 

अ/गैसस 

िेठ िसान्िसम्ि 



 

41 
 

४  मिराको िामलििा सहभागी हनु सदस्य िोक्ने  षेत्र प्रिखु  जिविव्यसले 
िोकेअनसुार  

५  पानी शवुद्धकरर् र हाइिमन वकट, साबनु पानीले 
हाि धनुे सम्िन्धी सरसफाइ अमभयान । 
घरदैलो कायवक्रि िवहला स्िास््य कायवकिाव 
पररचालन  

षेत्र प्रिखु िा 
िोवकएको सदस्य 

गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य षेत्र, 

अ/गैसस 

िेठ िसान्िमभत्र  

६  षेत्रगि पनुरािलोकन बैठक आयोिना गरी 
सरसफाइ  सम्बन्धी अनजुशषर् सञ् चालन गने  

षेत्र प्रिखु िा 
िोवकएको सदस्य 

गाउँ/नगरपामलका, 
अ/गैसस 

िेठ िसान्ि  

७  िनचेिना अमभिवृद्धका लामग विमभन्न सङ्घ 
संस्थासँग भएका सूचना िथा सञ् चारका 
सािानहरू संकलन, पनुरािलोकन र पररिािवन 
गरी प्रकाशन गरी वििरर् गने र िौज्दाि राख् ने  

षेत्र प्रिखु िा 
िोवकएको सदस्य 

गाउँ/नगरपामलका, 
अ/गैसस 

रेमडयोबाट िेठ 
२० गिेदेजख 
भदौसम्ि  

८  खानेपानी िथा सरसफाइ संरचनाहरूको (चपी, 
स् नान घर आदद) र िामलिका निूनाहरू 
स्िरीकरर् गरी लागि मनकाल्ने र षेत्रको 
बैठकबाट अनिुोदन गराई प्राविमधकहरूलाई 
अमभिखुीकरर् गने ।  

षेत्र प्रिखु र 
षेत्रका सदस्य , 

गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य षेत्र, 

अ/गैसस 

िेठ िसान्ि  

९  खानेपानी, सरससफाइ िथा स्िच्छिा प्रबद्धवन  
सम्बन्धी िामलि प्राप् िव्यजक्तको सूची ियार गने  

षेत्र प्रिखु र 
सदस्य 

गाउँ/नगरपामलका, िेठ िसान्ि  

१०  आपिकालीन स्िास््य प्रबद्धवन सम्बन्धी स्िास््य 
षेत्रिा कायवरि स्िास््यकिीलाई िामलि ददने  

षेत्र प्रिखु र 
सदस्य 

गाउँ/नगरपामलका, 
अ/गैसस 

चैि िसान्िमभत्र  

११ सािविमनक स्थलहरुिा हाि धनुका लामग Foot 

operated धारा भएको खानेपानी स्टेशनहरु 
मनिार्व गने 

षेत्र प्रिखु र 
सदस्य 

गाउँ/नगरपामलका, 
अ/गैसस 

बैसाख िसान्िमभत्र 

 

३.५.७ विपद  प्रमिकायव कायवयोिनािः 
सिय 
अिमध 

वक्रयाकलापहरु िखु्य जिम्िेिारी सहयोगी संस्था अनिुामनि लागि 

पवहलो 
ददन 

जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमिको बैठकिा 
सहभागी हनुे  

षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य   

सूचनाहरु संकलन र विश् लेषर् गने " "   

षेत्रगि सिूहको िैठक  " "   

दोस्रो ददन प्राप् िसूचना विश् लेषर् । षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य   

उपलब्ध श्रोिको आधारिा प्रथि चरर्को 
प्रमिकायवको थालनी  

" गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

  

स्थानीय श्रोिको पररचालन गरी शदु्ध खानेपानीको 
वििरर् 

" "   

पानी शवुद्धकरर् गने औषधीहरु वििरर् " "   

शदु्ध खानेपानीको वििरर् " "   

हाइजिन वकट बक्स उपलव्ध गराउन े " "   

अस्थायी चपीहरुको मनिावर् िथा पानी प्रयोग गने " "   
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भाँडाहरु वििरर्  
पवहलो 
हप् िा 

िास्िविक षमिको आधारिा खानेपानी 
व्यिस्थापनको योिना ियार पाने 

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

  

पानी शवुद्धकरर् गने थप सािग्री वििरर् " "   

िैकजल्पक श्रोिबाट खानेपानीको व्यिस्था " " स्थलगि अध्ययन 
अनसुार 

साधारर् ििवि गनव सवकने खा.पा. श्रोिहरुको 
ििवि िथा पून सञ् चालन गने 

" " स्थलगि अध्ययन 
अनसुार 

षमिको िास्िविक ि्यांक संकलन िथा 
विश् लेषर् 

" "   

अस्थायी शौचालयको विस्िार " "  

बाजल्टन, साबनु, िग आदद सािग्रीहरुको 
व्यिस्थापन र वििरर् 

" "  

स्िास््य सम्बन्धी िानकार व्यजक्तबाट परािशव 
ददने 

" "   

ठोस र िरल फोहोरिैला व्यिस्थापन गने " "   

पवहलो 
िवहना  

अनगुिन टोली गठन िथा पररचालन षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य रु.२ लाख 

स्िास््य िथा सरसफाई प्रिवद्धनका लामग स्थानीय 
स्ियि ्सेिक र िवहला स्िास््य 
स्ियि ्सेिकहरुलाई अमभिखुीकरर् 

" गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

  

स्िा्य जशषा सम्बन्धी िनचेिनािूलक कायवहरु " "   

दोस्रो 
िवहना 

अन्य षेत्रसँग सिन्िय गरी ध्ब्क्ि ् का 
पूिावधारहरुको पनुमनविार् गने 

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

स्थलगि अध्ययन 
अनसुार  
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३.५.८ मनकायगि स्रोिको आकंलनिः 

मस.नं. कायावलय/संघ/संस्थाको नाि आपिकालीन अबस्थािा उपलब्ध हनुे िानि संशाधन कैवफयि 

(उपलब्धिा) सािग्रीको र  राहि सािग्रीको नाि संख्या 
(पररिार्) 

सािग्री चाल ु
अिस्था 

सािग्री रहेका 
स्थान 

संख्या सम्पकव  वििरर् 
(िो. र फो.) 

१ स्िास््य कायावलय, मसन्धलुी        

२ नेपाल स्िास््यको लामग पानी (नेिा) HDPE पाइप ३१०० 
मिटर 

चाल ु मसन्धलुी ४ िना ०५६ ५२४०९३, 

९८५५०५०९५४, 

उपलब्ध हनुे 

वपयसु ४०० थान      

३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी खानेपानी ट्यांकी ५ हिार मल.को ४ िटा चालू मसन्धलुी १० 
िना 

०४७–५२०१२०  

हाइजिन वकट २० सेट      

शौचालय सरसफाइ सािग्री ३० सेट      

४ प्लान इन्टरनेशनल नेपाल/ x\of08\; 

g]kfn l;Gw'nL 
पाइप वफवटङ १ लाख  मसन्धलुी ५ िना ९८५११३४७३४ कायव षेत्रमभत्र 
पोली ट्यांकी ५०० मल १० िटा      

जब्लजचङ पाउडर १०० केिी      

पानी शवुद्धकरर् सािग्री ५० थान      

आपिकालीन शौचालय ५० थान      

शौचालय सरसफाइ सािग्री ५० थान      

IEC सािग्री १०० थान      

हाइजिन वकट ५० िटा      

५ जिल्ला सिन्िय समिमि, मसन्धलुी पानी ट्यांकी १० िटा     आिश्यकिा 
अनसुार आपिकालीन शौचालय ५० िटा     

६ मसदे्धश् िर खानेपानी उ. सिमि, 
मसन्धलुी 

खानेपानी िथा वफवटङ सािग्रीहरु आिश्यकिानु
सार 

चाल ु मसन्धलुी ८ िना ०४७–५२०५७२  

७ सहकायव नेपाल, मसन्धलुी ट्यांकी ५०० मल १० िटा चाल ु मसन्धलुी ५ िना ९८५४०४११६३ आिश्यकिा 
अनसुार आपिकालीन शौालय ५० िटा     
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िास वकट ५०० िटा      
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३.६ विषयगि षते्रिः स्िास््य िथा पोषर् 

निेतृ्ि गने मनकायिः स्िास््य कायावलय, मसन्धलुी 

३.६.१ षते्रगि सदस्यहरूको सूचीिः 

क्र.सं. षेत्रगि सदस्यहरूको नाि सम्पकव  व्यजक्त टेमलफोन नम्बर इिेल 

१ स्िास््य कायावलय, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२०१८८ dhosindhuli@gmail.com 

२ जिल्ला अस्पिाल, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२०१४५ shsindhuli132@gmail.com 

३ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी सभापमि ०४७–५२०१२० nrcs.sindhuli68@gmail.com 

४ सहकायव नेपाल, मसन्धलुी अध्यष ९८५४०४११६३ sahakarya2061@gmail.com 

५ ररमलफ नेपाल, मसन्धलुी अध्यष ९८५११३४७३४ reliefns@gmail.com 

६ मसड्स नेपाल, मसन्धलुी अध्यष ०४७–५२००३६ sidsnepal036@gmail.com 

७ सािदुावयक विकास कायवक्रि, मसन्धलुी अध्यष ०४७–५२०९९५ cdpsnepal@gmail.com 

८ ग्रामिर् िवहला चेिना केन्र, मसन्धलुी अध्यष ०४७–५२०४६२ vwcc51@gmail.com 

९ िानि िथा राज् िय विकास सिाि 
(ह्याण्डस)् नेपाल, मसन्धलुी 

अध्यष ०४७–५२०९६७ dudhaulihands@gmail.com 

१० सािवुहक सरोकार सिाि, मसन्धलुी अध्यष ९८५४०४१४८५ ccsindhuli@gmail.com 

११ मसदे्धश् िर खानेपानी संस्था, मसन्धलुी अध्यष ०४७–५२०५७२  

 

३.६.२ विपद  पश् चािको सम्भाविि पररदृ्यिः 

 व्यजक्तको ितृ्य ुहनुे, 
 घाइिे हनु ुचोटपटक लाग्ने, 
 भौमिक संरचनाहरु भजत्कएर च्यावपने िा परुरने, 
 सडक अबरुद्ध भई आकजस्िक स्िास््य सेिाको अभाि, 

 स्िास््य संस्थािा उपलब्ध सेिाको अपयावप् ििा, 
 खानेकुराको अभाि िथा असूरषा, 
 सतु्केरी, बालबामलका िथा बृद्धबृद्धाका स्िास््यिा असर, 

 झाडापखाला, हैिा िथा िहािारीको खिरा।  

३.६.३ सिविगि उद्दशे्यिः 

विपदपमछको अिस्थािा आकजस्िक उद्धारपिाि ् विमभन्न िहािारी रोगको प्रकोप हनुसक्ने िोजखिलाई न्यूमनकरर् गरी 
बालबामलकाको मनयमिि खोप सेिालाई मनरन्िरिा ददने, कुपोषर् हनुबाट बचाउन पोषर्को प्रबद्धवन गने िथा आकजस्िक 
पोषर् कायवक्रि सञ् चालन गने, गभवििी, प्रसमुि िथा सतु्केरी  सम्बन्धी सेिाको सूमनजश् चििा गने एिि ् अन्य स्िास््य 
सेिालाई मनयमिि सञ् चालन गने । 

३.६.४ विजश् ट उद्दशे्यिः 

स्िास््य 

 झाडापखाला, हैिा, औलो िथा अन्य पानीिन्य एिं कीटिन्य रोगहरूको पयावप् ि रोकथाि िथा उपचार षििा 
सूमनजश् चि गने, 

 िहािारीिन्य रोगहरुको पवहचान, रोकथाि िथा उपचार षििा सूमनजश् चि गने,  

 अरू प्रारजम्भक रिु लेखािोखा (Initial Rapid Assessment) सँग एकीकृि गरी स्िास््य िथा पोषर् (अिस्था िथा 
सेिाहरू) को रिु सिेषर् षििालाई सदुृढ पाने,  

mailto:dhosindhuli@gmail.com
mailto:shsindhuli132@gmail.com
mailto:reliefns@gmail.com
mailto:sidsnepal036@gmail.com
mailto:cdpsnepal@gmail.com
mailto:vwcc51@gmail.com
mailto:ccsindhuli@gmail.com
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 रोग फैलन गएका खण्डिा सहयोग िथा लेखािोखाका लामग षििा अमभिवृद्ध गने, 

 आधारभिू स्िास््य सेिाहरूिा मनरन्िर पहुँच सूमनजश् चि गनव र स्िास््य जशविरको सञ् चालन गने र अको 
मनकायिा पठाउने संयन्त्र (Referral Mechanism) को विकास गने, 

 पयावप् ि आपिकालीन आपूमिव र िानि स्रोिलगायिका विषयिा शीघ्र षििा अमभिवृद्धका लामग सहयोग गने  

 आपिकालीन अिस्थािा आधारभिू स्िास््य सेिाको सहि वििरर् गने िथा आकजस्िक यािायाि सेिा सूचारु 
गने।  

पोषर्  

 विस्थावपि िामनसहरूका लामग पूरक खाना खिुाउने कायवक्रि (Supplementary Feeding Programme -SFP) िा 
पहुँचको िाध्यिबाट गभवििी िथा दूध खिुाउने िवहला एिं पाँच िषविमुनका केटाकेटीहरूिा गम्भीर कुपोषर्को 
िवृद्धलाई रोकथाि गनव स्िास््य कायावलयलाई सहयोग गने,  

 गम्भीर कुपोषर् (Severe Acute Malnutrition -SAM)  को उपचार िथा सेिािा मनरन्िर पहुँच सूमनजश् चि गनव 
स्िास््य कायावलयलाई सहयोग गने,  

 मनरन्िर स्िनपान सूमनजश् चि गनव र अिाजञ्छि स्िनपानका विकल्पहरूको वििरर्िा रोक लगाउन स्िास््य 
कायावलयलाई िद्दि गने,  

 मभटामिन ए को वििरर्/िकुा िाने औषमध िथा प्रभाविि बालबामलकाहरूका लामग खोप सम्बन्धी गमिविमधहरू 
सूमनजश् चि गनवका मनमित्त  स्िास््य कायावलयलाई सहयोग गने ।  

३.६.५ िानिीय सहयोग सम्बन्धी न्यूनिि िापदण्डिः 

 प्रारजम्भक लेखािोखा सञ् चालन गररएकै सियिा स्िास््य सम्बन्धी मनगरानी (Health surveillance)  शरुु 
हनु्छ। 

 सिदुायको िहिा रोग िथा चोटपटकको उपचार विद्यिान प्राथमिक स्िास््य केन्रको प्रर्ालीको िाध्यिबाट, 

स्िास््य संस्थाहरूिा केही उपचार एिं थोरै संख्यािा गम्भीर मबरािीहरूलाई मसफाररश गरी अन्य केन्रहरू 
(Referral Centres) िा पठाई आपिकालीन स्िास््य सेिा कायवक्रिको कायावन्ियन गररनेछ । 

 मसफाररस गरी पठाइने अन्य केन्रहरू (Referral Centres) िा पगु्नका मनमित्त मबरािीहरूका लामग उपयकु्त 
यािायािको प्रबन्ध गररनेछ ।  

 कोमभड १९ को िहािारीको सन्दभविा सम्बजन्धि िन्त्रालयबाट मनमिवि िथा अनिुोददि नीमि िथा िापदण्डहरुको 
पालना िथा कायावन्ियन गररनेछ ।  

३.६.६ पूिवियारी कायवयोिनािः 
क्र.स.  पूिवियारी सम्बन्धी वक्रयाकलाप  जिम्िेिारी  सहयोगी  सियािमध  

१  षेत्रको बैठक आयोिना गरी सदस्यबीच 
कायवविभािन गने र आपिकालीन स्िास््य 
कायवदल गठन गने  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, स्िास््य स्ियंसेिक  

िैशाख  

२  जिल्लाका सरकारी, सािदुावयक िथा मनिी 
स्िास््य सेिा प्रदायक र उनीहरूसँग भएको 
स्रोिको सूची ियार गने  

कायवदल  षेत्रका सदस्य, अ/गैसस,  िैशाख िवहना  

३  जिल्लाजस्थि सरोकारिाला िा सहयोगी िह िा 
संस्थाको सूची र सहयोगको खाका ियार गने  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, रेडक्रस, अ/गैसस  िेठ पवहलो 
सािा  

४  आपिकालीन अिस्थािा आिश्यक पने औषमध 
(ORS, IV fludrs, metronidazole, ciprofloxacin) 
लगायि अनसुचुीिा उल्लेजखि औषधीहरू ७ 
ददनको लामग पगु्ने गरी भण्डारर् गने  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस,  

िेठ  



 

47 
 

५  आपिकालीन अिस्थाको लामग संकटासन्न 
गाउँ/नगरपामलकाको हरेक िडाहरुिा प्राथमिक 
उपचार बाकस (First Aid Kit)  व्यिस्था गने  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस,  

िेठ  

६  हरेक संकटासन्न गाउँ/नगरपामलकािा पोषर् 
सम्बन्धी अनजुशषर् िामलि उपलब्ध गराउने  

कायवदल  जिविव्यस, रेडक्रस, अ/गैसस  िैशाख  

७  बच्चालाई दूध खिुाउने आिा, सतु्केरी र गभवििी 
िवहला, कुपोवषि बालबामलका र िे् ठनागररकको 
लामग एक िवहनालाई पगु्ने पोषर्यकु्त खाना 
भण्डारर् गने  

कायवदल  जिविव्यस, रेडक्रस, अ/गैसस  िेठ  

८  आिश्यक सबै सािान खररद गरेर िा िामथल्लो 
िहबाट मनकासा मलएर भण्डारर्को लामग 
बन्दोबस्िी षेत्रलाई आग्रह गने  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस,  

िेठ  

९  स्िास््य जशविर सञ् चालनका लामग 
स्िास््यकिीको सूची ियार गने  

कायवदल  जिविव्यस, रेडक्रस, अ/गैसस,  िैशाख  

१०  कररब ३,००० थान झलुको बन्दोिस्ि गने  कायवदल  जिविव्यस, रेडक्रस, अ/गैसस  िेठ दोस्रो 
सािा  

११  िनचेिना अमभिवृद्धका लामग सूचना प्रचारप्रसार 
गने र पायसािग्री ियार गरी स्ियि ्सेिक 
पररचालन गने  

कायवदल  जिविव्यस, रेडक्रस, अ/गैसस,  

१२  एम्बलेुन्सको सहि पररचालनको बन्दोिस्ि 
मिलाउने जिल्लामभत्र रहेका एम्बलेुन्सहरूको 
सम्पकव  नम्बरसवहि सचुी ियार पाने  

कायवदल  गाउँ/नगरपामलका, रेडक्रस, 

अ/गैसस िथा अन्य सेिा 
प्रदायक संस्थाहरू  

िेठको दोस्रो  

१३  अनगुिन र प्रमििेदनको लामग सदस्य िोक्ने  षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य  िेठ िसान्ि 

१४  आपिकालीन अिस्थािा औषधी िथा उपकरर्हरु 
खररद गनव स्थानीय िहसँग सिन्िय गने  

षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य असार िसान्ि 

१५ प्रत्येक गाउँपामलका/नगरपामलकािा रहेको 
आइसोलेसन सेन्टरिा आिश्यक िनशजक्त, औषधी 
िथा अजक्सिनको व्यिस्थापन गने 

षेत्र प्रिखु षेत्रका सदस्य िथा स्थानीय 
िह 

िेठ िसान्ि 

१६ कोमभड १९ को रोकथाि सम्बन्धी सन्देशहरु 
स्थानीय एफएि रेमडयोबाट प्रसारर् गने 

षेत्र प्रिखु स्थानीय िह, अ/गैसस मनरन्िर 

१७ गरु्स्िरीय िास्क, सेमनटाइिर, पञ् िा लगायि 
व्यजक्तगि सूरषाका सािग्रीहरुको व्यिस्था गने 

षेत्र प्रिखु स्थानीय िह, अ/गैसस मनरन्िर 

१८ आपिकालीन सेिा प्रिाह िथा लकडाउनको 
अिस्थाका िापदण्डहरु ियार गने 

षेत्र प्रिखु स्थानीय िह, अ/गैसस मनरन्िर 

१९ स्थानीय शि व्यिस्थापन िापदण्ड ियार गरी दह 
संस्कार स्थलको व्यिस्थापन गने 

षेत्र प्रिखु स्थानीय िह, अ/गैसस मनरन्िर 

२० कोमभड १९ खोप िथा खोप केन्रहरुको 
व्यिस्थापन गने 

षेत्र प्रिखु स्थानीय िह, अ/गैसस मनरन्िर 

२१ कोमभड १९ सम्बन्धी सम्पूर्व िानकारी प्रदान गनव 
स्थानीय िहिा संयन्त्र मनिावर् गने 

षेत्र प्रिखु स्थानीय िह, अ/गैसस मनरन्िर 
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३.६.७ विपद  प्रमिकायव कायवयोिनािः 
सिय 
अिमध 

वक्रयाकलापहरु िखु्य 
जिम्िेिारी 

सहयोगी संस्था अनिुामनि 
लागि 

पवहलो 
ददन 

जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमिको बैठकिा सहभागी 
भई सूचना आदान प्रदान गने, विपद  सम्पकव  व्यजक्तहरुले  
सिेषर्, सिन्िय, सूचना िथा पूिवचेिािनी विषयगि 
षेत्रसँग मनरन्िर सूचना र मनदेशनका लामग सिन्ियिा 
रही रहने र प्रगमि वििरर्को िानकारी गराउने । 

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य संस्था, रेडक्रस 

िथा संघसंस्थाहरु 

  

विषयगि अगिुा संस्था िथा सहयोगी संस्थाहरुको बैठक 
गरी  प्रकोपको िानकारी संकलनको लामग community 

Rapid Response Team  (CRRT) को िैठक संचालन र 
आिश्यक श्रोि सवहि पररचालन गने 

" Epidemiology and 
Disease Control division 

(EDCD) 

  

िानकारीको सङ्कलन िथा पररजस्थमिलाई अद्यािमधक 
गनवका लामग िखु्य प्रकोपको िानकारी प्राप् िभएपमछ 
Rapid Response Team (RRT)  को िैठक गने  

" RRT सदस्य   

विषयगि अगिुा संस्था िथा सहयोगी संस्थाहरुको बैठक 
गरी  प्रकोपको िानकारी संकलनको लामग CRRT  लाई 
मनदेशन ददने  

" EDCD   

प्रकोपको रोकथाि, मनयन्त्रर्का लामग स्िास््य िथा 
पोषर् विषयगि  षेत्रको िैठक गने 

" षेत्र सदस्य   

जिल्लाको विपद  प्रभाविि षेत्रिा CRRT/RRT को 
पररचालन गने 

" गाउँ/नगरपामलका, EDCD   

घाइिेहरुको आपिकामलन व्यिस्थापन  " गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य संस्था, रेडक्रस 

  

सञ् चार िाध्यि िाट सूचना सन्देश प्रशारर् गने " गाउँ/नगरपामलका र 
सञ् चार गहृ 

  

प्रषेर् गनुवपने Case हरुको लामग एम्बलेुन्स िथा अन्य 
यािायाि साधनको व्यिस्था गने 

" गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य संस्था, रेडक्रस र 
यािायाि कम्पनीहरु 

  

गभवििी, सतु्केरी र िालिामलकाको लामग पोषर्यकु्त 
खानाको व्यिस्था गनव खाद्य र संरषर् षेत्र लगायि 
अन्य गैसससँग सिन्िय गरी उपलब्ध गराउने  

" जिसस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य संस्था, रेडक्रस र 

अ/गैसस 

  

दोस्रो 
ददन 

प्रकोप प्रभाविि षेत्रिा शीघ्र स्िास््य सिेषर् गने षेत्र प्रिखु षेत्र सदस्य, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस  र अ/गैसस 

  

सम्बजन्धि षेत्रिा स्िास््य कायवकिाव खटाई स्िास््य 
सेिा उपलब्ध गराउने 

 जिसस, गाउँ/ 
नगरपामलका, स्िास््य 
संस्था, रेडक्रस र 
अ/गैसस 

  

स्िास््य कायवकिावको टोलीलाई आिश्यक औषधीहरु    
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आपूमिव गने 
Contact Tracing को लामग सिूह पररचालन गरी अमि 
आिश्यकीय सूचनाहरु संकलन गने 

   

सूरषा मनकायसँग सिन्िय गरी प्रभाविि पररिारलाई 
सूरषा ददने 

     

पवहलो 
हप् िा 

अन्य विषयगि षेत्रसँग मिली बहषुेत्रीय प्रारजम्भक रिु 
लेखािोखा (MIRA) संचालन गने, 

षेत्र प्रिखु षेत्र सदस्य   

रिु लेखािोखाको सूचनालाई विश् लेषर् गने " षेत्र सदस्य   

प्रमििेदन ियार गने िथा वििरर् गने " षेत्र सदस्य   

अनगुिनबाट प्राप् िनमििालाई जिल्ला दैिी प्रकोप उद्धार 
समिमि र अन्य षेत्रका सदस्यलाई िानकारी गराउने र 
आिश्यक परेिा ित्काल कायव योिना बनाई कायव गने 

" गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य संस्था, रेडक्रस र 

अ/गैसस 

  

नगरपालीका र गा.वि.स स्िरिा ििृक शरररको पवहचान 
गरी सम्बजन्धि आफन्ि मिमल शिको अन्त्येवि  

" षेत्र सदस्य, 

गाउँ/नगरपामलका 
  

प्रभाविि षेत्रिा गभवििी/प्रसिुी सेिा संचालन गने 
(Minimum Issential Service Package) 

" "  

प्रभाविि पररिारलाई आधारभिू स्िास््य सेिाको प्रिन्ध 
गने 

" "   

पवहलो 
िवहना 

प्रभाविि षेत्रिा अमि िोजखिपूर्व सिूहको पवहचान गने र 
पवहचान गररएका अमि िोजखि पूर्व सिूहलाई  मबशेष 
मनगरानी िथा स्िास््य सेिा उपलब्ध गराउने । 

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य संस्था,  रेडक्रस 

र अ/गैसस 

  

पररिार मनयोिन, यौनरोग िथा एच.आई.मभ.एड्स का 
िारेिा िनचेिना कायवक्रि संचालन िथा अस्थायी साधन 
वििरर् । 

" "   

खोप (Immunization)  सेिा कायवक्रि संचालन गने " "   

दोस्रो 
िवहना 

कुपोषर्िा परेका िालिामलकाहरुको पवहचान  षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
स्िास््य संस्था, रेडक्रस र 

अ/गैसस 

  

प्रभाविि षेत्रिा स्िास््य जशषा कायवक्रिहरु संचालन 
गरी चेिना अमभिवृद्ध गने 

" "   

संरषर् षेत्रसँग सिन्िय गरी िनोसािाजिक परािशव 
सेिा उपलब्ध गराउने, 

" "   

प्रभाविि षेत्रका अस्थायी स्िास््य जशविरिा शदु्ध 
खानेपानी, शौचालय, सरसफाईको व्यिस्थापन गनव 
खानेपानी िथा सरसफाई षेत्रसँग सिन्िय गरी उपलब्ध 
गराउन े

" "   

मनयमिि अनगुिन गने " "   
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३.६.८ मनकायगि स्रोिको आकंलनिः 
मस. 
नं. 

कायावलय/संघ/संस्थाको नाि आपिकालीन अबस्थािा उपलब्ध हनुे िानि संशाधन कैवफयि (उपलब्धिा) 
सािग्रीको र  राहि 
सािग्रीको नाि 

संख्या (पररिार्) सािाग्रको 
अिस्था 

सािग्री 
रहेको स्थान 

 संख्या सम्पकव  वििरर् 
(िो. र फो.) 

१ स्िास््य कायावलय, मसन्धलुी        

२ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
मसन्धलुी 

स्िेचर िथा एम्बलेुन्स 
सेिा 
हाइजिन वकट, मडजग्नटी 
वकट िथा  
सरसफाइ सािाग्री 

आिश्यकिानसुार चालू मसन्धलुी ३० िना ०४७–५२०१२० जिल्लाभरर 

३ ररमलफ नेपाल, मसन्धलुी सेिा सञ् चालनका लामग 
अत्यािश्यक सािग्री 

आिश्यकिाअनसुार िाग 
बिोजिि 

मसन्धलुी १२ िना ९८५११३४७३४ जिल्लाभरर 

४ सहकायव नेपाल, मसन्धलुी सेिा सञ् चालनका लामग 
अत्यािश्यक सािग्री 

आिश्यकिाअनसुार िाग 
बिोजिि 

मसन्धलुी ७ िना ९८५४०४११६३ जिल्लाभरर 

५ सािवुहक सरोकार सिाि, 

मसन्धलुी 
हाइजिन वकट सहयोग १०० चालू मसन्धलुी ३ िना ९८५४०४१४८५ कायवषेत्रमभत्र 
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३.७ विषयगि षते्रिः जशषा 
निेतृ्ि गने मनकायिः जशषा विकास िथा सिन्िय इकाइ, मसन्धलुी  

३.७.१ षते्रगि सदस्यहरूको सूचीिः 

मस.नं. षेत्रगि सदस्यहरुको नाि पद टेमलफोन नम्बर इिेल 

१ जशषा विकास िथा सिन्िय 
इकाइ, मसन्धलुी 

इकाइ प्रिखु ०४७–५२०१७५, 

०४७–५२०५७५ 
 deosindhuli047@gmail.com 

२ मसड्स नेपाल, मसन्धलुी अध्यष ०४७–५२००३६ sidsnepal036@gmail.com 

३ सहकायव नेपाल, मसन्धलुी अध्यष ०४७–५२०८६३  sahakarya2061@gmail.com 

४ सािवुहक सरोकार सिाि, 

मसन्धलुी 
अध्यष ९८५४०४१४८५  ccssindhuli@gmail.com 

५ ररमलफ नेपाल, मसन्धलुी अध्यष ०४७–५२०९१५  reliefns@gmail.com 

६ िानि िथा राज् िय विकास 
सिाि (HANDS) नेपाल, 

मसन्धलुी 

अध्यष ०४७–५२०९६७ dudhaulihands@gmail.com 

 

३.७.२ विपद  पश् चािको सम्भाविि पररदृ्यिः 

 जशषक विद्याथीहरु हिाहि िथा िनको षमि, 

 विद्यालयिा रहेका शैजषक सािग्री न् ट हनु सक्ने, 
 विद्यालय भिन अस्थायी बास स्थानका रुपिा प्रयोग हनुे, 
 विद्यालय भिन कटान/डबुानिा पनव सक्न,े 

 अस्थायी जशविरहरुिा बालबामलकाहरु िानमसक, शारीररक रुपले प्रिामडि हनु सक्ने, 
 विद्याथीको घर कटान/डबुानिा पदाव पायपसु्िक िथा अन्य शैजषक सािग्री न् ट हनु सक्ने, 
 बाढी पिाि ्झाडापखालािस्िा िहािारी हनुसक्ने । 

३.७.३ सिविगि उद्दशे्यिः 
विपद  प्रभाविि बालबामलकाहरु र आश्रय ददएर बसेका सिदुायको बालबामलकाहरुको जशषा प्राप् िगरी सरुजषि भवि्य 
मनिावर् गने अमधकार अस्थायी िा स्थायी आिास स्थलहरुिा अल्पकालीन िा दीघवकालीन रुपिा अथिा औपचाररक िा 
अनौपचाररक रुपिा कषा संचालन गरी जशषा सेिालाई मनरन्िरिा ददने । 

३.७.४ विजश् ट उद्दशे्यिः 
 विपद बाट हनुे षमि न्यूमनकरर् गनव अल्पीकरर् िथा पूिवियारीिा ध्यान ददने, 
 विपद  आउनसक्ने सम्भाविि स्थानको पवहचान िथा सरुजषि स्थानको पवहचान गरी षमि न्यूमनकरर् गनव सहयोग 

गने, 

 विपद लाई अजल्पकरर् गनव विमभन्न िररका अपनाउन सहयोग गने,  

 विपद  पश् चाि ित्काल ि्यांङ्क संकलन गरी जशषा व्यिस्थापनिा सहयोग गने, 

 विपद का क्रििा सरुजषि भएर बस्न मसकाउने, 
 विपद िा सहयोग गने सिूह पवहचान गने, 

 विपद  पश् चािको जशषा व्यिस्थापनिा सबै सरोकारिालाको षििा संकलन गरी सियिै सबै सहयोगी 
संस्थाहरुको सहयोग एकद्वार प्रर्ालीिाफव ि अगामड िढाउने, 

mailto:deosindhuli047@gmail.com
mailto:sidsnepal036@gmail.com
mailto:sahakarya2061@gmail.com
mailto:ccssindhuli@gmail.com
mailto:reliefns@gmail.com
mailto:dudhaulihands@gmail.com
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 विपद  व्यिस्थापनको षेत्रिा आिश्यक सिै वक्रयाकलाप मनयिानसुार गनव र सिग्र जशषा सिूहको सिन्ियात्िक 
व्यिस्थापन गने । 

३.७.५ पूिवियारी कायवयोिनािः 
क्र. 
सं. 

पूिवियारी  सम्बन्धी वक्रयाकलाप  जिम्िेिारी  सहयोगी  सियािमध  

१ जशषा षेत्रको बैठक गरी विमभन्न षेत्रको 
विश् लेषर् गरी आपिकालीन शैजषक कायवदल 
गठन गने  

षेत्र प्रिखु  षेत्रका सदस्य  शैजषक सत्रको 
शरुुिा  

२ िोजखिपूर्व षेत्रका विद्यालय िथा विद्याथी र 
जशषकको ि्याङ्क संकलन र विश् लेषर् गने  

षेत्र प्रिखु  गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, षेत्रका 
सदस्य  

िेठ िसान्ि  

३ मिरा (MIRA) अमभिजुखकरर् कायविा सहभागी 
हनुे  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, षेत्रका 
सदस्य  

जिविव्यसले 
आह्वान गरेपमछ  

४ सरुजषि स्थानको लामग  षेत्र प्रिखु र सदस्य  जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, अ/गैसस, 

आिास िथा गैरखाद्य 
षेत्र  

आिश्यकिा 
अनसुार मत्रपालको व्यिस्थापन (२०० थान 

१२×१८)  

चकटी २००० थान िा म्यािेक्स र कापेटको 
व्यिस्था गने  

शैजषक सािग्री वििरर् (३ देजख ५ िषव उिेर 
सिूहका लामग) 
गििषव िामलि ददएका स.का./ 
सपुरभाइिरहरूको ि्याङ्क संकलन गरी 
पररचालन गने 

५ मसकाई केन्र ( Learning Center) का लामग 
मनम्न सािग्रीको बन्दोबस्ि गने  

शैजषक कायवदल  गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, जशषक 
िहासंघ, अ/गैसस, 

जशषा विभाग  

िेठमभत्र 

मत्रपाल २०० थान  

जशषकको रो् टर ियार गने  

विद्यालय वकट १०० थान  

विद्याथी कीट २००० थान (पोशाक र 
स्टेशनरी )  

पाय पसु्िक १ देजख ५ कषा  
६ कषा ६ देजख १० सम्िको लामग 

पायपसु्िक िथा विद्याथी वकट (१००० 
थान)  

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, अ/गैसस  

 

७ अनौपचाररक जशषा (८ देजख १४ िषव उिेर 
सिूहका विद्यालय नगएका िालिामलकाहरूका 
लामग) १५ िटा कषा सञ् चालनको लामग 
ियारी गने 

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, अ/गैसस  

आिश्यकिा 
अनसुार  

८ अनगुिनको लामग अनगुिन कायवदल मनिावर् 
गने  

षेत्र प्रिखु  षेत्र सदस्य िथा 
गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ 

आिश्यकिा 
अनसुार  
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९ विपद  प्रभाविि विद्यालयहरूलाई विद्यालय 
वकटको (School kit)  व्यिस्थापन गने (५० 
थान)  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, अ/गैसस   

आिश्यकिा 
अनसुार 

१० िोजखििा परेका विद्यालयहरूलाई िोजखि 
अजल्पकरर् (Mitigation)  कायवक्रि सञ् चालन 
गनव अनरुोध गने  

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, षेत्रका 
सदस्य  

अनगुिनको ररपोटव 
प्राप् िभएपमछ  

११ विद्यालयका विद्याथी, जशषक, विद्यालय 
व्यिस्थापन समिमि, जशषक अमभभािक संघ, 

िथा विद्यालय विपद  व्यिस्थापन समिमिलाई 
विपदसम्बन्धी प्रजशषर् ददने  

षेत्र प्रिखु  गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, अ/गैसस  

मनयमिि कायवक्रि 
अन्िगवि राख् ने  

 

३.७.६ विपद  प्रमिकायव कायवयोिनािः 
सिय 
अिमध 

वक्रयाकलापहरु िखु्य 
जिम्िेिारी 

सहयोगी संस्था अनिुामनि 
लागि 

पवहलो 
ददन 

  

जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमिको बैठक िा 
सहभामग भई िानकारी मलने ददने 

षेत्र प्रिखु षेत्रगि सदस्य  

षेत्र बैठक र सम्पकव  व्यजक्तहरुलाई सूचना 
संकलनका लामग मनदेशन ददने 

" षेत्रगि सदस्य  

जशषक, मबद्याथी र किवचारी, भौमिक अिस्थाहरुको  
यथाथव िानकारी/सूचना सियिै जिल्ला जशषा 
कायावलयिा उपलब्ध गराउने 

" षेत्रगि सदस्य  

घाइिे भएका विद्याथीहरु र जशषकहरु (विद्यालय 
सियिा विपद  भएको अिस्थािा) सम्बन्धिा 
ित्काल घटनास्थलिै प्राथमिक उपचारको 
व्यिस्था मिलाउने र मसवकस्ि घाइिेलाई 
अस्पिाल पठाउने 

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, विद्यालय, िरेुस, 

जशअसं 

 

दोस्रो ददन स्रोि साधनको आंकलन गने (आिश्यकिा, 
लेखािोखा र खाडल पवहचान गने)  मबषयगि 
षेत्रले घटनाको िस्िगुि वििरर् ियार पाने  

षेत्र प्रिखु िा 
िोवकएको 
सदस्य 

षेत्रगि सदस्य  

पवहलो 
हप् िा 

MIRA  ि्यांक विश् लेषर् र सम्िजन्धि 
मनकायहरुलाई िानकारी गराई सम्भाविि श्रोि 
(सहयोग) आंकलन गने 

" गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, जशषक 
िहासंघ, अ/गैसस 

 

विस्ििृ जशषा सभेषर् र प्रमििेदन ियारी गने " "  

मबद्यालय सचुारु गनवका लामग ित्कालका लामग 
आिश्यक पने सािग्रीहरु उपलब्ध गराउन े

" गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, जशषक 

िहासंघ, अ/गैसस, जशषा 
विभाग 

 

पवहलो 
िवहना 

प्राप् ि ि्यांक प्रमििेदनबाट औल्याएका 
सिस्याहरुको आधारिा सहयोग प्रदान गने िस्िैिः 
िनोवििशव सहयोग,  School Kit Box िथा 

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, जशषक 
िहासंघ, अ/गैसस, 

रु. ६४ लाख 
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Temporary Learning Center (TLC) मनिावर् 
आपिकालीन आिास िथा गैरखाद्य षेत्रसँग 
सिन्िय गरी अस्थायी पठनपाठन ECED, Basic 

Education, Adult Education,  Adolescent 

Education) का लामग सरुजषि स्थान मनधावरर् 
गने 

" "  

विद्यालय पूनिः संचालन गने र सबै विद्याथीलाई 
विद्यालयिा पनुिः ल्याउने िािािरर् ियार गरी 
उनीहरूको दैमनक िीिनलाई सािान्य बनाउन 
सहयोग गने 

" "  

दोस्रो 
िवहना 

पवहलाको िस्िै मनयमिि अिस्थािा आउनका 
लामग मनयमिि रुपिा प्रमिकायवका कायवहरु िथा 
अिस्था विश् लेषर् गरी थप कायवहरु सञ् चालन 
गने 

षेत्र प्रिखु गाउँ/नगरपामलका, 
जशविसइ, जशषक 
िहासंघ, अ/गैसस, 

 

जशषा षेत्रिा कायवरि संघ संस्था र 
कायावलयहरुले भईरहेका कायवहरुको अनगुिन 
गने 

" "  

विपद  िोजखि न्यूमनकरर्को कायवक्रि कायावन्ियन 
गनव आमथवक स्रोि व्यिस्थापन गने एकद्वार 
संयन्त्रको कायावन्ियन गने 

" "  
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३.८ विषयगि षते्रिः संरषर् 

निेतृ्ि गने मनकायिः जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी   

३.८.१ षते्रगि सदस्यहरूको सूचीिः 

मस.
नं. 

साझेदार संस्थाको नाि सम्पकव  व्यजक्त पद सम्पकव  नम्बर इिेल 

१. जिल्ला प्रशासन कायावलय, 

मसन्धलुी 
lr/lGhlj lu/L सहायक प्रिखु 

जिल्ला अमधकारी 
(*%$)$)@%^  

२. जिल्ला प्रहरी कायावलय, िवहला, 
बालबामलका िथा िे् ठ नागररक 
सेिा केन्र, मसन्धलुी 

 प्रहरी नायि 
मनरीषक, सेिा 
केन्र प्रिखु 

०४७–५२०१९९ 

०४७ – ५२११९९ 
dposindhuli@gmail.com 

३. ररमलफ नेपाल, मसन्धलुी दगुावराि पौडेल 

 

अध्यष  

 

९८५११३४७३४ 

 

reliefns@gmail.com  

४ िवहला पूनिःस्थापना केन्र 

(ओरेक) 
 जिल्ला संयोिक ९८४७८२११९२ sapana@worecnepal.org  

५ िनिािी सिाि विकास 
कायवक्रि (JSDP), मसन्धलुी 

 उपाध्यष ९८५४०४२०४२ 

०४७–५२१२९३ 

jsdpsindhuli@gmail.com  

६ सािूवहक सरोकर सिाि (CCS), 
मसन्धलुी  

नबराि पहाडी  अध्यष ९८५४०४१४८५ ccsinhuli@gmail.com    
 

७ मसन्धलुी एवककृि विकास सेिा 
(मसड्स नेपाल), मसन्धलुी 

दीपक कुिार जघमिरे 

 

अध्यष  

 

९८५४०४१२०६ 

 

sidsnepal@yahoo.com 

९ सािदुावयक विकास कायवक्रि 
(CDPs), मसन्धलुी 

मिलन शे्र् ठ अध्यष ९८५१०९३५६७ cdpsindhuli@gmail.com 

१०. नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी अशोक शे्र् ठ सभापमि ०४७–५२०१२० 

९८४४०४०२१४ 
nrcs.sindhuli68@gmail.com 

११. िानि विकास िथा िािािरर् 
संरषर् केन्र (हडेुक), मसन्धलुी 

कृ्र्हरर जघमिरे अध्यष ९८५४०४१००८ khgsindhuli@gmail.com 

१२. जिल्ला कानूनी सहायिा समिमि, 

मसन्धलुी 
प्रविर् हायू अमधिक्ता ९८४४१९७९९९  

१३. सािदुावयक सेिा केन्र, मसन्धलुी रािबहादरु हायू अध्यष ९८४४१३९५५५  

 

३.८.२ विपद  पश् चािको सम्भाविि पररदृ्यिः  

 प्रभावििहरुिा पाररिाररक मबछोड िथा बालबामलकाहरुिा अमभभािक विहीनिा,  
 िानमसक िनाि, िनोिैज्ञामनक असर, 

 बालअमधकार िथा श्रि शोषर्को अिस्थािा िवृद्ध, 

 शारीररक िथा लैंमगक वहंसािा िवृद्ध, 

 िानि िेचविखन िथा ओसारपसारको िोजखििा िवृद्ध, 

 घाइिे, गभवििी िथा सतु्केरी िवहला, बालबामलका, अपांङ्गिा भएका व्यजक्त, दीघव रोगीहरु िथा ज्ये् ठ नागररकहरुको 
अिस्था झन ्िवटल हनुे, 

 विद्यालय बन्द, शैजषक अिसरहरुिा अिरोध, 

mailto:dposindhuli@gmail.com
mailto:reliefns@gmail.com
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mailto:jsdpsindhuli@gmail.com
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 बालबामलका िथा िवहलाहरुको बढ्दो अनजुचि प्रयोग, श्रि िथा यौन शोषर्, 

 सािना गने संयन्त्रिा अिरोध, 

 भेदभाि िथा लान्छानाको अिस्थािा िवृद्ध, 

 शाजन्ि सूरषाको अभाि िथा असरुजषि िािािरर्, 

 सरुजषि सतु्केरी हनुे िथा स्िास््य उपचार गने ठाउँको अभाि, 

 वकशोरी िथा िवहलाको प्रिनन ्स्िास््यिा नकारात्िक असर, 

 िानिीय सहयोगिा पहुँच नहनु ुअथिा पहुँच अपयावप् ि हनु ु। 

३.८.३ सिविगि उद्दशे्यिः 

संरषर्को िोजखििा रहेका सिूहहरुले आपिकामलन पररजस्थमिको कारर्बाट उत्पन्न वहंसा, शोषर्, दवु्र्यिहार िथा 
लान्छनाबाट संरषर् प्राप् िगने । 

३.८.४ विजश् ट उद्दशे्यिः 

 नेपालका प्राकृमिक विपद  िथा अन्य आपिकामलन पररजस्थमिहरुिा उपलब्ध गराइने सहयोग कायवक्रिहरुिा 
िोजखििा रहेका सिूहहरुका लामग िानि अमधकार सम्बन्धी काननु, अन्िरावज् िय िानिीय काननु िथा राज् िय 
काननुले प्रत्याभिु गरेका (Guaranteed) िौमलक अमधकारहरुको संरषर् गदवछन ्भन्ने कुरा सूमनजश् चि हनुे, 

 िोजखििा रहेका सिूहहरुको संरषर् सूमनजश् चि गरी आपिकामलन सहयोगको न्यायोजचि वििरर् प्रर्ाली स्थावपि 
गने, 

 आपिकामलन पररस्थमिबाट उत्पन्न वहंसा, शोषर्, दवु्र्यिहार िथा लान्छनाका िोजखिहरुलाई सम्बोधन गरी 
विपद बाट प्रभाविि व्यजक्तहरुको संरषर् गने र त्यस्िा दवु्र्यिहारबाट प्रभाविि व्यजक्तहरुका लामग सेिा िथा 
संरषर् प्रदान गने, 

 बालिैत्री, वकशोरवकशोरीिैत्री, िवहलािैत्री, अपाङ्गिािैत्री िथा ज्ये् ठ नागररकलगायि अन्य संरषर् आिश्यक 
व्यजक्तहरुलाई सरुजषि आिास, सरुजषि सतु्केरी गहृ िथा िनोसािाजिक परािशव सम्बन्धी सहयोग प¥ुयाउने, 

 विछोड भएका बालबामलका िथा वकशोरवकशोरीहरुको पवहचान, दिाव िथा स्िास््य  सम्बन्धी िाँचका बारेिा 
सहयोग र त्यस्िो सहयोगपमछ उपयकु्त सेिा िथा संरषर्का सवुिधासवहि पररिारको खोिी िथा पूनमिवलन गने 
कायव सूमनजश् चि गने, 

 यौन दवु्र्यिहार िथा वहंसा विरुद्धका घट्नाको अनगुिन, प्रमििेदन िथा पैरिी गने प्रर्ालीको स्थापना गरर 
बालबामलका िथा िवहलाहरुको यौन दवु्यविहार िथा शोषर्को रोकथाि गने । 

३.८.५ िानिीय सहयोगको न्यूनिि िापदण्डिः 

 प्रभाविि िनसिदुायको अमधकारको उल्लङ्घन, दवु्र्यिहार िथा शोषर् अथिा भेदभािको अनगुिन गने र प्रमििेदन 
पेश गने संयन्त्रको स्थापना गने र स्थावपि संयन्त्रलाई प्रयोगिा ल्याउने, 

 मबमभन्न सिदुायका सदस्यहरुबाट, विशेषििः अमि गरीब िथा पछामड पाररएका सिूहले िानिीय सहयोग िथा 
आधारभूू ूि सेिा सवुिधािा सिान पहँूुच र सहयोग पाए नपाएको अनगुिन गने, 

 साझेदारहरूबीच अमभलेख राख् ने िथा दिाव गने प्रर्ालीिा एकरूपिा सूमनजश् चि गने, 

 बालिैत्री िथा िवहलािैत्री स्थलको स्थापना गने, 

 जशषा, स्िास््य िथा संरषर् सम्बन्धी सहयोग कायवक्रििा िनोसािाजिक सहयोगलाई एवककरर् गने, 

 संरषर् गने व्यजक्तहरूबाट बालबामलकाहरू मबछोमडने कायवको रोकथाििा सहयोग गने, 

 विछोमडएका िथा पररिार साथ नभएका बालबामलकाहरू, खास गरी पाँच िषवभन्दा कि उिेरका बालबामलका िथा 
वकशोरीहरूको पवहचान, दिाव िथा स्िास््य िाँचको सहिीकरर् गने र खोिी िथा पनुमिवलनिा संलग्न 
साझेदारहरूलाई सहयोग उपलब्ध गराउने, 
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 पररिारबाट मबछमडएका िथा साथ नभएका बालबामलका, िवहला, वकशोरवकशोरी र अन्य िोजखििा परेका सिूह 
िस्िैिः पररिार नभएका, बदृ्घ, अपांगिा भएका िथा दीघव रोगबाट पीमडि सिूहका िामनसहरुलाई हेरचाह िथा 
संरषर् प्रदान गने, 

 िानिीय सहयोग िथा स्थायी सिाधानका बारेिा आन्िररक रूपिा विस्थावपि व्यजक्तहरूलाई मनयमिि रूपिा 
सूचनाको प्रिाह भइरहेको छ भते्र कुरा सूमनजश् चि गने, 

 वफिाव हनुे कायवक्रि िथा स्थायी सिाधानको ििुविा गने कायविा आन्िररक रूपिा विस्थावपि व्यजक्तहरूलाई 
संलग्न बनाउन प्रयास गने,  

 लैवङ्गक वहंसािा परेका िवहला, बालबामलका िथा लैवङ्गक अल्पसंख्यकहरुलाई सेिा, सूरषा, संरषर् प्रदान गरी 
सम्बजन्धि सेिा केन्रसम्ि परु् याउने मनकायको षििा अमभबवृद्ध गरी पररचालन गने । 

 

३.८.६ पूिवियारी कायवयोिनािः  

क्र.सं. पूिवियारी वक्रयाकलाप  जिम्िेिारी सहयोगी सिय 

१ सिन्िय बैठक गरी सदस्यहरूको वििरर् 
अध्यािमधक गने  

षेत्रगि प्रिखु ररमलफ नेपाल, SIDS िैशाख िसान्ि  

२ सािदुावयक िनोसािाजिक कायवकिाव, 
िनोवििशवकिाव, सािदुावयक िवहला स्िास््य 
स्ियंसेविकाहरुको रेकडव िथा सूचना 
अध्यािमधक गने 

षेत्रगि प्रिखु मसन्धलुी अस्पिाल, 

OCMC 

िैशाख िसान्ि 

३ बालअमधकार संरषर् सम्बन्धिा 
सरोकारिालाहरू (रािनीमिक दलका 
प्रमिमनमधहरू, प्रहरी, सेना लगायि) लाई िामलि  

षेत्रगि प्रिखु 
िथा िोवकएको 
सदस्य 

ररमलफ नेपाल र 
साझेदार संस्थाहरु 

आिश्यकिाअनसुार 

४ GBVMIS अध्यािमधक गने षेत्रगि प्रिखु सबै साझेदार मनकायहरु िे् ठ पवहलो हप् िा 
५ लेखािोखा गने जिम्िेिारी बाँडफाँड र संरषर् 

सम्िन्धी आधाररेखा ियार गने 
षेत्रगि प्रिखु सबै साझेदार मनकायहरु िे् ठ पवहलो हप् िा 

६ गभवििी िथा सतु्केरी आिाको लामग सरुजषि 
स्थानको व्यिस्थापन गनवका लामग स्िास््य 
षेत्रसँग सिन्िय 

षेत्रगि प्रिखु स्थानीय िह, स्िास््य 
कायावलय, विमभन्न 
साझेदार मनकायहरु 

मनयमिि 

७ प्रभावििका लामग सरुजषि खानेपानी, सरसफाइ 
िथा स्िच्छिाको रेखदेख, िनोसािाजिक सेिाको 
लामग कायवदल गठन  

षेत्रगि प्रिखु स्थानीय िह, ररमलफ 
नेपाल र सािूवहक 
सरोकार सिाि,  विमभन्न 
साझेदार मनकायहरु 

आषाढ पवहलो 
हप् िा 

८ सञ्चामलि कायवक्रििा बाल संरषर्को विषय 
सिािेश गनव सिन्िय गने  

षेत्रगि प्रिखु 
िथा िोवकएको 
सदस्य 

स्थानीय िह, ररमलफ 
नेपाल, CDPS, SIDS 

Nepal 

आषाढ पवहलो 
हप् िा 

९ विमभन्न सूचना सािग्रीहरु प्रकाशन/ अध्यािमधक 
गरी पररिािवन गने 

षेत्रगि प्रिखु 
िथा िोवकएको 
सदस्य 

साविका/विमभन्न साझेदार 
मनकायहरु 

बैषाखमभत्र  

१० सरोकारिाला एिं सूरषाकिीहरू कररब १५० 
िनालाई आचारसंवहिासवहि संरषर् सम्बन्धी 
अमभिखुीकरर् गने  

षेत्रगि प्रिखु 
िथा िोवकएको 
सदस्य 

सािूवहक सरोकार 
सिाि मसन्धलुी 

आषाढ िसान्ि 
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११ अनगुिन िूल्याङ्कन समिमि गठन गरी अनगुिन 
विमधको विकास गने  

षेत्रगि प्रिखु 
िथा िोवकएको 
सदस्य 

विमभन्न साझेदार 
मनकायहरु 

आषाढ पवहलो 
हप् िा 

१२ मसफाररस संयन्त्र स्थापनािा सिन्ियिः 
पनुिःस्थापना केन्र, कानूनी उपचार सेिा, स्िास््य 
उपचार सेिाबारे पूिवियारी गने  

षेत्रगि प्रिखु 
िथा िोवकएको 
सदस्य 

OCMC, कानूनी 
सहायिा समिमि 

मनरन्िर 

१३ ज्ये् ठ नागररक, अपाङ्गिा भएका िथा िोजखििा 
पनवसक्ने सिूहलाई सचेिना अमभिवृद्ध गने 

षेत्रगि प्रिखु 
िथा िोवकएको 
सदस्य 

ज्ये् ठ नागररक, अपाङ्गिा 
कल्यार् सघं, सिै 
सरोकार िालाहरु  

आ.अ 

१४ लैवङ्गक वहंसािा परेका िवहला िथा 
बालबामलकाहरुलाई सेिा प्रदान गनव सरुजषि 
आिास गहृ र OCMC को व्यिस्थापन गने 

षेत्रगि प्रिखु 
िथा िोवकएको 
सदस्य 

अस्पिाल, स्थानीय िह मनरन्िर 

१५ विपद को अिस्थािा बालबामलकाको िनोिल 
उच्च राख् न गररन ेगमिविमधको अभ्यास 

षेत्रगि प्रिखु 
िथा िोवकएको 
सदस्य 

ररमलफ नेपाल मनरन्िर 

१६ बाल संरषर् प्रर्ालीको नक्सांकन षेत्रगि प्रिखु 
िथा िोवकएको 
सदस्य 

CDPS मनरन्िर 

 

३.८.७ विपद  प्रमिकायव कायवयोिना 
सिय 
अिमध 

वक्रयाकलापहरु िखु्य जिम्िेिारी सहयोगी संस्था अनिुामनि 
लागि 

पवहलो ददन जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमिको बैठकिा 
सहभागी भई िानकारी मलने ददने 

षेत्रगि प्रिखु षेत्रगि सदस्य   

सम्पकव  व्यजक्तहरुलाई सूचना संकलनका लामग 
मनदेशन ददने 

षेत्रगि प्रिखु षेत्रगि सदस्य  

बन्दोबस्िी व्यिस्थापन  गने षेत्रगि प्रिखु षेत्रगि सदस्य  

दोस्रो ददन अन्य विषयगि षेत्रहरुसँग सिन्िय गरी बहषुेत्रीय 
लेखािोखा संचालन गने 

षेत्रगि प्रिखु षेत्रगि सदस्य िथा 
साझेदार मनकायहरु 

 

संरषर्को लेखािोखा षेत्रगि प्रिखु षेत्रगि सदस्य िथा 
साझेदार मनकायहरु 

 

पवहलो 
हप् िा 

मिरा, MISP, GBVMIS बाट प्राप् ििानकारीको 
विश् लेषर् गरी प्रारजम्भक िानिीय सहयोगको 
योिनासवहि अिस्थाको प्रमििेदन ियार पाने 

षेत्रगि प्रिखु र 
अनगुिन िथा 
िलु्यङ्गन समिमि  

जिविव्यसले िोकेका 
सदस्यहरु/ अन्य षेत्रगि 
समिमिका सदस्यहरु  

 

ित्काल उपलब्ध गराइएका िानिीय सेिाहरुिा 
िवहला बालबामलका, गभवििी िथा सतु्केरी िवहला, 
वकशोरवकशोरी, अपांगिा भएका व्यजक्तहरु, 

िदृ्धिृद्धाहरुको पहुँच भए नभएको सूमनजश् चि गने  

षेत्रगि 
सदस्यहरु  

साझेदार मनकायहरु  

िानिीय सहयोगको आिश्यक्त्ता देजखएका प्रभाविि 
सिदुायिा सेिा उपलब्धिाको लामग पैरिी  गने 

षेत्रगि प्रिखु षेत्रगि सदस्य/साझेदार 
मनकायहरु 

 

स्रोिहरुको पररचालन गनवका लामग षेत्रगि षेत्रगि प्रिखु रेडक्रस /साझेदार  
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आकजस्िक योिनाको सिषा गने मनकायहरु 
संरषर्का विमभन्न वक्रयाकलापका लामग विमभन्न 
मनकायहरुबाट प्राप् िसहयोगका लामग गररएका 
प्रमििद्धिाको कायावन्ियन गनव सिन्िय गने गराउन े

षेत्रगि प्रिखु रेडक्रस /षेत्रगि सदस्य  

िानिीय सहयोगको प्रयावप्तिाको समिषा, अनगुिन र 
सधुारका लामग पृ्  ठपोषर् उपलब्ध गराउन े

षेत्रगि प्रिखु र 
अनगुिन िथा 
िलु्यङ्गन समिमि 

षेत्रगि सदस्य/साझेदार 
मनकायहरु 

 

पवहलो 
िवहना 

िोजखििा रहेका सिूहहरुलाई पवहलो १५ ददन मभत्र 
ित्कालीन िानिीय सहयोग उपलब्ध गराउने 

षेत्रगि प्रिखु षेत्रगि सदस्यहरु/ 
रेडक्रस/ साझेदार 
मनकायहरु 

 

सतु्केरी र ६ िवहना सम्िका बच्चाका आिाहरुका 
लामग आिश्यक सािग्रीहरु वििरर् गने 

षेत्रगि प्रिखु 
िा िोवकएको 
सदस्य 

स्थामनय िह र साझेदार 
मनकायहरु 

 

पररिारबाट विछोमडएका बालबामलकाहरुको खोिी 
िथा बाल पनुिःस्थापना र पनुिःएवककरर्को व्यिस्था 
मिलाउन े

षेत्रगि प्रिखु 
िा िोवकएको 
सदस्य 

ररमलफ नेपाल   

लैंमगंकिािा आधाररि वहंसािा परेका िवहला िथा 
बालबामलकाहरुलाई आिश्यक सेिा िथा सहयोगको 
व्यिस्था मिलाउने 

षेत्रगि प्रिखु 
िा िोवकएको 
सदस्य 

OCMC, सरुजषि आिास, 

साझेदार मनकायहरु 
 

पीमडि िवहला िथा बालबामलकाहरुलाई सरुजषि 
आिास एिं िनोसािाजिक परािशव उपलब्ध गराउने 

षेत्रगि प्रिखु 
िा िोवकएको 
सदस्य 

OCMC र रेडक्रस  

संरषर्को आिश्यकिा भएका िदृ्धिदृ्धा, अपांगिा 
भएका व्यजक्तहरुलाई पूनिःस्थापना गहृिा राख् ने 
व्यिस्था मिलाउने  

   

 OCMC र सरुजषि आिासिः लैवङ्गक वहंसाका घटनाको 
व्यिस्थापन, िनोपरािशव, स्िास््य िथा काननुी 
सेिासम्ि पहुँच बढाउने र आिश्यकिा अनसुार 
सरुजषि आिासको थप व्यिस्था गने 

षेत्रगि प्रिखु 
िा िोवकएको 
सदस्य 

मसन्धलुी अस्पिाल, OCMC, 

सरुजषि आिास 
 

सािदुावयक िनोसािाजिक कायवकिाव र िवहला 
स्िास््य स्ियंसेविका पररचालन गरी सिदुायस्िरिा 
लैवङ्गक िथा घरेल ु वहंसाको रोकथाि, मनगरानी, 
आधारभिू िनोपरािशव र वहंसा प्रभावििलाई सेिा 
केन्रसम्ि प्रषेर् गने 

षेत्रगि प्रिखु 
िा िोवकएको 
सदस्य 

स्थानीय िह, CMC-Nepal, 
साझेदार मनकायहरु 

 

दोस्रो 
िवहना 

संरषर् षेत्रगि सदस्यसँग सिीषात्िक बैठक गने, षेत्रगि प्रिखु सबै षेत्रगि सदस्यहरु  

जिल्ला स्िररय संरषर् विषयगि षेत्र सिन्िय 
समिमिसँग बैठक गने, 

षेत्रगि प्रिखु ररमलफ नेपाल, अन्य 
साझेदार मनकायहरु 

 

सूचक मनधावरर् गरी ि्यिा आधाररि प्रभािकारी 
अनगुिन गने, 

षेत्रगि प्रिखु 
िा िोवकएको 
सदस्य 

अनगुिा िथा िलु्यङ्गन 
समिमि 

 

अन्य षेत्रहरुसँग सिन्िय गरी विस्ििृ लेखािोखा षेत्र प्रिखु विमभन्न षेत्रगि सदस्यर  
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िथा सिीषा गने, साझेदार मनकायहरु 
विस्ििृ लेखािोखाबाट प्राप् िि्यांकको विश् लेषर् र 
प्रमििेदन ियारी, 

िोवकएको 
सदस्य 

विमभन्न षेत्रगि सदस्यर 
साझेदार मनकायहरु 

 

पनुस्थापनाका लामग जिल्ला विपद  व्यिस्थापन 
समिमिलाई मसफाररस गने । 

षेत्र प्रिखु विमभन्न षेत्रगि सदस्यर 
साझेदार मनकायहरु 

 

OCMC व्यिस्थापन सिन्िय समिमिसँग बैठक गने षेत्र प्रिखु मसन्धलुी अस्पिाल  

लैवङ्गक वहंसा जिल्ला सल्लाहकार समिमिसँग बैठक 
गने 

जि.स.स. साझेदार मनकायहरु  
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३.८.८ मनकायगि स्रोि साधनको आकंलनिः 

मस.
नं. 

कायावलय/संघ/संस्था
को नाि 

आपिकालीन अिस्थािा उपलब्ध हनुे िनशजक्त व्यिस्थापन कैवफयि 

(उपलब्धिा) सािग्री/सेिा/ राहि सािग्रीको नाि संख्या 
(पररिार्) 

सािग्रीको 
अिस्था 

सािग्री/सेिा 
रहेका स्थान 

संख्या सम्पकव  वििरर् 
(िो. र फो.) 

१. ररमलफ नेपाल, 
मसन्धलुी 

िोजखिपरु्व अिस्थाका बालबामलकाको उद्दार, राहि 
र पूनिःस्थापना गनव र घटना व्यिस्थापनिाफव ि 
पवहचान भएको सिस्या सिाधान सहयोग कोष 

कुल रकि १ 
लाखिाट 
आिश्यकिा 
अनसुार 

चालू बालबामलका 
िसु्कान कोष 
ररमलफ नेपाल 
मसन्धलुी 

 ९८५११३४७३४,  

९८५१२३८५३१, 
९८५४०४१४४२ 

जिल्लाभरर 

बालबामलकाले घरिै िसी अध्ययन गनव सक्न े
बैकजल्पक पायक्रि सम्बन्धिा अमभभािक र 
बालबामलकालाई बालिैत्री जशषर् परािशव सेिा 

आिश्यकिा 
अनसुार 

 ररमलफ नेपाल  ९८५११३४७३४, आिश्यकिा 
अनसुार जिल्लाभरर 

बैकजल्पक जशषा (दरुी कायि गरी) सञ् चालनका 
लामग दष जशषक 

१० िटा 
सिदुाय 

 ररमलफ नेपाल 
र हडेुक 
मसन्धलुी 

  दधुौली नपा १, 

२, ३ र 
किलािाई नपा 
१३ र १४ 

पीमडि बालबामलकाको संरषर्को लामग प्राविमधक 
सहयोग 

  ररमलफ नेपाल 
मसन्धलुी 

५ िना ९८५११३४७३४, जिल्लाभरर 

२. िनिामि सिाि 
विकास कायवक्रि 
(JSDP), मसन्धलुी 

िनोसािाजिक वििशवकिाव    ३२ ०४७–५२१२९३ 
९८५४०४२०४२ 

कायवषेत्रमभत्र 

३. सािूवहक सरोकार 
सिाि, मसन्धलुी 

िनोसािाजिक वििशवकिाव आिश्यकिा 
अनसुार 

  ५ ९८५४०४१४८५ कायवषेत्रमभत्र 

बालिैत्री कषा सञ् चालन सहयोग    ३ ९८५४०४१४८५ कायवषेत्रमभत्र 

४. SIDS/Nepal, Sindhuli सिारी साधन १ चालू मसन्धलुी  ९८४१६७६५५० जिल्लाभरर 

िनोसािाजिक वििशवकिाव    १५  " 

विपद   सम्बन्धी सूचनाहरु १५०० चालू    " 
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७. कानूनी सहायिा 
समिमि, मसन्धलुी 

कानूनी सहयोग आिश्यकिा 
अनसुार 

 मसन्धलुी ३ ९८४४१९७९९९ जिल्लाभरर 

८. सािदुावयक विकास 
कायवक्रि, मसन्धलुी 

आपिकालीन बालवहि कोष   स्थानीय िह  ९८४४०८२४६८ कायवषेत्रमभत्र 

बालसरषर्का लामग घटना ब्यिस्थापन सेिा आिश्यकिा 
अनसुार 

 " १६ िना ९८४४०८२४६८ " 

रुपान्िरर् साथी जशषक   " ३६ िना  " 

बालिैत्री स्थान िथा कषा मनिावर्का लामग 
आिश्यक सािग्री सहयोग  

स्थानीय िह ६ 
लाख बरािरको 
सािग्री 

चालू "   " 
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 ३.९ विषयगि षते्रिः पूनिःमनिावर् 

 

षते्रगि निेतृ्ि गने मनकायिः जिल्ला सिन्िय समिमि, मसन्धलुी 

३.९.१ विषयगि षते्रको सदस्यहरुको वििरर्िः 
क्र. 
सं. 

षेत्रगि साझेदारहरुको नाि सम्पकव  व्यजक्त सम्पकव  नम्बर ईिेल 

१  जिल्ला सिन्िय समिमि, मसन्धली सिन्िय अमधकारी ०४७–५२०१४९ sindhuliddc@gmail.com 

२  शहरी विकास िथा भिन कायावलय, 

मसन्धली 
 मडमभिन प्रिखु ०४७–५२११३९ 

dudbcsindhuli@gmail.com 

३  जशषा विकास िथा सिन्िय इकाइ, 

मसन्धली 
इकाइ प्रिखु ०४७–५२०१७५ 

deosindhuli047@gmail.com 

४  जिल्ला िन कायावलय, मसन्धली जिल्ला िन अमधकृि ०४७–५२०१३५  

५  स्िास््य कायावलय, मसन्धलुी प्रिखु ०४७–५२०१४५ dhosindhuli@gmai.com 

६  िालपोि कायावलय, मसन्धलुी कायावलय प्रिखु ०४७–५२०१२५  

७  नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी सभापमि ०४७–५२०१२० 
९८४४०४०२१४ 

nrcs.sindhuli68@gmail.com 

८ राज् िय बाजर्ज्य बैंक, मसन्धलुी शाखा प्रिन्धक ०४७ –५२०१५५ sindhuli@rbb.com.np 

 

३.९.२ विपद  पश् चािको सम्भाविि पररदृ्यिः 

 ३०० (सबै पूिावधारहरु सानो ठूलो षमि) 
 ३४,००० घरधरुी प्रभाविि, 

३.९.३ सिविगि उद्दशे्यिः  

षमिग्रस्ि संरचना िथा सेिाहरु ििविसम्भार िथा पूनमनिावर् गरी प्रभाविि पररिारको दैमनकी पूिविि ्अिस्थािा लैिाने िथा 
पूनिःस्थावपि संरचना िथा सेिाहरुको षििािा िवृद्ध गने । 

३.९.४ विषयगि उद्दशे्य 

 षमिग्रस्ि भौमिक पूिावधारका संरचनाहरु ििवि संभार गने, 

 अिरुद्ध सेिा ित्कालका लामग बहाल गने, 

 पूनिःस्थापना िथा पूनमनविावर्का वक्रयाकलाप सम्पादन गनव पह‘ुच सधुार गने,  

 प्रभाविि सिदुाय िथा व्यजक्तहरुको दीघवकालीन पनुिःस्थापना गने ।   

३.९.५ न्यूनिि िापदण्ड 

पूनिःमनिावर्को िापदण्ड सरकारले बेला बेलािा िोकेबिोजिि हनुेछ ।  

 ३.९.६ पूिवियारी कायवयोिनािः  

क्र.सं. पूिवियारी वक्रयाकलाप  जिम्िेिारी सहयोगी सिय 

१ सिन्िय बैठक गरी सदस्यहरूको वििरर् 
अध्यािमधक गने 

षेत्र प्रिखु  जिविव्यस, षेत्रका 
सदस्य  

बैसाख 
िसान्िमभत्र  

२ षेत्रगि योिना मनिावर् िथा अध्यािमधक गने  षेत्र प्रिखु  षेत्रका सदस्य,  िेठ १५ सम्ि  
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३ विद्यिान भौमिक संरचनाहरुको अिस्था 
विश् लेषर् 

षेत्र प्रिखु  षेत्रका सदस्य, बैसाख िसान्ि 

४ भिन मनिावर्  सम्बन्धी २०० िनालाई मिस्त्री 
िामलि 

षेत्र प्रिखु जिविव्यस, दाि ृ िह, 

अ/गैसस 
बैसाख िसान्ि  

५ भिन आचारसंवहिा सम्बन्धी स्थानीय िहका 
पदामधकारी िथा किवचारीहरुलाई िामलि 

षेत्र प्रिखु र सदस्य  जिविव्यस, दाि ृ िह, 

अ/गैसस 
बैसाख िसान्ि  

 

३.९.७ विपद  प्रमिकायव योिनािः 
सिय 
अिमध 

वक्रयाकलापहरु िखु्य 
जिम्िेिारी 

सहयोगी संस्था अनिुामनि 
लागि 

पवहलो 
ददन 

आिश्यक सूचना संकलन गने िथा सम्पकव  व्यजक्तहरुलाई 
सूचना संकलनका लामग मनदेशन ददने 

षेत्र प्रिखु षेत्र सदस्य  

 जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमि बैठकिा सहभागी भई 
आिश्यक सूचनाहरुको आदान प्रदान 

" षेत्र सदस्य  

अमि आिश्यक सेिा प्रदायक मनकाय र संरचनाको न्यूनिि 
पनुस्थापना गने 

" षेत्र सदस्य, सेिा 
प्रदायक संस्था 

 

मभड व्यिस्थापन गरी स्थान खाली गने प्रभावििहरुलाई 
नजिकको क् याम्पहरुिा पठाउने  

" नेपाल प्रहरी, सप्रब, 

नेपाल सेना 
 

दोस्रो 
ददन 

प्राविमधक टोलीलाई स्थलगि अध्ययनका लामग 
अमभिजुखकरर् िथा प्रभाविि स्थानिा पररचालन । 

षेत्र प्रिखु षेत्र सदस्य  

स्रोि साधनको आंकलन गने (आिश्यकिा, लेखािोखा र 
खाडल पवहचान गने) र सिन्िय, स्रोि पवहचान र पनुिः 
मनिावर्को कायवयोिना िनाउने 

" षेत्र सदस्य  

सहि पहुँचका लामग अस्थायी रुपिा पलु, सडक िथा गोरेटो 
िाटो मनिावर् गने 

" जिविव्यस, जिसस, 

ठूला उपकरर् 
समिमि, स्थानीय 

मनकाय 

 

अस्पिाल, स्िास््य केन्र, आन्िररक रुपिा विस्थावपिको 
जशविर, विद्यालयिस्िा आधारभिू षेत्रिा विद्यिुीय सेिा 
उपलब्ध गराउने 

" षेत्र सदस्य, 

सम्बजन्धि षेत्र, सेिा 
प्रदायक संस्था 

 

पवहलो 
हप् िा 

विस्ििृ सिेषर् पश् चाि प्रभावििहरुको ि्याङ्क विश् लेषर् 
गने 

षेत्र प्रिखु षेत्र सदस्य, 

िोवकएको व्यजक्त 
 

मबषयगि बैठक र घटनाको वििरर् संकलन गने कायव 
मनरन्िर गने (कायव षेत्र पवहचान गरी कायव गने ) 

" षेत्र सदस्य, रेडक्रस, 

अ/गैसस 
 

िौिदुा अिस्थािा अस्पिाल, विद्यालय, स्िास््यसेिा 
प्रदायकका साथै सडक, पलु र अन्य संरचनाको षमिको 
लेखािोखा प्रारम्भ गने । कटान, डिुान र पटानको विस्ििृ 
सिेषर् गने, 

" जिविव्यस, अन्य षेत्र 
सिूह, रेडक्रस, 

अ/गैसस 

 

आिासको लागी सािदुावयक िनहरुबाट सहमुलयि िा 
मनशलु्क काठहरु उपलव्ध गराउने 

" जिविव्यस,जिबका, 
गाउँ/नगरपामलका, 

सािउस, 
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सािविमनक सेिाहरु सचुारु गने " सेिा प्रदायक 
संस्थाहरु 

 

पवहलो 
िवहना 

अस्थायी जशविरको स्थापना गने र विस्थावपिलाई व्यिजस्थि 
बनाउन सरुजषि र खलुा ठाउँिा लैिाने प्रबन्ध मिलाउने 

षेत्र प्रिखु जिविव्यस, जिसस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

 

षमि भएका पूिावधारहरुको विस्ििृ वििरर् ियार गने " "  

पूिावधारहरु पनुिः मनिावर् गनव आिश्यक विस्ििृ प्राविमधक 
इवििेट गने र सम्िजन्धि कायावलयिा प्रमििेदन पठाउने 

" "  

दोस्रो 
िवहना 

उपलव्ध ििेटको आधारिा पूिावधारहरु मनिावर् प्रवक्रयालाई 
प्रारम्भ गने 

षेत्र प्रिखु जिविव्यस, जिसस, 

गाउँ/नगरपामलका, 
रेडक्रस, अ/गैसस 

 

मबपद पश् चाि भजत्कएका अस्पिाल, विद्यालयहरू लगायिका 
अन्य संरचनाहरु िापदण्डअनसुार दष प्राविमधकको 
मनरीषर्िा मनिावर् गने । 

" "  
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अनसूुचीहरु 
 

अनसूुचीिः १ गाउँपामलका िथा नगरपामलकाको संकटामभिखुिा विश् लेषर् 

गापा/नपाको नाि षमि Damage Hazard िोजखि Risk 

अमि धेरै 
षमि 

धेरै 
षमि 

िध्यि 
षमि 

अमि धेरै 
Hazard 

धेरै 
Hazard 

न्यून 
Hazard 

अमि धेरै 
िोजखि 

धेरै 
िोजखि 

न्यून 
िोजखि 

किलािाई नपा          

दधुौली नपा          

िीनपाटन गापा          

वफक् कल गापा          

गोलन्िोर गापा          

सनुकोशी गापा          

घ्याङ्‍कलेक गापा          

िररर् गापा          

हररहरपरुगढी गापा          

 (साविकिा रहेको गाविस एिि ्नपाको षमि िथा िोजखि नक्सांकनलाई compiled गररएको) 
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अनसूुचीिः २ प्रारजम्भक रिु लेखािोखा फाराि 

  

 

नेपाल सरकार 

गहृ िन्त्रालय 

प्रारजम्भक रिु लेखािोखा फाराि (Initial Rapid Assessment, IRA)  

१. घटनास्थलको िानकारी 
प्रदेशको नाििः  जिल्लाको नाििः गाउँ/नगरपामलकाको नाििः  

िडा नम्बरिः सूचना संकलन मिमि (गिे/िवहना/साल) :  

 

२. घटनास्थलको िस्िजुस्थमि 

विपद को प्रकार घटना घटेको मिमि घटना घटेको सिय 

   

 

ििृक बेपत्ता घाइिे विस्थावपि 
(अनिुामनि 

घरधरुी संख्या) : 

प्रभाविि 
(अनिुामनि 

घरधरुी संख्या) : 
िवहला संख्यािः िवहला संख्यािः िवहला संख्यािः   

परुुष संख्यािः परुुष संख्यािः परुुष संख्यािः   

िालिामलका संख्यािः िालिामलका संख्यािः िालिामलका संख्यािः   

अन्य संख्यािः अन्य संख्यािः अन्य संख्यािः   

िम्िािः िम्िािः िम्िािः   

 

विस्थावपिहरु हाल बमसरहेको ठाँउ/संरचना  विद्यालयिः     संख्या ........... 
 सािविमनक भिन  संख्या ........... 
 सडक छेउ     संख्या ........... 
 िन षेत्रिः संख्या ........... 
 अन्य (उल्लेख गने) संख्या ........... 

 

अवहले प्रभाविि स्थानसम्ि 
आिि–िाििको अिस्था 

 दठक छ 

 कदठन छ 

 िन्द छ 

सिारीसाधन/यािायाि सेिा  अिरुद्व भएको 
 अिरुद्व नभएको 

 

सञ् चारको अिस्था  अिरुद्ध भएको  अिरुद्ध नभएको 
विधिु  अिरुद्ध भएको  अिरुद्ध नभएको 
संजचि खाद्य सािग्री   षमि भएको  षमि नभएको 
स्िास््थ सेिा   सञ् चालनिा भएको (संख्या......) 

 

 सञ् चालनिा नभएको  (संख्या......) 
ित्काल उपचारका लामग स्थानान्िरर् 
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गनुवपने भएिा, संख्यािः ..... 
संचालननिा भएिा स्िास््य सेिािा 
अत्यािश्यक प्राथमिक उपचारको 
लामग आिश्यक औषधी  

 उपलव्ध छ  उपलव्ध छैन 

मबद्यालय   सञ् चालनिा भएको (संख्या......) 
 

 सञ् चालनिा नभएको  (संख्या......) 
प्रभाविि विद्याथीहरुको संख्यािः ..... 

खानेपानीको आपूमिव  सचुारु (अिरुद्ध नभएको)  

     (संख्यािः . .........) 
 अिरुद्ध भएको  (संख्यािः ...) 

प्रभाविि धरधरुी संख्यािः ... 
भौमिक संरचना 
मनिी घर  पूर्व षमि  (संख्या ...........) 

 आजशंक षमि  (संख्या ...........) 
सरकारी कायावलय /भिन  पूर्व षमि  (संख्या ...........) 

 आजशंक षमि  (संख्या ...........) 
कृवष बालीको षमि  षमि  (अनिुामनि षेत्रफल ........... (विघा । रोपनी ) 

 

पश ुषमि  (अनिुामनि संख्या........... ) 
अन्य षमि  पूर्व षमि  (संख्या ...........) 

 आजशंक षमि  (संख्या ...........) 
 

फोहोर िैला व्यिस्थापनको अिस्था कस्िो छ ?  सािान्य छ 

 िहािारीको संभािना छ 

शौचालयको व्यिस्था छ ?  सािान्य  

 थप व्यिस्था गनुवपछव  (घरधरुी संख्या ......) 
 

विशेष आिश्यकिा (Special Requirement) भएका प्रभावििहरुको अनिुामनि संख्या 
गभिविी िथा सतु्केरी िवहलाहरुको लामग 
आिश्यक सािग्रीहरु (मडगमनटी) वकट 

 आिश्यक भएको  

आिश्यक भए अनिुामनि संख्या.............. 
 आिश्यक नभएको 

५ िषवसम्िका बालबामलकाको लामग आिश्यक 
पौविक आहारा िथा सािग्रीहरु 

  आिश्यक भएको   

आिश्यक भए अनिुामनि संख्या............. 
 आिश्यक नभएको   

५ िषवभन्दा िामथका बालबामलकाको लामग 
आिश्यक सािग्रीहरु – िस्िै शैजषक िथा 
बालिैत्री स्थल -Child frindly space_ 

 आिश्यक भएको     

आिश्यक भए अनिुामनि संख्या............. 
 आिश्यक नभएको   

ज्ये् ठ नागररकहरुका लामग आिश्यक सहयोग  आिश्यक भएको     

आिश्यक भए अनिुामनि संख्या............. 
 आिश्यक नभएको   

अपांगिा भएकाहरुका लामग आिश्यक सहयोग  आिश्यक भएको   

आिश्यक भए अनिुामनि संख्या............ 
 आिश्यक नभएको   

असहाय/विरािीको संख्या  

िौसिको ििविान अिस्था कस्िो छ ?  सािान्य  प्रमिकुल 

 

३. हालसम्ि भएको राहि वििरर्को अिस्था 
राहि वििरर् गने िह/संघ–संस्था/मनकायको नाििः  

राहि वििरर् गररएका सािग्रीहरुको नाि र पररिार् (पाल, मत्रपाल,  
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चािल, कपडा, भाडाकुडा आदद) 
नगद/राहि वििरर् गने िह/संघ–संस्था/मनकायको नाििः  

राहि (नगद/राहि सािग्री) पाउने पररिार संख्यािः  

राहि (नगद/राहि सािग्री) नपाएका प्रभाविि पररिार संख्यािः  

 

४. ित्काल गनुवपने 

स्थानान्िरर् गनव  आिश्यक पने    संख्या .......... 
 आिश्यक नपने 

 

आिश्यक पने खाद्यान् न िथा गैर 
खाद्यान् न सािग्री 

 टेन्ट संख्या...... 
 मत्रपाल संख्या..... 
 म्याविक्स संख्या........ 
 कम्िल संख्या...... 
 कपडा संख्या......... 
 भाडाकँुडा संख्या...... 
 ियारी खाना (दालिोठ, जचउरा, भिुा, 
चाउचाउ, विस्कुट कमििना) 

 खाद्यान् न (दाल, चािल, नून, िेल) 
पररिार्...............कमि िना 

 वपउने पानी............ 
 

 अन्य.............. 

प्रभाविि षेत्रिा कुनै अिाजञ्छि गमिविमध (लैवङ्गक वहंसा, यौन वहंसा, चोरी, लटुपाट)  भएको   

 नभएको 
 भए प्रभाविि व्यजक्तको अनिुामनि 
संख्या 

राहिका  लामग नगद सहयोग गनव सवकने अिस्था छ छैन 
         

 छ 

 छैन 

 

५. घटनाको सूचना संकलन कायविा खवटएकाको वििरर् 

क्र.सं. नाि, थरिः पद /संस्थािः सम्पकव  नम्बरिः टोमल नेिाको 
नाििः 

सूचना संकलन गरेको 
सियािमध  (मिमि र 
सिय) 

हस्िाषर 

१.       

२.       

३.       

 

६. फारि भदाव ध्यान ददनपुने कुराहरु 

१ एउटा घटना/िडाको लामग एउटा लेखािोखा फारिको प्रयोग गररने छ । 

२ विपद  भएको २४ घण्टा मभत्र गाउँ िथा नगरपामलका, नेपाल प्रहरी िथा स्थानीय रेडक्रसका प्रमिमनमध रहेको 
(लेखािोखा) टोलीले फारि भनुवपने छ । 

३ टोलीले प्रभाविि षेत्रको अिलोकन गरी सकेसम्ि प्राथमिक सूचना संकलन गनुवपने छ । दद्वमिय सूचनाका लामग 
घटनाका िानकारसँग अन्िरिािाव मलइ सूचना संकलन गनुवपने छ । 

४ प्राप् िसूचनािा वद्धविधा भएिा टोलीले छलफल गरी अिस्थाका आधारिा अनिुामनि वििरर् फारििा भनुवपने छ 
। 

५ िामथ उजल्लजखि विकल्प बाहेक अन्य कुरा भनुवपने भए टोलीले भनव सक्ने छ । 
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अनसूुचीिः ३ आपिकालीन अिस्थािा पररचालनका लामग आिश्यक सािग्रीहरु 

जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमि मसन्धलुीको बैठकको मनर्वय अनसुार मसन्धलुी जिल्लािा विपद बाट हनुे षमि न्यूमनकरर् 
गने अमभप्रायले मसन्धलुी जिल्लािा प्लान इन्टरनेशनल नेपाल, जिल्ला विकास समिमि मसन्धलुी र किलािाई नगरपामलका 
मसन्धलुीको सहयोगिा मनम्न मनकायहरुिा रहने गरी मनम्न स्थानहरुिा आकजस्िक विपद  उद्धार सािग्रीहरु व्यिस्थापन 
गररएको छ । 

सािग्रीहरु रहेको स्थानिः 
१) िररर् गाउँपामलका  इलाका प्रहरी चौकी, छाप 

२) गोलन्िोर गाउँपामलका  प्रहरी चौकी, खकुोट 

३) िीनपाटन गाउँपामलका  प्रहरी चौकी, लाम्पानटार 

४) दधुौली नगरपामलका  इलाका प्रहरी चौकी, डकाहा 
५) दधुौली नगरपामलका  अस्थायी प्रहरी चौकी, हषावही 
६) घ्याङ्‍कलेक गाउँपामलका  प्रहरी चौकी, बस्िीपरु 

७) सनुकोशी गाउँपामलका  प्रहरी चौकी दमु्िा, नेपालथोक 

८) िीनपाटन गाउँपामलका  इलाका प्रहरी चौकी, बेलघारी 
९) किलािाई नगरपामलका  जिल्ला प्रहरी कायावलय, मसन्धलुी 
१०) किलािाई नगरपामलका  बदव बहादरु गर्, ठूलीटार 

 

उक्त स्थानहरुिा उपलव्ध गराइएको सािग्रीहरुको वििरर्िः 
सािग्रीको नाि संख्या सािग्रीको नाि संख्या 

१. बन्चरो २ (दईु) थान २. गल   २ (दईु) थान 

३. हम्िर   २ (दईु) थान ४. वपक ३ (िीन) थान 

५. सािेल ५ (पाँच) थान ६. आरा  १ (एक) थान (ठूलो) 
७. िरवकन २ (दईु) थान ८. इिरिेन्सी लाईट २ (दईु) थान 

९. प्लाविक ट्याङ्की १ (एक) थान ५०० 
मल. 

१०. रिर ट्युि २ (दईु) थान 

११. हािे आरा  २ (एक) थान १२. बाल्टीन २ (दईु) थान 

१३) स्िेचर  १ (एक) थान १४) लाईभ ज्याकेट ५ (पाँच) थान 

१५) क् याराविन २ (दईु) थान १६) हेल्िेट ५ (पाँच) थान 

१७) रेस्क्यू र् यापरीङ्ग रोप १०० (एकसय मि.) १८) First Aid Kit Box १ (एक)सेट 

१९) वटनको बाकस १ (एक) थान (सािग्रीहरु राख् नका लामग) 
(िाथी उल्लेजखि सािग्रीहरु १० स्थानको लामग पूरा सेट उपलव्ध गराइएको छ ।) 

 नपेाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुीिा रहेका खोि िथा उद्धारका सािग्रीहरुको वििरर्िः 
क्र.सं. सािानको वििरर् पररिार् क्र.सं. सािानको वििरर् पररिार् 

१ हािे िाइक २ २ बन्चरो २ 

३ गल २ ४ हम्िर २ 

५ वपक २ ६ सािेल  २ 

७ आरा २ ८ िवकव न १० 

९ टचव लाइट २ १० प्लाविक ट्यांकी १ 

११ रबर ट्युब १ १२ हािे आरा २ 
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१३ बाजल्टन १० १४ स्िेचर १० 
१५ लाइफ ज्याकेट ५ १६ हेल्िेट १० 
१७ प्राथमिक उपचार बाकस २ १८ एम्बलेुन्स १८ 
१९ शििाहन १ २० शि व्यिस्थापन झोला २० 

 जिल्ला प्रहरी कायावलय, मसन्धलुीिा रहेका खोि िथा उद्धार सािग्रीहरुको वििरर्िः 
क्र.सं. सािानको वििरर् पररिार् क्र.सं. सािानको वििरर् पररिार् 

१ वपक २२ २ गल २ 

३ सािेल ६ ४ बन्चरो ५ 

५ स्टेचर १६ ६ रेस्क्यू र् यावपङ रोप ५०० मि 

७ लाइफ ज्याकेट २९ ८ बाजल्टन २५ 

९ ट्युि ५    

 

 ejfgL aS; गर्, ठूलीटार व्यारेकिा रहेका खोि िथा उद्धार सािग्रीहरुको वििरर्िः 
क्र.सं. सािानको वििरर् पररिार् क्र.सं. सािानको वििरर् पररिार् 

१ बन्चरो ३ २ क् यारामबना ३५ 

३ प्लाविक हेल्िेट २३ ४ रेस्क्यू रोप १३० मि 

५ प्राथमिक उपचार बाकस ३ ६ फायर एजक्स्टङगइुसर २५ 

७ फायर ग्लोब्स ४ िोर ८ थ्रो ब्याग ३ 

९ िाक्स ८ १० फायर सटु १ सेट 

११ िावफक कोन ६ १२ कौसन टेप २ 
१३ सचव लाइट १ १४ प्लाविक ट्युब २ 
१५ फायर ररटडेन्ट कभरअल ४ १६ पलु्ली ११ एिएि जघनी १ 
१७ डबल पलु्ली जघनी १ १८ सेफ्टी बेल्ट ४ 
१९ इयर प्लग ७ २० साइरन १ 
२१ फायर ब्लाङे्कट १ २२ सािेल १५ 
२३ वपक ४ २४ लाइफ ज्याकेट २२ 
२५ रबर ट्युब ३ २६ हेड लाइट ३ 
२७ स्िेचर २ २८ रबर बटु ३ िोर 
२९ छालाको पन्िा ६ िोर ३० टचव लाइट ४ 
३१ कम्पास मसठ्ठी ६ ३२ नाइलन रोप १० 
३३ गल २ ३४ आरा १ 
३५ िवकव न २ ३६ हािे आरा ६ 
३७ बाजल्टन २ ३८ ह्याम्िर ३ 
३९ सेफ्टी बेल्ट २ ४० क् यारामबना हकु १० 
४१ प्रौमसक रोप १ ४२ हानेस ४ 
४३ र् यापमलङ रोप २ ४४  पसवनल रोप १७ 
४५ Hand concrete cutting 

Machine 
१ ४६ Drill Machine १ 
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 सशस्त्र प्रहरी बल आजश्रि गलु्ि, मसन्धलुीिा रहेका खोि िथा उद्धार सािग्रीहरुको वििरर्िः 
क्र.सं. सािानको वििरर् पररिार् क्र.सं. सािानको वििरर् पररिार् 

१ वपक १ २ गल १ 

३ सािेल ३ ४ फोरुिा १ 

५ स्टेचर १ ६ रेस्क्यू र् यावपङ रोप २ रोल 

७ लाइफ ज्याकेट १० ८ हेल्िेट ६ 

९ प्राथमिक उपचार बाकस २    

 

 नेपाली सेना, ९ नम्बर बावहनी, बदु्धनगरिा रात्रीको सियिा पमन सेिा ददन सक्ने गरी हेमलप्याडको मनिावर् गरी 
सञ् चालनिा ल्याइएको छ ।  
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अनसूुचीिः ४ िहत्िपूर्व टेमलफोन नम्बरहरु 

क्र.सं. मनकाय सम्पकव  नम्बर षते्र 

१ जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी ०४७–५२०१३३ सूरषा 
२ किलािाई नगरपामलका, मसन्धलुी ०४७–५२०596 

९८५४०४६५०० 

दिकल, राहि 

३ दधुौली नगरपामलका, मसन्धलुी ०४७–४१२०५१ 
9854041851 

दिकल, राहि 

४ वफक् कल गाउँपामलका, मसन्धलुी 9854041941 राहि 

५ मिनपाटन गाउँपामलका, मसन्धलुी 9854042225 राहि 

६ गोलन्िोर गाउँपामलका, मसन्धलुी 9854042675 राहि 

७ सनुकोशी गाउँपामलका, मसन्धलुी 9854042007 राहि 

८ घ्याङलेक गाउँपामलका, मसन्धलुी 9844595379 राहि 

९ िररर् गाउँपामलका, मसन्धलुी 9864054603 राहि 

१० हररहरपरुगढी गाउँपामलका, मसन्धलुी 9854041398 राहि 

११ जिल्ला प्रहरी कायावलय, मसन्धलुी १०० 

०४७–५२०१९९ 
सूरषा, खोि िथा उद्धार 

१२ मसन्धलुी अस्पिाल, मसन्धलुी ०४७–५२०१४५ स्िास््य उपचार/एम्बलेुन्स 

१३ आपिकालीन कायव संचालन केन्र, मसन्धलुी ०४७–५२१३०९ सूचना 
१४ नेपाल विद्यिु प्रामधकरर्, मसन्धलुी ०४७–५२०१५०,  

०४७–५२०५५० 
विद्यिु 

१५ रिु प्रमिकायव सिूह (RRT) , मसन्धलुी ०४७–५२०१८८ प्रमिकायव 
१६ नेपाल टेमलकि, मसन्धलुी ०४७–५२०१११ 

०४७–५२०२२२ 
सञ् चार 

१७ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी ११३० 

०४७–५२०१२० 
प्राथमिक उपचार, राहि िथा 
एम्बलेुन्स 

१८ रक्तसञ् चार केन्र, नेरेसो मसन्धलुी ९८४४४०३६७५ 

०४७–५२०२२६ 
आकजस्िक रक्त सञ् चार सेिा 
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अनसूुचीिः ५ मसन्धलुी जिल्लािा रहेको एम्बलेुन्स िथा शििाहन सेिा वििरर् 

 

क्र. 
सं. 

गापा/नपाको 
नाि 

संस्थाको नाि सम्पकव  नम्बर   
(सिारीचालक) 

गाडी नं. कम्पनी संख्या कैवफयि 

१ किलािाई 
नपा 

मसन्धलुी जिल्ला अस्पिाल ०४७–५२०१४५ ि १ झ ३७९,  

बा २ झ १७४४ 

टाटा २ मसन्धलुीिाडी 

२ नेरेसो मसन्धलुी जिल्ला शाखा ९८६९८८८७२० बागििी प्र ०१-०२५ 
च ८९०१ 

टाटा १ मसन्धलुीिाडी 

३ नेरेसो डाडीगरुाँसे उपशाखा ९८४४५९५१२० ि १ च १६२५ टाटा सिुो १ डाडी 
४ नेरेसो रानीचरुी उपशाखा ९८१५८२१६१६ बा २१ च ७५२२ टाटा सिुो १ िरायोटार 

५ नेरेसो िाडीबिार उपशाखा ९८६९१६८३३५ बा २१ च ७५२३ टाटा सिुो १ मसन्धलुीिाडी 
६ नेरेसो करकरे उपशाखा ९८४०७०४६८९ बा २१ च ७५२३ टाटा सिुो १ करकरे 

७ िनवहि सिाि, भीिान ९८४४२००१२० ि १ च ६९२ टाटा सिुो १ भीिान 

८ भीिान पोमलजक्लमनक ९८४४४२९७४० ि १ च १११३ टाटा सिुो १ भीिान 

९ कािीिान स्िमृि प्रमिष्ठान ९८१२०७६१६९ ि १ च १६२२ टाटा सिुो १ मसन्धलुीिाडी 
१० मिलकुिारी स्िमृि प्रमिष्ठान ९८१२१५४६२७ बा १९ च १८१५ टाटा सिुो १ मसन्धलुीिाडी 
११ मिथविाया स्िमृि प्रमिष्ठान ९८२५८११४०३ बा २१ च २८१५ िवहन्रा १ मसन्धलुीिाडी 
१२ नेरेसो िलकन्या उपशाखा ९७४२५५३६८८ प्र ३-०१-००-२ झ 

५३९८ 
टाटा १ चपौली 

१३ दधुौली नपा प्रा स्िा के, मसथौली ९८४०७३२६४३ बा २ झ ४३६० िवहन्रा १ मसथौली 
१४ नेरेसो दधुौली उपशाखा ९८०७७७४५५८ ि १ च १७४४ टाटा सिुो १ दधुौली 
१५ नेरेसो टाँडी उपशाखा ९८१४८३७३१८ ि १ च १७४३ टाटा सिुो १ टाँडी 
१६ नेरेसो हत्पिे उपशाखा ९८६०९८४१२२ बा २१ च ७५२१ टाटा सिुो १ हत्पिे 

१७ अरुर्ठाकुर स्िास््य चौकी ९८२३८७१६५८ बा २ झ ४३६१ िवहन्रा १ अरुर्ठाकुर 

१८ नेपाल आिा िेिोररयल 
पोमलजक्लमनक, डकाहा 

९८४४०५२९९५ बा २१ च २१०४ टाटा सिुो १ डकाहा 

१९ मसन्ध ुसािदुावयक संस्था  ९८२५८७९०६१ प्र३–२३–०१च४७१५ िवहन्रा १ लदाभीर 

२० िीनपाटन 
गापा 

नेरेसो लाम्पनटार उपशाखा ९८१२०५४२२६ बा १९ च ८९५७ टाटा सिुो १ लाम्पनटार 

२१ प्रा स्िा के, बेलघारी ९८६४२०८६८५ बा २ झ ३९७१ टाटा सिुो १ बेलघारी 
२२ वफक् कल 

गापा 
पोखरी स्िास््य चौकी ९८४४१९७१९४ बा २ च ३८५५ टाटा सिुो १ खाङ्‍कसाङ् 

२३ गोलन्िोर 
गापा 

गोलन्िोर गाँउपामलका ९८४४१४१७१८ ि १ झ ४१८ टाटा सिुो १ ग्िालटार 

२४ सनुकोशी सािदुावयक 
अस्पिाल 

९८६४१९५२८२ ि १ च १७०५ टाटा सिुो १ खकुोट 

२५ शभुिीिन हजस्पटल प्रामल ९८६१३७४४८५ बा ६ च ४१२ टाटा सिुो १ खकुोट 

२६ सनुकोशी 
गापा 

नेरेसो सनुकोशी उपशाखा ९८६४०२९१६४ बा ६ च ३४४४ टाटा सिुो १ झा. राििाटा 
२७ नेरेसो प.ु झा. उपशाखा      

२८ नेरेसो कु. दमु्िा उपशाखा ९८१७८७८७५९ ि १ च १७६६ टाटा सिुो १ दमु्िा 
२९ नेरेसो मसत्तलपाटी उपशाखा ९८४१०५९६६४ ि १ च १७६४ टाटा सिुो १ खाल्डे 

३० नेरेसो िझिुा उपशाखा ९८६२५५७०६३ बा २१ च १८३० टाटा सिुो १ िझिुा 
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३१ आत्िीय अस्पिाल, खाल्डे ९८४३००६४४६ बा २१ च ८०१२ टाटा सिुो १ खाल्डे 

३२ घ्याङ्‍कलेक 
गापा 

£ofËn]v ufpFkflnsf  ९८६४१४२६६१ बा २० च ६५९३ टाटा सिुो १ हायूटार 

३३ िररर् गापा प्रा स्िा के कवपलाकोट ९८१७८०६७२८ बा २ झ ४०२५ टाटा सिुो १ कवपलाकोट 

३४ नेरेसो कल्पिृष उपशाखा ९८०३६८९३४५ बा १९ च ८४३० टाटा सिुो १ िथौली 
३५ नेरेसो िहादेिस्थान उपशाखा ९८१७८४३१२८ बा २२ च २२२९ टाटा सिुो १ ियिंगल 

३६ िहादेिस्थान स्िास््य चौकी ९८१५८८१६८३ बा १ झ ८३२४ िवहन्रा १ बडीिहुान 

३७ हररहरपरुगढी 
गापा 

वपपलिाडी स्िास््य चौकी ९८४३१०५६७६ नम्बर नहालेको िवहन्रा १ वपपलिाडी 
३८ नेरेसो िहेन्रझ्याडी उपशाखा ९८६३३७००३९ बा १४ च १२३७ टाटा १ झ्याडी 
३९ क् यानेश् िर स्िास््य चौकी ९८६४१९६३३६ ि १ झ ४०८ टाटा सिुो १ क् यानेश् िर 

 

 जिल्लािा रहेको शििहान सेिा वििरर्िः 
क्र. 
सं. 

गापा/नपाको 
नाि 

संस्थाको नाि सम्पकव  नम्बर गाडी नं. कम्पनी संख्या कैवफयि 

३१ किलािाई 
नपा 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
मसन्धलुी जिल्ला शाखा 

०४७–५२०१२० 
(*$$)($%$^ 

ि १ च १७६५ टाटा १ मसन्धलुी 
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अनसूुचीिः ६ ;+l3o, k|b]z, स्थानीय िहअन्िगविका पदामधकारी िथा प्रिखु प्रशासवकय अमधकृिको सम्पकव  वििरर् 

 ;+l3of tyf k|b]z dfggLox?sf] ljj/0f 

qm=;+= kb gfd y/ ;Dks{ gDj/ Od]n 

!= ;+l3o dfggLo >L Zofd s'df/ l3ld/] (*%!)&$$#%  

@= ;+l3o dfggLo >L n]vgfy bfxfn /fhg (*%$)$!@)@  

#= ;+l3o dfggLo ;dfg'kflts >L /0f s'df/L anfDkfsL du/ (*$((^!)%(  

$= ;+l3o dfggLo ;dfg'kflts >L ;'lznf lyË (*%$)$!(((  

%= k|b]z dfggLo dft[sf e§/fO{ (*%@*#@$$*  

^= k|b]z dfggLo /fd s'df/ kxf8L (*$!$^@^)&  

&= k|b]z dfggLo 5]q axfb'/ aDhg (*%$)$!!$%  

*= k|b]z dfggLo u+uf gf/fo0f >]i7 (*%!!#(^^!  

(= k|b]z dfggLo ;dfg'kflts ;'s'dfof tfdfË (*%@*#@$$*  

!) k|b]z dfggLo ;dfg'kfltsn  ;':kf e'h]n (*!^&(#&^#  

 
 जिल्ला सिन्िय समिमिका पदामधकारीहरुको वििरर् 
  

क्र.सं. पद नाि थर सम्पकव  नम्बर इिेल 

१ प्रिखु >L sf/;fË nfdf (*$$)$@^*!  

२ उप प्रिखु >L zfGtf sfsL{  (*$$$@@#))  

३ सदस्य >L pTkn v8\sf (*%!))&!*@  

४ ” >L ;"o{ axfb'/ tfdfË (*$#)!!&!@  

५ ” >L bfg axfb'/ tfdfË (*^%!$#@&&  

६ ” >L k'ikf s'df/L wfdL (*@^*$&*#!  

७ ” >L afn s'df/L du/ (*$*($*$$*  

८ ” >L uf]s0f{ ;fsL{ (*$$#!^@%^  

९ ” >L ;'lgtf yfkf du/ (*$)!$)))*  

 

 नगरपामलका/गाउँपामलका कायवपामलकाको वििरर् 

क्र.सं. स्थानीय िहको नाि पद नाि थर सम्पकव  नम्बर इिेल 

१ किलािाई 
नगरपामलका 

नगर प्रिखु pk]Gb| s'df/ kf]v/]n (*%$)$!%))  

उप–प्रिखु dGh' b]jsf]6f (*$$)$%*#)  

िडा अध्यष १ g/]z uf]n] (*^$!#&##&  

िडा अध्यष २ OGb| jfO{af (*^$@&!^^@  

िडा अध्यष ३ Vf8\u k|;fb rf}nfufOF (*$$@%@@(!  

िडा अध्यष ४ Dfx]Gb| k|;fb 9sfn (*$$)$%###  

िडा अध्यष ५ Kf'0f{ axfb'/ v8\sf (*$!&#(@%!  

िडा अध्यष ६  pHhjn s'df/ Yffkf (*%!@@!!!%  

िडा अध्यष ७ s0f{ l3l;Ë (*%!@#)^*!  

िडा अध्यष ८ sf]dn s'df/ >]i7 (*%$)&&%#&  

िडा अध्यष ९ ljgf]b k|wfg  (*$$!&&(!!  

िडा अध्यष १० lbk axfb'/ sfsL{ (*$$)($*&#  

िडा अध्यष ११ /fd axfb'/ lyË (*!&^)$&)#  
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िडा अध्यष १२ led axfb'/ u'd{5fg (*!%**&&)&  

िडा अध्यष १३ s]z/ axfb'/ sfsL{ (*$$!(*)(&  

िडा अध्यष १४ /fhg Gof}kfg] (*!&**$*^#  

सदस्य Hfd'gf s'df/L >]i7 (*^%!(**)*  

” b]jL b]jsf]6f (*@$(!@@&$  

” Wfg s'df/L >]i7 (*@&^^(%^$  

” lzj s'df/L /fodfemL (*$$)$@%@^  

” Efb|L dfof xfo' (*$$!@%@#*  

” Dffg axfb'/ bd}  (*$@^@!%#)  

” /fhg axfb'/ e'h]n (*$$)!(*^&  

” Hfd'gf s'df/L >]i7 (*^%!(**)*  

२ दधुौली नगरपामलका नगर प्रिखु 
lbg]z clwsf/L 

(*%$)$!*%!, 

(*!&^(*((# 

mayor.dudhauli

mun@gmail.co

m 

उप–प्रिखु 
rGb| lszf]/ yf? (*%$)$!*%@ 

dudhaulivicema

yor@gmail.com 

िडा अध्यष १ Hfo axfb'/ kf}8]n (*%$)$@))!  

िडा अध्यष २ l/t]z /fpt (*%$)$@))@  

िडा अध्यष ३ Efb| s'df/L dfemL  (*%$)$@))#  

िडा अध्यष ४ l/t axfb'/ ljZjsdf{ (*%$)$@))$  

िडा अध्यष ५ ob' k|;fb sfk\mn] (*%$)$@))%  

िडा अध्यष ६ sdfg l;+ cfn]du/ (*%$)$@))^  

िडा अध्यष ७ /fhg bxfn (*%$)$@)!&  

िडा अध्यष ८ s]zj a/fn (*%$)$@))*  

िडा अध्यष ९ b]j k|;fb clwsf/L (*%$)$@))(  

िडा अध्यष १० s'df/ zdf{ (*%$)$@)!)  

िडा अध्यष ११ Kfjg sfsL{ (*%$)$@)!!  

िडा अध्यष १२ lbg]z s'df/ e§f/fO (*%$)$@)!@  

िडा अध्यष १३ lbks v8\sf (*%$)$@)!#  

िडा अध्यष १४ Ef}/ axfb'/ k'nfdL du/ (*%$)$@)!$  

सदस्य Tf'n;f s'df/L a}h' (*@%*!@&&$  

” ;+uLtf b]jL l;+x (*@$*%!@@#  

” 6]s s'df/L a'9fyf]sL (*$###(%!!  

” l;tf s'df/L ljZjsdf{ (*$#$**$!(  

” ctLdfof df]Qmfg (*@@)#^$)!  

” sdnf laZjsdf{ (*!^@#@*%(  

” lht axfb'/ e'h]n (*!*@*#&^$  

” lx/0f dfemL (*!*)!*)!*  

३ वफक् कल 
गाउँपामलका 

अध्यष Kffj{tL ;'g'jf/ (*%$)$!($!  

उपाध्यष /fh' a/fn (*%!!@!(%(  

िडा अध्यष १ xf]d a= ;'g'jf/ (*^^%%^$$@  

िडा अध्यष २ Z+fs/ axfb'/ e08f/L (*$$!*#$@@  

mailto:mayor.dudhaulimun@gmail.com
mailto:mayor.dudhaulimun@gmail.com
mailto:mayor.dudhaulimun@gmail.com
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िडा अध्यष ३ 6]s axfb'/ /hg du/ (*%!!(&!#%  

िडा अध्यष ४ Dff]xg axfb'/ du/ (*%!!((*#)  

िडा अध्यष ५ Af}s'07nfn kxf8L (*!&*!&#)$  

िडा अध्यष ६ s'n]Gb| axfb'/ du/ (*$@($$$^$  

सदस्य lnn axfb'/ ;'g'jf/  (&$!^^^)##  

” Kf'0f{ dfof yfkf du/ (*^*@(^*&&  

” l6sf dfof ljZjsdf{  (&$!^%%)^$  

” Tff/f ljZjsdf{ (*$#!)$@!)  

” ;fljqf s'df/L 

yfkfdu/ 
(*)%((!(*% 

 

” D+funf b]jL tfdfË (*$$$^#@@)  

४ िीनपाटन 
गाउँपामलका 

अध्यष 
s0f{ axfb'/ du/ 

(*%$)$@@@% 

(*%$)$!%@% 

(*!%**)!@% 

 

उपाध्यष Wfg axfb'/ k'nfdL 

czf]s 
(*%$)$@@@! 

 

िडा अध्यष १ Uff]ljGb /fpt (*%$)$@@#!  

िडा अध्यष २ Df's'Gb k|;fb kf}8]n (*^%!!(^@)  

िडा अध्यष ३ Nffn axfb'/ :ofËtfg (*%$)$@@##  

िडा अध्यष ४ Vf8\u axfb'/ e'h]n (*%$)$@@#$  

िडा अध्यष ५ Ef'kfn l;+x tfdfË   

िडा अध्यष ६ lj/ axfb'/ k'nfdL (*^#@)$$!!  

िडा अध्यष ७ o'j/fh kxf8L (*$$@%#(!)  

िडा अध्यष ८ s[i0f k|;fb uf}td (*$$)*!$@%  

िडा अध्यष ९ Dff]xg axfb'/ uf}td (*@$*%)@(%  

िडा अध्यष १० Kf'0oxl/ e'h]n (*%$)$@@#)  

िडा अध्यष ११ ltns axfb'/ a:g]t 

If]qL 

(*))*)!*)*  

सदस्य Tff/f dfof >]i7  (*$$%$#!$@  

” Uf+uf dfof tfdfª (*!*@^&*%^  

” l;d s'df/L cfn] (*@%*!!%*%  

” o'jdfof d>fËL (*^^#^@$)%  

” sdn axfb'/ bd} (*!%*!)#$$  

” Nff]s axfb'/ la=s= (*$)%*##!!  

५ गोलन्िोर 
गाउँपामलका 

अध्यष 
Zf+s/ /fh a/fn (*$$)$@&^% 

mayor@golanjo

rmun.gov.np 

उपाध्यष 
Hjfnf k|;fb Gof}kfg] 

k''sf/ 
(*$$)&%$!) 

deputymayor@

golanjormun.go

v.np 

िडा अध्यष १ ;f]d k|;fb a/fn  (*%$)$!#)&  

िडा अध्यष २ bf}nt sfsL{ (*$$@)^&*#  

mailto:deputymayor@golanjormun.gov.np
mailto:deputymayor@golanjormun.gov.np
mailto:deputymayor@golanjormun.gov.np
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िडा अध्यष ३ s[i0f k|;fb kf]v/]n – 

s]kL  
(*^)$$^)*% 

 

िडा अध्यष ४ eQm axfb'/ e'h]n (*$$#!^##^  

िडा अध्यष ५ Uff]ljGb axfb'/ n'Ë]nL (*$$!(&&@!  

िडा अध्यष ६ /ljg s'df/ >]i7 (*$)%*@!!^  

िडा अध्यष ७ /]ug/fh yfkf (*$%!*#&^)  

सदस्य ;Demgf kf]v/]n (*$$))^*!*  

” pj{zL s'df/L 9'+u]n (*$@$!#)%%  

” v/L dfof cfn] k"j{5fg] (*^@&)*^&@  

” zfGtf sfdL (*$%&$&!(*  

” cDj/bLk lj=s= (*$!(^!$(#  

” ;Dj/ axfb'/ dfemL (*$(%@%&*(  

६ सनुकोशी 
गाउँपामलका 

अध्यष lbkf af]xf]/f bfxfn (*$$)*@)!$  

उपाध्यष slkn s'df/ sf]O/fnf (*$!$)&*%%  

िडा अध्यष १ /fd s'df/ >]i7 (*^@#&^%^)  

िडा अध्यष २ lhjg a'hf{ (*!#%!$)(%  

िडा अध्यष ३ rGb| axfb'/ >]i7 (*%##$%*^^  

िडा अध्यष ४ od axfb'/ huf{ du/ (*^(*))(#%  

िडा अध्यष ५ ;'/y s'df/ a;]n (*$#!@)!&#  

िडा अध्यष ६ dlxGb| axfb'/ yfkf (*$$@%&$&%  

िडा अध्यष ७ Nff]s axfb'/ sfsL{ (*$$))(#*#  

सदस्य ;+uLtf nfdf of]Ghg (*!##&^$$^  

” 6Lsfdfof b]asf]6f (*$$!($*&$  

” /df la=s= (*^@%#(@^@  

” Kf|sfz /fO{ xfo' (*^!###@^&  

” s[i0f axfb'/ ;fsL{ (*$)%*@$!(  

” 8]gf sf]O/fnf (*^$)@(#*)  

७ घ्याङलेv 
गाउँपामलका 

अध्यष 
Hfut axfb'/ ef]ng 

(&$$)#%^(( 

(*$$%(%#&( 

 

उपाध्यष Zf+s/dfg 3nfg (*$@&*)(@@  

िडा अध्यष १ ;f]d axfb'/ ef]ng (*$@^!#@$&  

िडा अध्यष २ /f]zg s'df/ Enf]g (*^!*@%&&%  

िडा अध्यष ३ lgZrn ;'g'jf/ (*$!(#$#@$  

िडा अध्यष ४ cd[t jfO{af (**)*$)&**  

िडा अध्यष ५ 1fg axfb'/ l;+hfnL (^!!!)%!((  

सदस्य >L u+uf dfof sfdL (*!!$)*)*^  

” >L ;fGgfgL g]kfnL (*$$($((*$  

” >L lgd axfb'/ yfdL (*$)!)@#%%  

” >L ;fn dfof nf] (**^^$&$#)  

” >L /df s'df/ ¥ofª\dL (**%)%(^&!  

” >L ld7' s'df/L (*^#%%#*^^  
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ljZjsdf{ 

८ िररर् गाउँपामलका अध्यष ljd;{ d'Qmfg (*^$)%$^)#  

उपाध्यष ljdnf dfemL (*@$@%%%))  

िडा अध्यष १ lx/f axfb'/ u'd{5fg (*!&*)%$%#  

िडा अध्यष २ sdn axfb'/ cfn] du/ (*^%**(%**  

िडा अध्यष ३ lht axfb'/ >]i7 (*^$)%$(!)  

िडा अध्यष ४ hLt axfb'/ sfNtg (&$%^(%@$#  

िडा अध्यष ५ lbks dfemL (*!&^%@($@  

िडा अध्यष ६ xs{ axfb'/ dfemL (*)$*)*%&$  

िडा अध्यष & rGb| axfb'/ lyË (*!&*()(*)  

सदस्य ;ld{nf dfemL (*@^*&($$)  

” l;tf ljZjsdf{ (*)$*)*%&$  

” lg? s'df/L df]Qmfg (&$@(@@&)&  

” cfOtL dfof 3f]n] 

3nfg 
(*)(^%*)%) 

 

” 
Zf'l;nf g]kfnL (*^@&*@*%& 

 

   
rGb| axfb'/ dfemL (*!*%$$()(& 

 

९ हररहरपरुगढी 
गाउँपामलका 

अध्यष 
Afh| Wjh jfO{af (*%$)$!#(* 

bajradhojwaiba

@gmail.com 

उपाध्यष Rf]s axfb'/ lyË (*$$)&*$!#  

िडा अध्यष १ lht axfb'/ lyË ($%$%^&@#  

िडा अध्यष २ ljZj /fO{ (*$%*$@#$!  

िडा अध्यष ३ s'n axfb'/ ef]ng (&$@*&#!#^  

िडा अध्यष ४ sdn s'df/ /fO{ (*^$)@&*)&  

िडा अध्यष ५ ;fO{nf nfdf (*$*(%)#@)  

िडा अध्यष ६ os axfb'/ d'Qmfg (*^(!*&!(!  

िडा अध्यष ७ ljr axfb'/ df]Qmfg (*^$!(^#!#  

िडा अध्यष ८ Wfg axfb'/ df]Qmfg (*$$@$%#)&  

सदस्य ;GtnL /fO{ bg'jf/  (*$$@$%!%%  

” Dff]xgsfhL lj=s= (*$%%^)%^(  

” 5lndfof d'Qmfg (&$^^$^@%$  

” b'uf{ dfof la=s= (*^!#^(%%@  

” ;f]gL dfof /fgfdu/ (*$%$)!*!*  

” lbn s'df/L sfdL (*^$)*)@%)  

 

 गाउँपामलका/नगरपामलका अन्िगविका प्रिखु प्रशासवकय अमधकृिहरुको सम्पकव  वििरर्िः  

क्र.सं. गापा/नपाको नाि प्रिखु प्रशासवकय अमधकृिको नाि सम्पकव  वििरर् 
१ किलािाई नगरपामलका ;"o{ k|;fb bfxfn (*%$)%)!!! 
२ दधुौली नगरपामलका lbks 9sfn (*%$)%@!!! 

mailto:bajradhojwaiba@gmail.com
mailto:bajradhojwaiba@gmail.com
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३ वफक् कल गाउँपामलका /fh]Gb| sfsL{ (*%$)$%$^@ 

४ िीनपाटन गाउँपामलका lht]Gb| lu/L (*%$)$)^!& 

५ गोलन्िोर गाउँपामलका zDe' k|;fb kf}8]n (*%$)$@^@) 

६ सनुकोशी गाउँपामलका ch'{g bhL{ (*%!@(@^%% 

७ घ्याङ्‍कलेक गाउँपामलका /fd s'df/ sfsL{ (*%$)*&*** 

८ िररर् गाउँपामलका cf]d axfb'/ bhL{ (*%$)$$!#) 

९ हररहरपरुगढी गाउँपामलका bftf/fd Kofs'/]n (*%$)$@**! 

 
 गाउँपामलका/नगरपामलका अन्िगविका ljkb\sf] kmf]sn JolQmहरुको सम्पकव  वििरर्िः  

क्र.सं. गापा/नपाको नाि प्रिखु प्रशासवकय अमधकृिको नाि सम्पकव  वििरर् 
१ किलािाई नगरपामलका ;fu/ s'df/ 9sfn (*%$)$!@&# 
२ दधुौली नगरपामलका dNnjnfn clwsf/L bg'jf/ (*%$)$!#!) 

३ वफक् कल गाउँपामलका ;lGbk pkfWofo (*$!())*%) 

४ िीनपाटन गाउँपामलका OGb|hLt d08n (*^(&(&*#% 

५ गोलन्िोर गाउँपामलका xl/ axfb'/ sfsL{ (*$$@$%(*( 

६ सनुकोशी गाउँपामलका pHhjn l3ld/] (*$$@^&^*& 

७ घ्याङ्‍कलेक गाउँपामलका e/th+u yfkf (*%$)#($!) 

८ िररर् गाउँपामलका ;'lbk s];L (*$$)*)!&& 

९ हररहरपरुगढी गाउँपामलका ofbj cfrfo{  (*%$)$!**@ 
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अनसूुचीिः ७ शैजषक संस्थाहरु सम्बन्धी वििरर् 

 

यस जिल्लािा १५ िटा क् याम्पस, ११३ िटा िाध्यमिक विद्यालयहरु, ४६४ िटा आधारभिू विद्यालयहरु गरी ५९२ िटा 
शैजषक संस्थाहरु रहेका छन ्। विद्यालयिा बालबामलका हनुे भएकाले िोजखिको वहसािले अमि संकटासन्न षेत्रमभत्र पदवछ 
भने विपद  पिाि ्विस्थावपि पररिारहरुका लामग आपिकालीन आिासको रुपिा पमन विद्यालयलाई प्रयोग गनव सवकन्छ ।  

मस.नं. षते्र स्िास््य संस्था संख्या कषाकोठा संख्या कैवफयि 

१ किलािाई नगरपामलका क् याम्पस ५   

िाध्यमिक विद्यायल २९   

आधारभिू विद्यालय ७८   

२ दधुौली नगरपामलका क् याम्पस ३   

िाध्यमिक विद्यायल २०   

आधारभिू विद्यालय ६३   

३ वफक् कल गाउँपामलका क् याम्पस ०   

िाध्यमिक विद्यायल १२   

आधारभिू विद्यालय ४१   

४ िीनपाटन गाउँपामलका क् याम्पस ३   

िाध्यमिक विद्यायल १५   

आधारभिू विद्यालय ७०   

५ गोलन्िोर गाउँपामलका क् याम्पस १   

िाध्यमिक विद्यायल ९   

आधारभिू विद्यालय ५३   

६ सनुकोशी गाउँपामलका क् याम्पस २   

िाध्यमिक विद्यायल ८   

आधारभिू विद्यालय ४३   

७ घ्याङलेक गाउँपामलका क् याम्पस ०   

िाध्यमिक विद्यायल ५   

आधारभिू विद्यालय २७   

८ िररर् गाउँपामलका क् याम्पस १   

िाध्यमिक विद्यायल ८   

आधारभिू विद्यालय ४१   

९ हररहरपरुगढी गाउँपामलका क् याम्पस ०   

िाध्यमिक विद्यायल ७   

आधारभिू विद्यालय ४८   

(उल्लेजखि शैजषक संस्थाहरुिा उच्च िावि र िावि लाई िाध्यमिक विद्यालय िथा मनिावि र प्राविलाई आधारभिू 
विद्यालयिा सिािेश गररएको छ ।)      स्रोििः मसन्धलुीका स्थानीय िह 
िस्िगुि वििरर्, २०७४  
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अनसूुचीिः ८ स्िास््य संस्थाहरुको वििरर् 

यस जिल्लािा मसन्धलुी अस्पिाल १ िटा, प्राथमिक स्िास््य केन्र ४ िटा, स्िास््य चौकी ५१ िटा, शहरी स्िास््य 
जक्लमनक  १२ िटा र सािदुावयक स्िास््य इकाइ २० िटा रहेका छन ्। त्यसैगरी १० िटा मनिी अस्पिालहरुिाफव ि 
पमन स्िास््य सेिा वििरर् भइरहेको छ ।  

मस.नं. षेत्र स्िास््य संस्था संख्या कैवफयि 

१ किलािाई 
नगरपामलका 

जिल्ला अस्पिाल १ मसन्धलुीिाडी 
प्राथमिक स्िास््य केन्र ०  

स्िास््य चौकी ७ िडा कायावलय आसपास 

शहरी स्िास््य जक्लमनक ६  

मनिी अस्पिाल/पोमलजक्लमनक २ :6n ahf/ र भीिान 

२ दधुौली 
नगरपामलका 

प्राथमिक स्िास््य केन्र १ मसथौली 
स्िास््य चौकी ९ िडा कायावलय आसपास 

सहरी स्िास््य जक्लमनक ६  

मनिी अस्पिाल/पोमलजक्लमनक २ दधुौली र डकाहा 
३ वफक् कल 

गाउँपामलका 
प्राथमिक स्िास््य केन्र ०  

स्िास््य चौकी ६ िडा कायावलय आसपास 

सािदुावयक स्िास््य इकाइ ५  

मनिी अस्पिाल/पोमलजक्लमनक ०  

४ िीनपाटन 
गाउँपामलका 

प्राथमिक स्िास््य केन्र २ बेलघारी र लाम्पनटार 

स्िास््य चौकी ६ िडा कायावलय आसपास 

सािदुावयक स्िास््य इकाइ ३  

मनिी अस्पिाल/पोमलजक्लमनक १  

५ गोलन्िोर 
गाउँपामलका 

प्राथमिक स्िास््य केन्र ०  

स्िास््य चौकी ७ िडा कायावलय आसपास 

सािदुावयक स्िास््य इकाइ ३  

मनिी अस्पिाल/पोमलजक्लमनक ३ खकुोट 

६ सनुकोशी 
गाउँपामलका 

प्राथमिक स्िास््य केन्र ०  

स्िास््य चौकी ५ िडा कायावलय आसपास 

सािदुावयक स्िास््य इकाइ २  

मनिी अस्पिाल/पोमलजक्लमनक २ मसत्तलपाटी र झागाझोली राििाटा 
७ घ्याङलेक 

गाउँपामलका 
प्राथमिक स्िास््य केन्र ०  

स्िास््य चौकी ५ िडा कायावलय आसपास 

सािदुावयक स्िास््य इकाइ १ बस्िीपरु 

मनिी अस्पिाल/पोमलजक्लमनक ०  

८ िररर् 
गाउँपामलका 

प्राथमिक स्िास््य केन्र १ कवपलाकोट 

स्िास््य चौकी २ िडा कायावलय आसपास 

सािदुावयक स्िास््य इकाइ ५  

मनिी अस्पिाल/पोमलजक्लमनक ०  

९ हररहरपरुगढी 
गाउँपामलका 

प्राथमिक स्िास््य केन्र ०  

स्िास््य चौकी ४ िडा कायावलय आसपास 
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सािदुावयक स्िास््य इकाइ २  

मनिी अस्पिाल/पोमलजक्लमनक ०  

स्रोििः स्िास््य कायावलय, मसन्धलुी, २०७६ 
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अनसूुचीिः ९ : जिल्ला विपद  व्यिस्थापन समिमि मसन्धलुीका सदस्यहरुका नाििली 
पद सदस्यको नाि थर पद कायावलय÷मनकाय÷संस्था सम्पकव  नम्िर 

अध्यष श्री ;'lgtf g]kfn प्रिखु जिल्ला अमधकारी जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी ०४७–५२०१३३,  
९८५४०६७७७७ 

सदस्य श्री sf/;fË nfdf प्रिखु जिल्ला सिन्िय समिमि, मसन्धलुी ०४७–५२०१४४, 

९८4४०42681 

" >L pk]Gb| kf]v/]n प्रिखु किलािाई नगरपामलका, मसन्धलुी ०४७–५२०२४५, 

९८५४०46500 

" >L lbg]z clwsf/L 

b'gjf/  

प्रिखु दधुौली नगरपामलका, मसन्धलुी ०४७–४१२०५१,  

९८54041851 

" >L /fd s'df/ sfsL{ अध्यष नेकपा एिाले, मसन्धलुी (*%!!)@^^% 
" श्री kfgL/fh aDhg ;+of]hs नेकपा िाओिादी केन्र, मसन्धलुी 9815813200 

" श्री pk]Gb| kf]v/]n सभापमि नेपाली कांग्रसे, मसन्धलुी (*$$)$)%)) 

" श्री मभ्िराि शे्र् ठ अध्यष राप्रपा मसन्धलुी ९८४४०४११९८ 
" /d]z l3ld/] ;+of]hs /fli6«o :jtGq kf6L{, l;Gw'nL ९८51159084 

" श्री सरुद ब स्याङ्‍किान अध्यष िनिा सिाििादी पाटी, मसन्धलुी ९८ 

" श्री kfj{tL ;'g'jf/ अध्यष वफक् कल गाउँपामलका, मसन्धलुी ९८54041941 
" श्री कर्व बहादरु थापा अध्यष मिनपाटन गाउँपामलका, मसन्धलुी ९८५४०४२२२५ 
" श्री z+s//fh a/fn अध्यष गोलन्िोर गाउँपामलका, मसन्धलुी ९८५४०४१७७५ 
" श्री ददपा बोहारा दाहाल अध्यष सनुकोशी गाउँपामलका, मसन्धलुी ९८५४०४२००७ 
" श्री िगि बहादरु भोलन अध्यष घ्याङलेक गाउँपामलका, मसन्धलुी ९७४४०३५६९९ 
" श्री ljdz{ d'Qmfg k|Voft अध्यष िररर् गाउँपामलका, मसन्धलुी ९८५४०४२२०० 
" श्री ah| Wjh nfdf अध्यष हररहरपरुगढी गाउँपामलका, मसन्धलुी ९८५४०४१८८१ 
" डा. उिेश प्रधान प्रिखु मसन्धलुी अस्पिाल, मसन्धलुी ०४७–५२०१४५, 

९८५४०४२३४२ 

" श्री /fhg kf]v/]n प्रिखु स्िास््य कायावलय, मसन्धलुी ०४७–५२०१८८, 

९८42029205 

" श्री ljdn s'df/ jfUn]  प्रिखु सेनानी ejfgL aS; गर्, ठुलीटार, 

मसन्धलुी 
9865548201 

" श्री /fh s'df/ l;njfn प्रहरी उपरीषक जिल्ला प्रहरी कायावलय, मसन्धलुी ०४७–५२०१९९, 

९८५४०६५५५५ 

" श्री lbg]z s'df/ a:g]t प्रहरी नायि उपरीषक सशस्त्र प्रहरी बल आजश्रि गलु्ि, 

मसन्धलुी 
०४७–५२११११ 

९८५१272601 

" श्री l/j]g s'df/ uR5b/ प्रिखु अनसुन्धान 
अमधकृि 

राज् िय अनसुन्धान जिल्ला 
कायावलय, मसन्धलुी 

०४७–५२०२३३ 

(*%$)$!@#@ 

" श्री s}nfz sf]O/fnf प्रिखु जशषा विकास िथा सिन्िय 
इकाइ, मसन्धलुी 

०४७–५२0322 

९८५४०४१841 

" श्री ;'hg cDufO प्रिखु कृवष ज्ञान केन्र, मसन्धलुी ०४७–५२०१६६ 

" श्री दगुाव जघमिरे प्रिखु शहरी विकास िथा भिन कायावलय, 

मसन्धलुी 
०४७–५२११३९ 

९८४३२०८९०७ 

" श्री ofbj l;Ub]n प्रिखु िलस्रोि िथा मसंचाइ विकास ०४७–५२०१०५ 
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मडमभिन, मसन्धलुी  9854042105 
" डा= hub]j /fpt प्रिखु भेटेरीनरी अस्पिाल िथा पश ु सेिा 

ज्ञान केन्र, मसन्धलुी 
०४७–५२०१८५ 

९८५४०४१७८५ 

" श्री अशोक शे्र् ठ सभापमि नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी ०४७–५२०१२० 

९८४४०४०२१४ 

" श्री ch'{g s'df/ >]i7 अध्यष उद्योग िाजर्ज्य संघ, मसन्धलुी (*%$)$$^)( 

" श्री खेटराि अमधकारी अध्यष गैर सरकारी संस्था िहासंघ, 

मसन्धलुी 
९८५४०४११६३ 

" श्री कृ्र्हरी जघमिरे अध्यष नेपाल पत्रकार िहासंघ, मसन्धलुी ९८५४०४१००८ 

सदस्य 
सजचि 

श्री lr/lGhlj lu/L सहायक प्रिखु जिल्ला 
अमधकारी 

जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी (*%$)$)@%^ 
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अनसूुचीिः १० : विपद् व्यिस्थापन समिमिको अजन्िि बैठक/कायवशालािा सहभागीहरुको वििरर् 

 

मिमि २०*) असार !# गिे मबहीबार बसेको विपद् व्यिस्थापन समिमि बैठक/कायवशाला गोष्ठीिा सहभागीहरुको वििरर्िः 

क्र.सं. सहभागीको नाि पद मनकाय 

1=  श्री ;'lgtf g]kfn प्रिखु जिल्ला अमधकारी जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी 

2=  श्री lr/lGhlj lu/L सहायक प्रिखु जिल्ला अमधकारी जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी 

3=  >L ljdn s'df/ jfUn] u0fklt ejfgL aS; u0f, 7'nL6f/, मसन्धलुी 

4=  >L /fh s'df/ l;njfn k|x/L pk/LIfs जिल्ला प्रहरी कायावलय, मसन्धलुी 

5=  >L lbg]z s'df/ a:g]t ;= k|= gofj pk/LIfs सशस्त्र प्रहरी बल आजश्रि गलु्ि, मसन्धलुी 

6=  >L l/j]g s'df/ uR5bf/ sfof{no k|d'v राविय अनसुन्धान जिल्ला कायावलय, मसन्धलुी 

7=  >L pd]z k|wfg d]l8sn ;'kl/6]G8]6 मसन्धलुी अस्पिाल, मसन्धलुी 

8=  /fhg kf]v/]n sfof{Nfo k|d'v स्िास््य कायावलय, मसन्धलुी 

9=  श्री अशोक शे्र् ठ सभापमि नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, मसन्धलुी  

 विशेष आिजन्त्रि   

10=    बागििी प्रदेश/नेकपा (िाओिादी केन्र) मसन्धलुी 

11=    बागििी प्रदेश 

12=    जिल्ला सिन्िय समिमि, मसन्धलुी 

13=    नेपाली कांग्रसे, मसन्धलुी 

14=    राज् िय प्रिािन्त्र पाटी, मसन्धलुी 

15=    उद्योग िाजर्ज्य संघ, मसन्धलुी 

16=    जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी 

17=    जिल्ला प्रशासन कायावलय, मसन्धलुी 

18=    नेपाल पत्रकार िहासंघ, मसन्धलुी 

19=    नेपाल पत्रकार िहासंघ, मसन्धलुी 

20=    गैर सरकारी संस्था िहासंघ, मसन्धलुी 

21=    मसड्स नेपाल, मसन्धलुी 

22=    ररमलफ नेपाल, मसन्धलुी 
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अनसूुचीिः ११ विपद  सम्बन्धी शब्दािली 
 

विपद  (Hazard) : विपद  ल्याउन सक्ने कुनै पमन घटना िस्िै बाढी, पवहरो, आगलागी, हरुीबिास, चट्याङ विपद  हनु ् 

विपद  (Disaster) : विपदका घटनाबाट िनधनको षमि भएको अिस्था । िामनस िने, हराउने, घाइिे हनु,े घरपालिुा पश ु
िने र खेिबारी न् ट हनुे िथा िामनस विस्थावपि भएर अकावको सहयोग मलन ुपने जस्थमि उत्पन्न हनु ुनै विपद  हो ।  

िोजखि (Risk) : विपद का घटनाबाट षमि हनुे सम्भािना रहेको अिस्था िा हानीनोक्सानी हनुे सम्भािना । नदी वकनारिा 
रहेको बस्िी बाढीको धेरै िोजखििा रहेको हनु्छ । धेरै मभरालो र मसिमसिे पाखोिा भएको घर िा त्यसभन्दा िल भएको 
घर िा बस्िी पवहरोको िोजखििा रहेको हनु्छ । 

सङ्कटासन्न (Vulnerable) : आपिकालीन अिस्था उत्पन्न हनुे सम्भािना भएको िा अत्यमधक िोजखििा रहेको िा 
विपजत्तिफव  उन्िखु भएको अिस्था । पवहरो िान लागेको ठाउँको छेउको घर िा बस्िी िथा बाढी आउने सियिा खोला 
वकनारिा भएको घर िा बस्िी ।  

न्यूमनकरर् (Reduction) : विपद को घटनाबाट हनु सक्ने षमि कि गनव िा विपद को घटना भएर विपद  आउन ुअजघ 
त्यसको सािना गनव गररन ेियारी । पूिवियारी, पूिवचेिािनी प्रर्ालीको स्थापनािस्िा कायवबाट विपद को िोजखि न्यून गने 
काि । 

अजल्पकरर् (Mitigation) : विपद बाट हनु सक्ने षमि कि गनव गररने कायव । खोलाको वकनारिा िटबन्ध लगाउने, 
िारिाली लगाउनेिस्िा काि, पवहरो िान लागेको ठाउँिा टेिा पखावल लगाएर पवहरो मनयन्त्रर् गने काि िसले पवहरो 
िानबाट मनयन्त्रर् गछव । विकासका काििा िोजखि कि गने विमध अपनाएर षमि हनुे सम्भािनालाई कि गने काि । 

षििा (Capacity) : विपद को सािना गने स्रोि, साधन, ज्ञान, सीप आदद भएको अिस्था । विपद  हनुे सम्भािना छ भने 
विपद को घटना हनु ुपवहले गररएको पूिवियारी । आपत्कालिा चावहने सािानको िोहो गररएको अिस्था । पूिवियारी गरेर 
विपद को सािना गने षििा बढाउन सवकन्छ । 

प्रिलीकरर् (Retrofitting) : बमलयो बनाउने काि । परुानो घर, गोठको ििविसम्भार िा बाटो, पलु, विद्यालयिस्िा 
संरचनालाई विशेष प्रविमधद्वारा ििविसम्भार गरी विपद का घटनाबाट षमि नहनुे स्िरिा विकास गने कायव ।  

भिन मनिावर् संवहिा (Building Code) : नेपाल सरकारबाट २०६० सालिा भिन मनिावर्का लामग लागू भएको िापदण्ड 
। साधारर् भकूम्पबाट घर, कायावलय भिन, विद्यालय भिन नभजत्कउन भन्ने उद्देश्यले सरकारले ियार गरेको घर िा भिन 
बनाउने िापदण्ड । 

आपिकाल (Emergency) : विपद का कारर् िनधनको षमि िा नोक्सान भएर उत्पन्न भएको विपजत्तको अिस्था । यस्िो 
अिस्थािा घर, छरमछिेकले िात्र सिस्याको सिाधान गनव कदठन हनु्छ र सरकारी िा गैरसरकारी मनकायको सहयोगको 
आिश्यकिा पछव । 

पूिावनिुान (Forecast) : कुनै पमन विषयिा पवहले नै गररन े अनिुान । घना िषाव भएपमछ बाढी आउन े अनिुान गनव 
सवकन्छ । रेमडयोले ददनभरको िौसि कस्िो हनु्छ भनेर भन्नु पूिावनिुान हो । 

पूिव–चेिािनी (Early Warning) : कुनै पमन घटना हनुे सम्भािना भएिा त्यस्िो घटनाबाट प्रभाविि हनु सक्ने सिदुायलाई 
पवहले नै िानकारी ददने कायव । पूिवचेिािनी प्रर्ालीको विकासले विपद को सािना गनव सक्ने ित्कालको ियारी गनव 
सहयोग गछव । 
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पूिवियारी (Preparedness)  : विपद का घटनाबाट हनुे षमि कि गराउन, विपद को अिस्थािा सरुजषि स्थानान्िरर् गनव, 
िानिीय िथा आमथवक षमि कि गनव र आपत्कालीन अिस्थािा व्यिजस्थि र प्रभािकारी प्रमिकायव गनव विपद  हनु ुपवहले नै 
गररने कायवलाई पूिवियारी भमनन्छ ।  

प्रमिकायव (Response) : विपद को सङ्कटकालीन अिस्थािा गररने उद्धार, राहि िथा िानिीयसेिाको कायव । विपद्मा परेका 
िामनस िा मछिेकीलाई त्यसबाट मनकाल्ने काि, घरबारविहीन भएकालाई अश्रयस्थलिा राख् ने र मिनको िीविकोपािवनको 
लामग गररने सहयोगको काि । 

सािना (Cope)  : कुनै पमन घटनाको प्रमिकार गनुव िथा विपद बाट पने सिस्या सिाधान गने षििा िा शजक्त हनु,ु बाढी 
आएिा खोलािा पौडी खेलेर बावहर मनस्कने षििा बाढीको सािना हो । 

घुडँा टेकी गुडँलु्क, ओि लागी सिाि (Duck, Cover and Hold) : विशेष गरी भकूम्प गएको सियिा सरुजषि रहनको लामग 
बस्ने िररका, पवहरो गएको सियिा पमन यो विमधबाट संिेदनशील अङ्ग बचाउन सवकन्छ । 

झटपट झोला (Go Bag) : विपद को घटना भइहालेिा आफ्नो िथा पररिार र सकेसम्ि छरमछिेकको सहयोगको लामग 
औिार, औषमध, हलकुा खाद्यान् न आदद राजखएको त्यस्िो झोला िसलाई सजिलै भेवटने ठाउँिा राजखएको हनु्छ र विपद को 
घटना भएको अिस्थािा बोकेर वहँड्न सवकन्छ ।  

पराकम्प (After Shocks): भकूम्पको ठूलो धक्का गइसके पमछ फेरर िाने सा(साना धक्का िा झड्का ठूलो भकूम्प 
गइसकेपमछ केही सियपमछ िा फेरर आउने स–साना कम्पन । 
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२०६८ मसन्धलुी 

सिग्र जिल्लाको विपद  िोजखिको अिस्थाबारे असल जचत्रर् 

७ विपद  पूिवियारी िथा प्रमिकायव योिना, 
२०७० मसन्धलुी 

जिल्ला स्िरको विपद  िोजखि स्िरीकरर्, विषयगि अभ्यासहरु सरुुिाि 
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जिल्ला स्िरको विपद  िोजखि स्िरीकरर्, विषयगि षेत्रका अपगु 
सािग्रीहरुको जचत्रर् िथा षििाहरुको िानकारी िथा पमछल्लो 
वक्रयाकलापहरुको खाका उल्लेख भएको । 

९ नेपाल रेडक्रस सोसाइटीका बावषवक 
प्रमििेदनहरु 

जिल्लािा भए गरेका विपद िा प्रमिकायव गदावका प्रयास, सिन्िय गरी स्रोि 
सकलन िथा राहि वििरर्को अिस्था । 

१० दैिी विपद  उद्धार ऐन, २०३९ ऐनले व्यिस्था गरेको िापदण्ड र सरकारी संरचनाबारे बझुाई । 
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११ स्थानीय स्िायत्त शासन ऐन, २०५५ विपद  िोजखि न्यूमनकरर्िा स्थानीय मनकायको भमूिका बारे स्प् टिा ।  

१२ राहि वििरर् िापदण्ड २०४५, िेस्रो 
संसोधन २०६९, कायवविमध, २०७६ 

राहि  सम्बन्धी िापदण्ड मनधावरर् गररएको । 

१३ राज् िय विपद  प्रमिकायव ढाँचा, २०७० ित्कालको प्रमिफल  सम्बन्धी । 

१४ स्फेयर िापदण्ड, २०११ राहि िापदण्ड र न्यूनिि आिश्यकिाबारे सबै सरोकारिालाहरुलाई 
िानकारी नभएको । 

१५ ह्योगो, सेन्डाई कायव संरचना विपद लाई प्राथमिकिा षेत्र अन्िगवि सिािेश गनव चासो प्रकट । 

१६ स्थानीय िहअन्िगविका विपद  
व्यिस्थापन ऐन िथा पूिवियारी िथा 
प्रमिकायव योिनाहरु 

गाउँस्िरिा योिना मनिावर् गने प्रकृया स्थानीय सिदुायको 
प्राथमिकिाहरुबारे िानकारी भएको, विपद को जस्थमि र स्थानीय स्िरबाट 
गनव सक्न ेसम्भाविि उपायहरुका बारेिा िानकारी । 

 


